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Diéu dang chu y trong cudc doi thoai nay khéng don thuan la Al cé thé ho trg
viéc hoc Phat hay thuc hanh thién dinh dén dau, ma la cau hai vé gidi han cua
cbng nghé trudc chiéu sau trai nghiém con nguoi.

Tri tué nhan tao (Al) ngay cang c6 kha ndng cung cap tri thic, hé tro déi
thoai va ca nhan hda trai nghiém hoc tap, tu tap. Nhung liéu kha nang xu ly
théng tin c6 déng nghia vdi tri tué?

Al c6 thé déng hanh ctng con ngudi trén hanh trinh tinh thic ma khéng
khién chung ta Ié thuéc vao c¢éng nghé, danh mat nang luc tu quan sat va suy
tu doc lap?

Qua cudc déi thoai giira Justin Kelley va Jacob Fisher, hai nha nghién ciu, giang
day tai Tergar Institute, bai viét goi md nhimg tiém nang va gidi han cua Al
trong thuc hanh Phéat gido, dong thoi dat ra mot van dé cét 16i: dao dirc Phat
giao co thé déng gdp gi dé céng nghé phuc vu con ngudi bang tri tué, long tir bi
va tinh than béat hai?
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Khi c6ng nghé ngay cang dan xen vao moi phuaong dién cla doéi séng con
nguoi, cac cdng déng tam linh cling bat dau dat cau hoi: Liéu tri tué nhan tao
(Al) c6 thé déng gdép tich cuc cho hanh trinh tinh thirc hay khong, va néu cé, thi
bang cach nao?

Chung t6i da moi Justin Kelley, dong Giam doc diéu hanh Tergar Institute (Vién
Tergar), cung Jacob Fisher, thanh vién d6i ngl giang day cua Vién, tham gia
cudc déi thoai vé nhitng tiém nang va cam bay cda Al trong Phat gido.

Trong phan dau cla loat déi thoai nay, hai dién gia thao ludn vé céch Al cé thé
doéng gop thiét thuc cho su phat trién tam linh va thuc hanh quén chiéu, dong
thoi xem xét vai tro dinh huéng cla dao dic Phat gido doi véi qua trinh phat
trién va Ung dung cdng nghé nay.

Cudc trao déi cling néu Ién nhitng lo ngai vé su 1é thudéc qud mdic vao Al, nguy
co lam suy yéu cac nang luc ndi tai nhu chinh niém va tu phan tinh, cliing nhu
cau hdi liéu cac thuat todn c6 thé dan ddm nhan nhiing vai tro von thudc vé cac
vi thay tam linh hay khong.

JACOB: Al c6 thé dong gép modt cach thuc chat cho su phét trién tdm linh hoac
thuc hanh quén chi€u hay khéng? Justin nghi thé nao?
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JUSTIN: DPay la mbét chd dé kha nhay cam. C6 Ié ching ta cé thé nhin nhan Al
tir moét vai géc do. Trudc hét la géc do ly thuyét.

Chang han, Al huéng dén muc tiéu gi? T6i nghi cé thé khai quat rang, bang cach
nao dé, Al nham nang cao tradi nghiém cta con ngudi va gia tang kha nang dé
chling ta séng tot dep, phat trién tron ven trong thé gidi nay.

Hién nay, ngudi ta ban luadn kha nhiéu vé vién canh mot thé gidi hau lao dong,
noi phan 16n céng viéc dugc chuyén giao cho Al. Néu nhin tir géc do ly thuyét,
tdi cho rang diéu doé cé thé tao diéu kién cho su phat trién tam linh, nhung theo
mot cach gian ti€p. Al c6 thé gidi phdng ching ta khdéi mot phan ganh nang
cbng viéc, qua dé md ra co hoi di sau hon vao thuc hanh tam linh va quan
chiéu, don giadn vi ching ta khéng con phai ganh vac nhitng nghia vu nhu trudc.

JACOB: Dung vay.

JUSTIN: Tat nhién, chdng ta van chua dat dén vién canh dé. Thay vao do, Al
dang ting budc len vao tung linh vuc clda dai séng, trong dé cé ca thuc hanh
tam linh va quan chiéu. Theo toi, ddy mdi la khia canh tiém an nhiéu rdi ro hon.

Mot yéu té cot 16i chia qua trinh hoc hdi chinh la viéc chua biét cau trd 16i va
phai tu minh vat I6n véi cau hdi. Néu ching ta qua nhanh chéng dua cau tra 10i
do Al cung cap vao qua trinh dy, hoac don gidn la dua vao Al nhu mot nguon
tham khdo san cd, tdi nghi ching ta c6 thé tu phé v& chinh tién trinh hoc hdi
cla minh.

JACOB: To6i hoan toan déng y. Va muén ndi thém rang, trong bdi canh Phét
gido, phat trién tam linh va thuc hanh quan chiéu khong don thuan la hoat déng
thu thap thong tin, trong dé chi can tim dugc thong tin chinh xac la da c6 thé
xem nhu tién bo.

D7 nhién, théng tin chinh xac la mo6t budc hiru ich, gilp ching ta cé co sé dé
quan chiéu ding dan. Nhung cho rang ban than thong tin chinh xac da cau
thanh tri thdc theo nghia Phat giao thi, theo t6i, la mot nhan dinh qua muc.

Nhiing thong tin do Al cung cap hién nay chua chac da chinh xac. Vi vay, ngay
cad & cap do toi thiéu la cung cap thong tin dang, nang luc cua Al cling da la
diéu dang nghi ngai. O thoi diém nay, kha ndng dem lai lgi ich thuc chat cta né,
xét vé chiéu sdu, dudng nhu van con han ché.

Tuy nhién, xét ¢ khia canh Al cé thé gidi phong con nguoi khdi mot phan cong
viéc va dem lai nhiéu thoi gian hon, thi diéu dé hoan toan c6 thé mang lai lgi ich
I6n.
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JUSTIN: T6i cling tu héi liéu ¢ day c6 diém tuong doéng véi tam ly tri liéu va céc
linh vuc thuc hanh tam ly hay khéng. Ngay cang cé nhiéu nguoi st dung céc
cong cu Al tao sinh thay cho chuyén gia tri liéu, nhd Al huéng dan ho va hé tro
xay dung cac quy trinh ra quyét dinh. T6i cho rang diéu nay cé thé kéo theo
nh{rng rdi ro tuong tu.

La mét ngudi hudng dan va mét hanh gid, han anh hiéu rang khi ai dé tim dén
minh vGi mét cau hoi, cau tra 10i can dugc dat trong mot boi cdnh rat cu thé va
c6 nhiéu tang y nghia.

Anh mat cha ho dang biéu 16 diéu gi? Ho cé dang bi qué tai hay khong? Ho cé
dang tuyét vong? Hay ho dang binh than, céi mdé? Ho cé thuc su td mo, chan
thanh mudén tim hi€u? Hay ho gilt khoang cach, to ra dé dat?

Tat ca nhitng yéu té 8y déu anh hudng dén cach ching ta phan hoi.

DU cac cbng cu Al tao sinh hién nay c6 phuic tap dén dau, ching van chua dat
téi trinh do dé. Chiang khong thé xa ly nhiing théng tin nhu vay theo cing mot
cach ma con ngudi c6 thé lam.

JACOB: Dlng vay. O thoi diém nay, ching don gidn 1a chua thé tiép can duoc
toan bo nhirng thong tin ay.

Ngay ca khi Al cé thé ti€p nhan dir liéu vé nhip tim, than nhiét, chuyén dong
clla mat, cac ci chi co thé, ngit diéu IGi noi, réi x&r ly tat cd bang moét thuat toan
c6 kha néang nhan dién nhirng mau hinh rat tinh té&, thi né van thi€éu vang su tinh
biét.

Al khong c6 Phat tinh, khong c6 nang luc nhan biét vuot ngoai tu duy khai niém,
cling khong thé trai nghiém truc gidc Phat tué dich thuc, khong cé yeshe (tri tué
nguyén so, thuat ngl chi tri tué gidc ngd trong Phat gido Kim Cuong thua),
khong c6 su tinh gidc nguyén so, khong thé ti€p can nhiing tang sau hon cua
moi quan hé gilta ngudi véi ngudi, von hién 16 khi mét ngudi tim dén va dat cau
hoi.

Theo t6i, dady dudng nhu la mot yéu t6 can ban sé luén thiéu vang néu ching ta

c6 gang dua vao nhiing hé théng nhu vay trong bdi canh tri liéu tam ly.

JUSTIN: Dang lé tbi phai la nguoi 1én tiéng Gng hd Al, nhung vao lUc nay, diéu
dang tréi day trong téi lai la sy khang cu trudc xu hudng s6 hda trai nghiém con
Nguai.

Cam giac nhu thé chidng ta dang bién trai nghiém ay thanh nhiing diém dit liéu
trén mot biéu do. DU cé bao nhiéu diém dit liéu, du hinh anh cé dugc chia nho
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dén mdc nao, du mo hinh c6 trd nén hoan hdo dén dau, tat ca van khac vai trai
nghiém tuong tu lién tuc cda dai séng con ngudi véi nhitng phuong dién khong
thé dién dat thanh 10i, nhung lai [lam nén chinh than phan con nguoi.

Khong lau trudc day, téi nghe mot bai thuyét trinh vé ba phuaong tién phat trién
tri tué: 1ang nghe, tu duy quén xét va thién dinh. Bai thuyét trinh ggi y rang khi
bat dau st dung Al nhu mét ngudi thay thay thé ¢ tang dau tién cua tién trinh
nay tdc tri tué phat sinh tur 1dng nghe thi cé thé xuat hién mot s6 tiém nang
nhat dinh.

Al cé kha nang tong hop khai lugng thong tin khong 16. DU khéng phai IUc nao
cling chinh xac, do chinh xac clia né dang duogc cai thién nhanh chdéng.

Al c6 khad nédng dam nhiém mot phan chic ndng cua tri tué phat sinh tir lang
nghe, tham chi hé trg cd phuong dién tu duy quan xét trong ba phuong dién
phat trién tri tué dy hay khéng? Anh nghi thé nao?

JACOB: C6 thé. Theo tbi, diéu nay cudi cung phu thubc vao ting nguai.

Chang han, mic dé tin cdy ma mot nguodi cé thé dat vao Al 1a bao nhiéu, hoac
muac do chac chan ma ho cdm nhan dugc tir nhiing thong tin Al cung cap dén
dau?

Gia su thong tin cé d6 chinh xac 90%. Ngay ca cac chuyén gia cling thuong chi
dat téi mic do chinh xac tuong tu. NEu moOt nguoi da st dung Al du 1au dé kiém
ching rang théng tin cdia né chinh xac trong khoang 90% sé truong hop, thi ho
c6 thé cb co saé dé trao cho né moét mic dd tin cady nhat dinh.

Trong truong hgp dé, dang vay, Al cé thé kha hiru ich cho viéc phat trién tri tué
phat sinh tir lang nghe.

Con khi dugc st dung nhu mét cong cu hoé tro thuc hanh quan chiéu, tdi nght Al
c6 thé déng vai tro nhu mét déi tac déi thoai kha hiru ich. Ban dat cau hai, l1ang
nghe phan hoi, roi van dung ly tri va tu duy phan bién cda chinh minh dé xem
xét nhitng cau tra 16i ay, giong nhu khi déi thoai véi bat ky ai khac.

Tham chi, ching ta cé thé lam diéu dé & mic d6 sau hon, chinh bédi Al khéng
phai la mot hiru thé cé tri gidc. Théng qua doi thoai va viéc huéng dan Al phan
bién nhitng cau trad 10i cta chinh minh, nguoi dung c6 thé bién né thanh mot
cong cu hé trg cé gia tri cho qua trinh truy van va tim hiéu bang quan chiéu.

JUSTIN: M6t khia canh khac chgt xuat hién trong suy nghi cta t6i la kha nang
ca nhan héa gidao phap cho tung nguoi.
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JACOB: Dung vay.

JUSTIN: Diéu gi sé xay ra néu ching ta c6 thé theo ddi nhitng khuén mau thdéi
quen cla mbi ngudi, gidm sat gidc ngd va nhan dién nhiing thoi diém gido phap
duong nhu tréd nén khé ti€p can hon déi véi ho?

Mingyur Rinpoche (Thién su Yongey Mingyur Rinpoche, mét vi thay Phat gido
thudc truyén thong Kim Cuong thira) khuyén khich hanh gid dat chudng nhac
nhd vao nhing thoi diém khac nhau trong ngay dé nhé quay vé véi tinh giac,
long tU bi va tam tu ai.

Liéu Al c6 thé déng vai tro nhu mot huan luyén vién bé trg, gilp ching ta duy
tri thuc hanh theo cach dé hay khéng?

Chang han, téi biét rang vao cudi bubi chiéu, minh thudng khé duy tri sy tinh
gidc. Liéu t6i c6 thé sir dung Al nhu mot céng cu hd trg hodac moét nguoi déng
hanh trong thuc hanh dé cai thién diéu nay khéng?

JACOB: Anh nghi sao?

JUSTIN: T6i nghi la cé thé. Tuy nhién, van dé nay lai dan ching ta dén nbi &m
anh vé viéc giam sat va tich 1y d liéu sinh hoc, diéu ma cad nhan t6i khéng
thuc su thoai mai. Nhung néu ban vén da quen vdi viéc do, da sir dung dong ho
thong minh hodc nhan théng minh cé chidc nang theo déi cac chi sé sinh hoc,
thi t6i nght Al thuc su c6 thé hitu ich.

JACOB: Chang han, Al cé thé gilp chdng ta quay trd lai véi chinh niém bang
cach dua ra 10i nhac khi nhip tim tang Ién.

T6i chua ting s dung mot céng cu nhu vay, nén toi tu hoi liéu nd co thé lam
suy yéu ky nang cla chung ta hay khong, bdi thay vi tu minh kiém tra trang
thai than tam, chdng ta lai giao viéc dé cho cong cu bén ngoai.
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Hinh minh hoa dUgetao boi Al ™

Chinh niém va kha nang tu quan sat ndi tdm cling giong nhu nhitng nhém co
can dugc chd déng rén luyén. Chidng ta phai tu phéat trién nang luc khoi day va
duy tri su tinh gidc, déng thoi nhan biét nhiing gi dang dién ra.

Néu mot cong cu bén ngoai ddm nhan vai tro ay, ky nang thuc su cta ching ta
c6 thé suy giam.

Mat khac, néu dugc sir dung mot céch khéo léo, Al cling cé thé hé trg ching ta
trong nhiing thai di€ém nhat dinh, trong moét giai doan nhat dinh, ma khéng nhat
thiét lam suy yéu su thuc hanh.

Day lubn la m6i ban khoan cua téi déi véi thién dinh c6 hudng dan. Hinh thic
nay rat hiru ich & giai doan dau, nhung chdng ta cé thé tré nén qua phu thudc
vao ngudi hoac cong cu hudng dan bén ngoai dé€ khai dong qué trinh tu quan
sat, thay vi tu rén luyén va phat trién nang luc ay tir bén trong.

JUSTIN: Chinh xac. Thién dinh c6 huéng dan rat hiru ich trong giai doan dau.
Nhung réi dén mét lac nao do, chling ta can phat trién trai nghiém thuc hanh
mang dau an riéng clia minh; ching ta can hoc cach tré thanh nguai thay cua
chinh minh.

JACOB: Vay dao dirc Phat gido cé thé dinh hudng viéc phat trién va s dung cac
c6ng nghé Al nhu thé nao?

Day thuc sy la mot cau hdi hap dan. Hoan toan c6 thé hinh thanh cd moét linh
vuc nghién ctu trong nganh dao duc Al, chuyén kham phdé cach cac nguyén ly
Phat gido c6 thé md duong cho su phat trién clda linh vuc nay.
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Chia sé tu trdi nghiém ca nhan, tbi ting dugc mot luat su khuyén khich viét mot
bai nghién ctu vé chu dé nay, thdm chi con goi y rang day c6 thé la mot co hoi
nghé nghiép nghiém tuc.

Nhung tam géac chuyén dé sang mét bén, chidng ta c6 thé suy nghi va dinh
hudng viéc phat trién, ing dung Al moét cach thadu ddo hon dua trén dao dic
Phéat gido nhu thé nao?

JUSTIN: T6i nghi day chinh la Iinh vuc ma Phat gido c6 thé tao ra tac dong 16n
nhat.

Hién nay, c6 nhiing cubc thdo luan quan trong vé ban chat dao ddc ngay tir nén
tdng cla qua trinh phat trién Al. Tuy nhién, theo nhimng gi t6i hi€u, du cach dién
gidi nay co6 thé con don gidn hda van dé, thanh cong cla mét phan mém Al chd
yéu dugc do bang kha nang ngudi dung quay trd lai va tiép tuc tuong tac vaéi no
nhiéu lan.

NEu do van la thudc do chd dao, moi thr c6 thé di chéch huéng nghiém trong.
JACOB: Dung vay.

JUSTIN: Nhung néu ching ta bat dau dua vao Al tinh than tu bi va bodhicitta
(B6 dé tam - tdm nguyén hudng dén gidc ngo vi lgi ich cla tat ca ching sinh),
tdc y hudng vi lgi ich rong 16n hon, t6i nghi nhitng khd nang ma ra cé thé thuc
su dang kinh ngac.

JACOB: Chac chan roéi, hoan toan c6 thé. Nguoi ban than nhat cta toi vira bat
dau lam viéc tai Claude (hé théng Al do Anthropic phat trién). Theo nhiing gi toi
biét, quy trinh phat trién céng nghé thudng dién ra theo phuong thic lap lai va
lién tuc cai tién. Nhitng ngudi lam cdéng nghé danh gid cao cac khuén khé dao
dic nhu thé nay, badi ho khéng thé ap dat mot chudn muc dao dic duy nhéat cho
tat cd moi nguoi. Pao duc ludn phu thudc vao béi canh, chiu anh hudng cua
nhitng chuan muc xa hoi von khéng déng nhat trén toan thé gidi.

Vi vay, mot trong nhitng cdu hai 16n dat ra cho ho la lam thé nao dé tao ra mot
hé thong c6 nén tdng dao dic phu hgp véi tat cd moi nguoi.

Hau hét ching ta déu cé thé dong thuan vé nhitng nguyén tac co ban: khong
gay ton hai, hiéu thé nao la khé dau va nhan dién nhiing loai hanh déng cé thé
gay hai. Nhitng di€ém chung &y cé thé tréd thanh mot diém khai dau.

Chung ta c6 thé tham khao mudi diéu bat thién (thap bat thién nghiép) cung
mot s6 nhan thic quan trong cla Phat gido vé tinh tuong doéi va su phu thudc
vao boéi cdnh cla cac phan doan dao dc.
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Tri tué trong Phat gido nhéan ra rang viéc danh gid hanh dbéng thién hay bat
thién cé thé thay déi tuy theo hoan cdnh va thura (con dudng hay hé théng tu
tdp dugc lua chon). Téi dodn rang mét sé y tudng nhu vay da va dang dinh
hudng cho nhitng nhém phat trién Al cé trach nhiém hon.

Tuy nhién, néu tiép tuc hoan thién cach ti€p can nay, dac biét trong nhirng van
dé duong dai nhu gidi va binh dang gidi, thi gid tri mang lai sé rat 16n. Su nhan
manh cla Phat gido vao tri tué va long tur bi c6 thé dem dén nhiing dinh hudng
thuc chat cho cac van dé ay.

JUSTIN: T6i tu héi liéu thay vi bat dau tir mudi diéu thién va mudi diéu bat
thién, ching ta cé thé ti€p can dao ddc moét cach hitu ich hon néu xem dé la
van dé cua y hudng hay khong.

Trong boi cdnh Phat gido, tat nhién cé nhirng diéu dugc khuyén khich thuc hién
va nhiing diéu can tranh. Tuy nhién, phan I6n cac trudc tac vé dao dic Phat
gido déu khuyén khich ching ta nhin sau vao trang thai tam ding sau méi hanh
dong.

Cach tiép can nay thira nhan nhiing gidi han va kha nang sai lam clda con ngudi.
Chuing ta c6 thé mac 16i ngay ca khi dang né luyc hudng dén su hoan thién.
Nhung diéu thuc su quan trong la y hudng phia sau nhitng gi ching ta lam.

Khi nghi vé Al, t6i nhan thay viéc huan luyén moét hé théng vé co ban la cung
cap cho né nhiing khoi lugng thong tin I6n, réi nhing théng tin &y dugc tich hop
vao hé thong.

Chang han, néu ching ta xay dung mdt bd quy tac ciing nhac gém nhiing diéu
bat bubc va nhiing diéu bi cadm, sé c6 Itc hé théng gap phai nhirng tinh huéng
ma mot hanh déng khdng han la phi dao ddc, nhung lai bi ngan chan chi vi
khong dap ng dang nhiing quy tac da lap trinh.

JACOB: Dulng vay, van dé nam & ché gay tén hai.
JUSTIN: Chinh xac. Néu xem xét lai dao ddrc tir géc do y hudng, chiing ta cé thé
tim thay nhiéu ggi mad gia tri.

JACOB: Hoan toan dong y. Néu lay y hudng lam trong tdm, chl trong nudi
dudng nguyén tac bat hai va bé sung cach ti€p can dao ddc nhay cam véi boi
cdnh, ching ta sé tién gan hon dén tu duy dao dic duong dai. Trén thuc té€,
nhiéu ngudi trong linh vuc nay cling dang dich chuyén theo hudng doé.

Nhung lam thé nao dé ching ta c6 thé phat trién sau hon va hoan thién nhiing

sac thai tinh té ay?
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JUSTIN: D6 la mot diém rat dang luu tdm. Cac triét gia dang nghién clru van dé
nay, nhung moét trong nhirng uu diém cla dao ddc Phat gido la tinh thuc tién.
Dao dic Phat gido khdng chi don thuan dua ra nhirng quy tac phai tuan theo.
Trong tdm nam & y hudng, & nhiing gi thuc su 8n sau mét hanh dong.

Dong thai, day con la mét phuong thirc hoc hdi gan véi thuc hanh, mot cach hoc
va tuong tac truc ti€p vaéi thé gidi.

Diéu khién t6i dac biét quan tam khi nghi vé viéc huan luyén Al la, néu nhin qua
lang kinh Phat gido, ching ta c6 thé xem nhiing hé théng nay gan nhu nhing
hitu thé c6 kha nang cdm nhan, can dugc nudi dudng va phat trién, tuong tu
nhu mot dira tré hay moét nguoi hoc tro.

Tt gbéc nhin dé, viéc dua vao qua trinh phat trién Al mot hé quy chiéu Phat gido
c6 thé la mo6t déng gbép dang gia.

Di nhién, day la mét nhan dinh mang tinh danh gid clda ca nhan téi. Nhung toi
tin rang dao dic Phéat gido c6 thé dem dén cho thé giGi mét diéu gi dé thuc su
sau sac, mot dong gop khong phai lic nao ciling dugc tim thay trong cac truyén
thong khac.

JACOB: Chac chan roéi. C6 I& diéu b6 sung dac biét ma Phat gido mang lai nam
G cach ching ta hi€u vé khé.

Theo quan diém Phat gido, khé khong chi gidi han & nhitng cam giac khé chiu
noi than va tam, ma con bao ham ca nhing trai nghiém dé chiju. B&i chdng déu
v thuong, ngay ca nhitng cam gidc dé chiu ciing thudc vé ban chat bat toai
nguyén cla doi song.

Cach nhin tinh té€ hon nay vé moi quan hé gilra con ngudi véi nhitng gi von
khéng thé dem lai su thda méan bén viing cé thé gilp ching ta dao sau cach
ti€p can dao durc.

Néu moét hé théng Al dugc xay dung trén nén tdng nhan thic ay dé tra 10oi
nhitng cau hadi vé cach hanh ddng tot hon, diéu dé cé thé dem lai lgi ich dang
ké.

Chang han, khi nhan ra cadc méi quan hé déu vo thudong, modt ngudi cé thé nhin
nhan nguoi khac vugt ra ngoai mong mudn chiém hitu hay nhu cau dugc & bén
ho cldia chinh minh. Chinh sy thay d6i trong cach nhin dy doi khi lai gitp gia tang
hanh phuc.

Vi vay, viéc tich hgp nhitng géc nhin Phat gido cé thé khién cac phan hoi cta Al
trd nén hGu ich hon, hiéu qud hon va c6 |Ié cling dugc nhiéu ngudi dén nhan
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hon.
Toi tu hdi liéu da cé ai thi trién khai mot cach ti€p can tuong tu hay chua.

JUSTIN: Day cling la linh vuc ma tdi chua thuc sy hiéu sau vé cach moi viéc
dién ra trong thé gigi cong nghé.

Tuy nhién, téi c6 cdm giac rang nhirng ngudi quan tam dén céc van dé dao drc,
triét hoc va lgi ich chung clda nhéan loai thuong bi gat ra ngoai nhirng cudc thao
ludn & cac thoi diém mang tinh quyét dinh.

T6i hy vong chiing ta c6 thé vugt qua tinh trang doé.

JACOB: T6i biét mot hoc gid tam ly hoc, trudc day lam viéc trong linh vuc dao
dirc nhung khéng thudéc nganh cdéng nghé, gan day da dugc Claude Al tuyén
dung lam ngudi phu trach dao duec.

T6i vira nghe c6 ay trinh bay trong mét buGi néi chuyén. DU khéng thé nhac lai
toan bo nhitng gi c6 ay da ndi, tdi thuc sy an tugng trudc cach ti€p can tinh té
va nhiéu tang y nghia cua co.

TOi cam thay rat vui khi nhan thay rang, it nhat trong nhiing gi dugc céng khai,
cac van dé nay dang dugc ho xem xét mot cach hét sirc nghiém tuc.

JUSTIN: That thu vi. Toi xin ma réng cau chuyén sang mot van dé hoi khac. Khi
dugc hoi: “Al c6 thé tré nén co tri giac hay khong?”, Mingyur Rinpoche da tra |0i
ngay lap tdc: “Co".

Ngai cho rang khong c6 ly do gi khién kha nang co tri gidc khong thé xuat hién
mot cach tu phat trong mét méi trudng ma trudc dé hién tuogng ay chua tung
Xay ra.

Ngai khéng dua ra 10i tién dodn rang diéu d6 chac chan sé xay ra. Tuy nhién,
diéu dang chd y la, theo cach nhin cla ngai, khéng cé gi trong khd nang a8y mau
thuan vai truyén théng Phat gido.

JACOB: DUc Ngai cling ting dua ra moét nhan dinh tuong tu cach day nhiéu
nam.

[G6c nhin bién tap]: Al cé thé€ cung cap tri thic, nhung cé thé thay con
nguoi tinh thuc?

DPiéu dang chu y trong cudc doi thoai nay khéng don thuan la Al cé thé ho trg
viéc hoc Phat hay thuc hanh thién dinh dén dau, ma la cau hoi vé gidi han cua
cbng nghé trudc chiéu sau trai nghiém cla con ngudi.
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Al c6 thé tong hgp kinh dién, giai thich thuat nglr, ggi ma& cau hoi va ho trg
ngudi hoc nhin nhan mot van dé tu nhiéu géc do. Néu dugc sir dung diung cach,
nhitng nang luc dy c6 thé mé rong co hoi ti€p can Phat hoc, hd tro viéc tu hoc
va tao thém diéu kién cho tu duy phdn tinh. Tuy nhién, théng tin chinh xac chua
ty dong tré thanh tri tué, 16i khuyén hgp ly cling chua dong nghia véi su chuyén
héa noi tam.

Trong Phat gido, hoc hdi khéng dung & viéc ti€p nhan tri thic. Van, tu va tu la
mot tién trinh trong dé diéu dugc nghe can dugc suy xét, kiEm nghiém va
chuyén héa qua thuc hanh. Néu Al ludn dua ra cau tra 10i truéc khi con ngudi
kip tu minh dat cau hdi, nghi van va quan sat, cong nghé c6 thé vo tinh lam suy
yéu chinh nang luc ma viéc hoc Phat hudng dén boi dudng.

2

BGi vay, van dé khéng chi nam & viéc Al cé thé lam dugc nhirng gi, ma con &
cach con ngudi lua chon s dung né. Mot céng cu nhac nhd chinh niém coé thé
hitu ich, nhung khong thé mac nhién thay thé nang luc ty nhan biét. Mot hé
thong tu van cé thé dua ra nhiéu phuong an, nhung khéng vi thé ma thay thé
dugc su thau hiéu boi canh, trach nhiém dao ddc va chiéu sau ctia moi quan hé
gilra nguai v4i nguoi.

Pao ddc Phat gido c6 thé déng gop cho qué trinh phat trién Al thong qua viéc
nhan manh y hudng, tinh than bat hai, long tt bi va su nhan dién nhitng hé qua
cla hanh dong. Thay vi chi dua vao cac quy tac cing nhac hoac nhimng chi sé
tuong tac, cach ti€p can nay khuyén khich dat cau hoi sau hon: Cong nghé dang
phuc vu lgi ich nao? N6 cé lam gia tdng ton hai, su |é thudc va bat an hay
khéng? N6 dang gilp con ngudi trudng thanh hon hay chi khién con nguoi ngay
cang phu thudc vao nhirng cau tra 10i cé san?

Dau vay, viéc van dung dao dic Phat gido vao Al khéng thé chi ding & nhiing
tuyén ngon vé tu bi va tri tué. Nhitng giad tri ay can dugc chuyén hda thanh
nguyén tac thiét k&, co ché ki€m soat rui ro, trdch nhiém giai trinh va phuaong
thirc ddnh gia tdc ddng thuc té. BDong thoi, can phan biét ré gitta viéc moé phong
ngon ngr vé long tir bi véi viéc thuc su cd trai nghiém ti bi; gitta kha nang tao
ra cau trd 10i gibng mot 10i khuyén sang su6t vai tri tué dugc hinh thanh qua trai
nghiém va tu tap.

Cubi cling, cau hoi quan trong nhat c6 Ié khéng phai Al c6 thé trd thanh ngudi
thay cla con nguoi hay khéng, ma la con ngugi sé tré thanh ngudi hoc nhu thé
nao khi song cung Al. Néu cong nghé gilp ching ta hi€u sau hon, biét tu van
nhiéu hon va song cé trach nhiém hon, né cé thé trd thanh phuong tién hitu ich.
Nhung néu chung ta trao cho né cd quyén suy nghi, phan doan va tu quan sat,
phuong tién dy cé thé trd thanh chudng ngai.
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Nhin tir Phat hoc, gid tri cia cong nghé khoéng chi nam & nhiing gi né c6 thé
thuc hién, ma con & cach n6 tac dong dén than, tam va cac méi quan hé cua
con ngudi. Al c6 thé ho trg hanh trinh hoc héi, nhung su tinh thic khéng thé chi
dugc giao phé cho mot thuat toan. Cong nghé cé thé ma ra canh clra tri thic;
budc qua canh clra ay bang su hiéu biét, tinh gidc va chuyén hda van la cong
viéc clia moi nguai.

Nguoi bién soan va bién tap: Wendy Wank/Chuyén ngl: Thuéng Nguyén

Nguon link:  https://tergarinstitute.org/blog/beyond-intelligence-promise-and-
pitfall-of-ai-in-buddhism-part-1/

(Con tiép...)
Vé cac dién gia

Justin Kelley, Tién si (PhD)

. \ "W/ /
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Justin Kelley la déng Gidm déc diéu hanh Tergar Institute (Vién Tergar). Ong
nhéan bang Tién si tai Pai hoc Rice (Rice University, Hoa Ky).

Cac nghién clu cla 6ng tap trung vao nhitng hé théng thién dinh va triét hoc
trong Phat gido An Do va Tay Tang, hién tugng hoc, nghién cGu vé thuc hanh
quan chiéu va ly thuyét hoc tap.

Triét ly gidng day cta 6ng nhan manh viéc hoc tap mang tinh chuyén héa, gan
két va ing dung thuc tién.

Justin dong thoi la Gidm déc diéu hanh Tergar School (Trudng Tergar), nai 6ng
tham gia dinh hinh mé hinh gido duc tir mau gido dén I6p 12, két hop chinh
niém, phuong phap hoc tap dua trén long tur bi va su xuat sac trong hoc thuat.

Jacob Fisher, Tién si (PhD)

Institute

Jacob Fisher & thanh vién d6i ngl gidng day cla Tergar Institute. Ong nhén
bang Tién si tai Pai hoc Oxford (University of Oxford, Vuong quéc Anh).
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Cac nghién clru cda 6ng tap trung vao lich su tu tuéng, hién tugng hoc Trung
quan (Madhyamaka) va thuc hanh thién dinh.

Ong ciling da hoan thanh Chuong trinh Cao hoc Nghién clu Phat gido Kinh thira
va Mat thtra kéo dai sdu nam cla FPMT (Foundation for the Preservation of the
Mahayana Tradition - T6 chirc Bao ton Truyén thong Dai thtra), moét chuang trinh
hoc toan thoi gian theo dinh hudng truyén théng, dugc xay dung dua trén mo
hinh dao tao Geshe (hoc vi hoc thuat Phat gido Tay Tang) tai Vién Lama
Tsongkhapa, Italia.

Chu giai thuat ngi:

1] Al (Artificial Intelligence - Tri tué nhan tao): Cong nghé cho phép hé
thong may tinh thuc hién nhitng nhiém vu thuong gan véi nang luc tri tué caa
con ngudi, nhu x& ly ngén ngit, nhan dién mau hinh, phan tich di liéu va tao noi
dung. Trong bai viét, Al chu yéu dugc dé cap & khia canh Al tao sinh va cac hé
thong ho trg doi thoai.

2] Al tao sinh (Generative Al): Nhém hé thong Al cé kha nang tao ra noi
dung md&i nhu van ban, hinh anh, am thanh hoac ma lap trinh dua trén di liéu
va qua trinh huan luyén. Kha nang tao cau tra 10i tréi chdy khéng bao dam rang
moi théng tin déu chinh xac.

3] Pao duc Al (Al Ethics): Linh vuc nghién c(u cadc nguyén tac va van dé dao
dic lién quan dén thiét k&, phat trién, trién khai va st dung Al, bao gdbm nguy
co gay hai, thién kién, quyén riéng tu, trdch nhiém giai trinh va tadc dong xa hoi.

4] Tergar Institute (Vién Tergar): Don vi nghién clu, gidng day va té chuc
cac hoat dong hoc tap lién quan dén thién dinh, Phat hoc va thuc hanh quan
chi€u; gan véi truyén théng gidng day cua thién su Yongey Mingyur Rinpoche.

5] Phat tri€n tam linh (Spiritual Development): Trong nglr cdnh bai viét,
chi tién trinh phat trién doi séng noéi tam, su hi€u biét va nang luc thuc hanh
hudng dén chuyén hda ban than. Khéng nén déng nhat khai niém nay véi viéc
tich [0y thong tin tdn gido.

6] Quan chiéu (Contemplation): Qua trinh suy xét sdu sac mdt van dé hoac
kinh nghiém dé nhan dién ban chat, diéu kién va y nghia cta nd. Trong thuc
hanh Phat gido, quan chiéu cé thé két hgp véi su tinh gidc va thién dinh, nhung
khéng hoan toan dong nghia véi suy nghi phan tich thong thuong.
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71 Chinh niém (Mindfulness): Khd nang nhan biét nhirng gi dang dién ra noi
than, cdm tho va tam, cung cac hién tugng lién quan, véi su chd tam va tinh
giadc. Trong Phat gido, chinh niém thudc con dudng thuc hanh huéng dén gidm
trr mé Iam va khé dau; khéng chi la ky thuat thu gian hoac theo doi trang thai
co thé.

8] Tu quan sat ndi tam (Introspection): Kha nang tu nhan biét, quan sat va
xem xét nhirng trang thdi tam ly, cdm xuc, dong co va phan &ng cua ban than.
Bai viét dat ra van dé liéu viéc giao phd qua trinh tu nhan biét cho céng cu bén
ngoai c6 thé lam suy gidm nang luc nay hay khéng.

9] Phat tinh (Buddha Nature): Khai niém dugc dién gidi theo nhitng céch
khdc nhau trong cac truyén théng Pai thira, thuong lién quan dén kha nang
thanh Phat hoac nén tang gidc ngd cta ching sinh. Khéng nén hi€u Phat tinh
don gidn la tri théng minh, nang luc x& ly thong tin hay kha nang mdé phdng
hanh vi cda con nguoi.

10] Yeshe (Tang ngir: ye shes - tri tué nguyén so): Thuat nglt trong Phat
gido Tay Tang, dac biét la truyén thong Kim Cuong thtra, chi tri tué giac ngd
hoac su nhan biét sdu sac vugt khdi nhan thdc nhi nguyén théng thuong. Tuy
van canh va hé théng gido ly, thuat ngit nay c6 thé dugc dién gidi véi nhirng sac
thai khac nhau.

11] Tinh gidc nguyén so (Primordial Awareness): Cach dién dat chi su
nhan biét nén tang, khong bi gidi han trong 16i nhan thic khai niém thong
thuong, dac biét trong mot sé hé théng tu tudng Phat gido Tay Tang. Khong nén
mac nhién xem thuat ng* nay hoan toan dong nghia véi yeshe trong moi van
canh.

12] Ba phuong dién phat tri€n tri tué - van, tu, tu (Listening,
Contemplating and Meditating): Cach phan loai quen thu6c trong Phat giao:
van tué phat sinh tir nghe hoc; tu tué phat sinh tu suy xét, tu duy; tu tué phat
sinh tur thuc hanh va thé nghiém. Day la tién trinh hoc hdi va chuyén hda,
khong chi la ba hoat dong thu nhan thong tin riéng biét.

13] Tri tué phat sinh tu l1ang nghe (Listening Wisdom): Trong ngit canh
bai viét, tuong Ung véi van tué - tri tué hinh thanh tu viéc nghe, doc va tiép
nhan gido phap. Viéc tiép nhan thong tin la budc dau, chua thay thé qua trinh
tu duy, ki€m nghiém va thuc hanh.

14] Bodhicitta (B6 dé tam): Tam nguyén hudng dén giadc ngd vi lgi ich cua
tat cd chdang sinh, gilt vai tro trong yéu trong Phat gido Dai thira. Trong bai viét,
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khai niém nay dugc lién hé véi dinh hudng phat trién Al vi lgi ich chung, nhung
khéng nén gidn lugc B6-dé tam thanh mot khau hiéu vé Igi ich xa hoi.

15] Tinh than bat hai (Non harm): Nguyén tac tranh gay tén hai cho ban
than va nguoi khac, cé lién hé mat thiét véi gidi luat, long tu bi va tradch nhiém
dao duc trong Phat gido. Khi van dung vao Al, nguyén tac nay goi ma viéc nhan
dién, phong nglra va gidm thi€u nhirng tdc déng tiéu cuc ctia cbng nghé.

16]Muoi diéu thién va muoi diéu bat thién (Thap thién nghiép va thap
bat thién nghiép): Hé thong phan loai cadc hanh vi thién va bat thién qua ba
phuong dién than, khdu, y trong Phat gido. Day c6 thé la mét ngudn tham khao
khi suy nghi vé dao ddc Al, nhung viéc van dung vao cong nghé hién dai can cé
su gidi thich va chuyén héa phu hop véi boi canh.

17] Tac y (Cetana): Thuat ngltr Phat hoc chi su chd tdm, y huéng thic day
hanh déng. Trong Phat gido, tac y cé vai tro quan trong khi xem xét nghiép va
tradch nhiém dao dic. Khai niém nay c6 thé gilp soi sang lap luan caa bai viét
vé dong co phia sau hanh déng, song khong hoan toan tuong duong véi moi
nghia cla tl intentionality trong triét hoc phuong Tay.

18] Y hudéng (Intentionality): Trong cudc déi thoai, thuat nglr nay cha yéu
chi ddng co hoac dinh huéng diing sau mot hanh dong. Cac dién gid dé xuat
rang viéc danh giad dao didc khéng nén chi dua vao nhiing quy tac cé dinh, ma
con can xem xét muc dich, béi cdnh va hé qud. Khong nén dong nhat hoan toan
khai niém nay véi tac y trong Phat hoc.

19] Pao duc phu thudéc bdi canh (Context-sensitive Ethics): Cach tiép
can xem xét hoan cadnh, doi tugng, muc dich va hdu qua cu thé khi danh gia
mot hanh dong. Trong bai viét, cach ti€p can nay dugc dat canh tinh than dao
ddc Phat gido nham goi md viéc xay dung Al cé khd nang xu ly nhimng tinh
huéng phuc tap, thay vi chi tuadn thi may méc mét bd quy tac.

20] Khé - Dukkha: Thuat nglt Phat hoc thudng dich la kh8, nhung cé ndi ham
réng hon cdm gidc dau dén hay khé chiu. Dukkha con chi tinh chat bat toai
nguyén, khéng bén viing va khoéng thé dem lai su théda man tuyét déi cla céac
phap hitu vi. Vi vay, ngay ca trdi nghiém dé chiu cliing khéng bdo dam hanh
phuc lau dai.

21] V6 thuong (Impermanence): Dac tinh cac phap hitu vi luén bién dai,
khoéng ton tai bat bién. Trong bai viét, nhan thic vé vo thuong dugc dung dé gaoi
m& cach nhin cdc moi quan hé vuot ra ngoai tam ly chiém hitu va ky vong vé su
théda man bén ving.
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22] Trung quan (Madhyamaka): Truyén thong triét hoc Phat gido Dai thia
gan véi tu tudng tinh Khdng va duyén khdi. Trung quan khéng don gian phd
nhén su ton tai cta moi sy vat, ma khao sat su thi€u vang tu tinh dbc lap, c6
h(tru cua cac phap.

23] Geshe: Danh hiéu hoc thuat truyén thong trong Phat gido Tay Tang,
thuong dugc trao sau qua trinh nghién clu va dao tao Phat hoc chuyén sau
theo moét chuong trinh nhat dinh. Khéng nén dong nhat hoan toan danh hiéu
nay vdi bang tié€n si theo hé théng dai hoc hién dai.

24] FPMT (Foundation for the Preservation of the Mahayana Tradition):
T6 chirc quoc té hoat ddng trong linh vuc gido duc va thuc hanh Phéat gido Dai
thira, c6 nguon goc tir truyén thong Phat gido Tay Tang.

25] Claude: Hé thong Al do Anthropic phat trién, dugc nhac dén trong cubc doi
thoai nhu moét vi du lién quan dén nhiing thao luan vé dao duic va qua trinh phat
trién Al.
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