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Phap tu Mé dau trong Phat gido Tang truyén
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Tat ca nhitng phan thuc hanh trong phap tu Mé dau déu dua trén tri kién sau
sac vé phat tinh rang: madi ching sinh déu von san tiém nang dat téi giadc ngo.

Phap tu M& dau, Tang ng(r la Ngondro, la mét loat cac phap tu tri nén tang
trong toan bd hé Phat gido Tang truyén. Su tu tri phdp tu nay la yéu cau bat
budc doi véi tat cd hanh gid néu mudn tiép tuc tham nhap cadc Mat phap khac.

Ngondro cling cé thé coi la mdt ban do téng thé con dudng tu tap tir nhing
budc khéi dau téi nhitng th I6p cao hon trén con duong dao theo truyén théng
Phéat gido Tang truyén.

Phat gido dua ra mot con duong dé€ cham dut khé dau bang céach déi tri cac
phién ndo trong tam va chuyén hda cai nhin 1am sai cla con ngugi vé thuc tai.
M6t khi da héa gidi dugc nhirng phién nao trong tam, cé chinh kién vé ban than
va thé gidi thi moi ndi khé dau dugc tan trir va niém hanh phtc, an lac khéi
sinh. Nhitng gidi thiéu so bd dudi day vé Phap tu M3 dau gilp nhing ai muén
tim hi€u va tu tap Phéat gido Tang truyén cé cai nhin téng thé vé nhimng budc
ban dau thiét yéu can phai cé néu muoén tham nhap nhirng Mat phap tham sau
va da dang hon.

Cé nhiéu céc ban kinh van luan gidng khac nhau vé phap tu Mé& dau tuy theo
moi hé phai. Trong truyén thong Nyingma cé ban luan giang Nhiing 16i vang cua
Thay t6i dugc trudc tac badi Patrul Rinpoche (Eng. Word of my Perfect Teacher),
truyén thong Kagyu cé ban luan giang Trang hoa Bao bau cla nhiing Giai thoat
dugc trudc tac bdi t6 Gampopa (Eng. The Jewel Ornament of Liberation), téng
phai Sakya cé ban luan Ba Tri kién (Eng. The Tree Perception), con tébng phai
Gelugpa cé ban luan néi tiéng Dai luan vé cac Tién trinh gidc ngd dugc trudce tac
bdi t6 Tsongkhapa (Lam Rim).

Nhrng ban kinh van luan giang la nhirng nguon tham khao hitu ich dé thau hiéu
y nghia va cac phuong phéap tu tri phap tu Mé& dau Ngondro.
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Céc phap tu phan bén ngoai hay Ngoai Ngondro la cac budc chuan bj can thiét
trudc khi bat dau cac phap tu bén trong hay Noi Ngondro.

Céac phéap tu tadp bén ngoai cung cdp nén tdng dé thau hi€u vé ban chat cta kho
ludn hoi, quy luat vé thudong cua thé gidi va su van hanh cla nhan-qud, gilup
hanh gid cé déng co chan chinh trong tu tap, chuan bi than tam san sang tu tap
cac phap rén luyén ndi tdm trong phan Noi Ngoéndro.

n

Nghi quy Phap tu mé dau

Nhitng chuan bi so khé hay con goi la Phap tu Ngoai
Ngondro

Nhin chung, thuc hanh phap tu Mé dau Ngoéndro dugc chia thanh hai phan: Thi
nhat, phan nhitng phap tu tap So khdi, con goi la Ngoai Ngondro, bao gom viéc
quéan tudng vé su quy gia cla than ngudi, vé cai chét va tinh vo thudng cla thé
gidi, Khé luan hoéi va quy luat Nhan - qua. Tha hai, phan No6i Ngodro, la phan
chinh cla phép tu M& dau, bao géom: Quy y, thuc hanh Tinh hda ac nghiép bang
tri tung Mat chd Kim cuong Tat déa (Vajrasattva), cung duong Mandala va Du
gia Hoa nhap Than-kh&u-y véi Bac thay (Guru Yoga).

Nhirng chudn bi so khaéi hay Phap tu M& dau Ngoai Ngondro gébm quan tudng
cac dé muc sau:

Su quy gia cua than nguoi

Tran trong ca duyén hy hitu cé dugc than ngudi véi nhitng tu do va pham chat
hy h(ru, méi ngudi phai biét thuc hanh Phat phap va tan dung téi da co hoi quy
gid nay. Nhirng tiém nang va co hoi trong ki€p ngudi la vé cung quy gia. Trong
cac loai & sau cbi luan hoi, loai nguoi cdé nang luc tu hoc, thadu hiéu gido phap
giai thodt mot cach sau sac. Pay chinh la co duyén hy hiru va quy gid khoéng
dugc uéng phi.

Phdp tu M& dau trong Phat gido Tang truyén
https://phathoc.vn/phap-tu-mo-dau-trong-phat-giao-tang-truyen.html


https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/he-phai/mat-tong
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/he-phai/mat-tong

V6 thuong va cai chét

Viéc lién tuc suy tu dé muc nay nhac nhd méi ching ta vé ban chat ngan ngui
va gid tam cua cudc séng, khuyén khich chidng ta uu tién nhirng viéc lam thuc
su ¢ y nghia va hudng tdi rén luyén than tdm minh. T6é Longchenpa nhac nhé
rang, mac du vb thuong va cai chét la diéu chac chan sé tgi, nhung thoi diém
cai chét xay ra véi ching ta thi khdng ai chac chan dugc; ching ta cé rat it thoi
gian trong doi song nay! Diéu quan trong la phai biét han ché séng trong nhiing
ké hoach tuong lai vién vbng va biét tap trung thuc hanh gido phap ngay tic
thaoi.

Quy luat Nhan-qua

Viéc suy ngam vé quy luat Nhan-qua gidp mdi nguoi thau hi€u dugc nhirng suy
nghi va hanh dong cda minh tao ra nhiing trdi nghiém trong tuong lai nhu thé
nao. Quan tudng vé dé muc nay gilp chung ta diéu chinh cac dong tam thuc,
biét dua ra nhiing lua chon tri tué va hanh dong cé trdch nhiém. T6
Tsongkhapa, bac khai sdng dong tu Gelug, da nhan manh tam quan trong cla
|6i ndéi tinh thic, ngai day rang 16i néi chan that va ti man sé tao ra nghiép
thién, trong khi 16i néi d6i va cay nghiét sé dan dén hau qua bat thién. Véi su
hi€u biét vé quy luat nghiép, moi ngudi c6 thé biét trdnh lam nhiing viéc ac,
trudng dudng nhiing viéc lanh, biét rén luyén tam y ctia minh dé cé su tinh tién
va thém nhiéu thanh tuu trong cudc doi.

Ban chat luan hoi la kho dau

T6 Gampopa cua truyén thong Kagyu, da day rang, suy tu vé nhirng khé dau
bat tan va ban chat gid tam nhiing thd vui gidc quan gilp modi hanh gid phat
nguyén cham ddt vong ludn quan cta nhiing phién ndo va gilp kién tam trén
con duong dao. P& muc thién quan nay gilup hanh gid nhan ra su bat man va
khé dau mién vién trong vong luan héi va nhiing trang thai tdm tam phién néo,
gilp thuc day tim cadu nhiing phuong thirc doi tri va con dudong dan dén giai
thoat.
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Lé lay trong Phap tu mé dau

Nhirng lgi ich cua su giai thoat va giac ngo

Dé muc thién qudén nay rat quan trong béi vi gilp nguoi thuc hanh viing tin noi
nhitng binh an ndi tam bén viing ma su giadi thodt mang lai. Ngugi thuc hanh
dugc truyén cam hing va su viing tin dé nd luc tinh tién va dan than noi con
dudng dao. Patrul Rinpoche day rang mét hanh giad dat téi trang thai tam séng
su6t va khong con bat ky ngan ngai nao vé thuc tai, trdi nghiém su binh an noi
tai béi ho da tan trr moi phién nao, lo au trong dagi song luan hoi.

Tam quan trong cua bac thay dan dao

Viéc tu tdp Mat tang doi hoi phai c6 sy dan dao truc ti€p cla bac thay du pham
hanh. Bac thay sé nang dd, hudng dao va khai thi cho nguoi dé t& nhitng gido
phap thiét yéu cho viéc tu tri d€ co6 su tién bd va nhiing thanh tuu dich thuc.
Bac thay Sakya Pandita tr&r danh vé su uyén bac cla dong tu Sakya da liét ké
mudi phdm chat can thiét cia moét bac thay tam linh, trong dé su théng tué
gido phéap, tam tu bi rong 16n va tri tué sau sac la nhiing phdm chat hang dau.

Thién chi hay nhiing phuong phap an dinh tam
(Shamatha)
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Dé muc nay rat quan trong vi nang luc dinh tdm gilp tadm thic an 6n, khéng bi
xao nhang bdi moi truong bén ngoai, nhiing pham chat thiét yéu lam sau sac
thém thién dinh va nhirng ndi quan trén con duong tu tap. Phuong phap thién
chi dugc luan gidng qua chin cap d6é dé nudi dudng su an dinh dong tam thic va
nhimng thién quan sau sac hon, bat dau tir nhirng nd luc thién dinh tdi nhing
nang luc duy tri tdm tinh gidc mot cach tu nhién khong can dung cong. Nhiing
ky thuat ban dau bao gobm cac phuong phéap duy tri chinh niém va an dinh dong
tam, doi tri moi yéu té gay xao nhang, dat téi mot trang thai tam tu tai.

Viéc suy tu sdu sac va quan tudng vé nhitng dé muc trén gilp moi ngudi
chuyén tam hudng vé gido phap, trdnh bi nhitng phién ndo va xao nhang cula
moi truong doi séng thé tuc bén ngoai chi phoi. Ngoai ra con gilp hanh giad cé
ky luat tam thirc, su an dinh, sdng su6t va nhirng kién dinh trén con duong rén
luyén than tdm. Nhitng dé muc quan tuédng trén cung cap cho hanh gid chinh
ki€n va dong co chan chinh dé tu tap Phat phap ndi chung va céc thuc hanh
Phap tu M& dau & nhiing th I16p ti€p theo.

Cac Thuc Hanh Bén Trong hay phap tu N6éi Ngondro

Phap tu N6i Ngondro hay phap tu M& dau bén trong gobm bon dé muc chinh:
Quy vy, phat B6 dé tam va |é lay; Tinh hda ac nghiép théng qua phap tri tung
Kim cuong tat dda; Cing duong mandala va Hoa nhap than- khau-y véi Bac
thay. Bon dé muc trén vé ban chat gilp hanh giad cé chinh kién vé ban chat cua
thuc tai, rén luyén tri tué Tinh khéng va ban chat ctia tam. Mbi dé muc doi haéi
tri tung kinh van, mat chd, Ié lay va thién dinh hon 100 ngan lan véi muc dich
dé dong tam tham nhuan gido phéap. Su tich Ily lién tuc cac thai khda véi so
lugng cac bién va lugt tri tung, 1€ lay gilp hanh gid vugt trén nhirng hiéu biét vé
mat khai niém, dat thém nhiéu thanh tyu trén con duong tu tap gido phap.

Trudc khi bat dau thuc hanh céc thoi khdéa chinh thdc, hanh gid can duoc su
truyén trao gido phap va khai thi truc tiép cla bac thay dd tham quyén.Nhiing
thuc hanh trong phan nay bao gém rén luyén cac déng tac vé than nhu Ié dai
truéc Tam bdo, tung niém kinh van, mat chd, dinh tdm va quan tuéng phap
tudng cua chu Phat, tich Iiy cong dic véi phap cing dudng mandala, hoa nhap
phap tu tri trong doi séng.

Thuc hanh NOi Ngondro doi hoi hang tram ngan lugt Ié lay, tri tung va quan
tudng bdi vay doi héi hanh gid rat nhiéu céng phu cd vé than va tam. Nhiing
yéu cau vé s6 lugng nhu vay mang lai rat nhiéu lgi ich trong tu tri. Vi du nhu
doi vai dé muc Quy y va Phat Bo dé tam, yéu cau vé so lugng tung niém [oi kinh
gilp hanh gid tham nhuan gido phap, ludén ghi nhé hinh anh va nang luc cua
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chu Phat trong tdm. Hoac véi dé muc cling duong mandala, yéu cau vé so lugng
lugt tri tung va quan tuéng gildp hanh gid budéng bd ban nga, mé Iong lam lgi ich
Moi Nguai.

Quy y, phat Bo dé tam va Lé lay

Phan nay bao gom viéc tung doc 16i kinh cau nguyén quy y Tam Bao, dong thaoi
két hop vai 1é dai.

Hanh gid quy y Tam bdo bdi vi néu tiép tuc nam gilr quan di€m lam sai vé thuc
tai va ban than thi sé mai séng trong khé dau bat tan.

Ngoai ra hanh gid quy y béi vi Phat, Phap, Tang la nguon ho tri chan chinh duy
nhat ma hanh gid cé thé nuong tua dé vuot thoat khé dau va dugc an lac dich
thuc. B6 dé tam la tdm nguyén lam Igi ich chdng sinh dé dat téi gidc ngo toi
thugng, dong tam nay dugc dan dat bai tri tué va long tir bi nham mang lai lgi
ich cho tat ca ching sinh.

Hi€u biét va truéng dudng B6 dé tdm la diéu thiét yéu trén con duong dao. B6
dé tam khong chi don thuan la long tU bi hay su ti t&; ma doi hdi phai cé tri tué
nhan ra nhimng khd dau sau sac cta ki€p ngudi ma chinh minh va tat thdy moi
nguoi dang phai chiu dung, dong thoi nudi dudng moét mong nguyén chan thanh
dé lam voi bét nhitng khé dau cho minh va cho ngudi.

Mong nguyén nay dan ngudi thuc hanh né luc hét minh thuc hanh gido phap va
hudng téi su gidc ngd toi thugng béi day la con duong duy nhat co thé gilp
minh va giup nguoi mot cach tron ven.

DEé thanh tuu mong nguyén nay, hanh gia phai thuan thuc ca phuong tién va tri
tué, dugc két tinh trong thuc hanh sdu Ba la mét: B6 thi, gigi luat, nhan nai, tinh
tién, thién dinh va tri tué.

Hanh gid phai thuc hanh tron ven con duong Giéi - BDinh - Tué, tuong Gng Vi
thuc hanh Bat Chinh Pao. Tat ca nhiing ndi dung nay dugc bao ham trong dé
muc Quy y va Phat B6 dé tam cula phap tu Mé dau Ngondro.

Phdp tu M& dau trong Phat gido Tang truyén
https://phathoc.vn/phap-tu-mo-dau-trong-phat-giao-tang-truyen.html



Lé lay trong Phap tu mé dau

Quy y Phat cé nghia la noi theo guong mau va nuong tua vao bac gidc ngd, ngai
khéng phai la 1 vi than sang tao, ma tung la mét con ngudi, gibng nhu ching
ta, nhung da hoan toan tinh thic moi tiém nang gidi thoat naoi than tam minh.

Quy y Phéat nghia la budng bdé nhitng quan diém cuc doan phd nhan ly duyén
sinh va quy luat nhan qua. Diéu nay cling cé nghia la khéng dugc lam ton hai
nhirng chlng sinh khac.

Khi quy y Tang doan, ngudi Phat t& tranh khéng lam theo nhiing viéc dan tdi
quan diém cuc doan. V& ban chat, quy y c6é nghia la nudi dudng tri ki€n dé tin
sau nhan qua va biét tu dudng than tam minh.

Tém lai, cac Thuc hanh NOi Ngondro hay cédc phap tu M& dau bén trong tap
trung thiét lap chinh ki€n cho ngudi tu tri vé ban than va moi truong bén ngoai.

Hanh gid tung doc 10i ké quy y, Phat B6 dé tam két hop vai dinh 1é |én Tam bdo
110 ngan luot, va cubi cung la hoa nhap gido phap trong doi séng. Bén canh
thoi khda chinh théng la 1é lay va tung doc I6i quy y, hanh gid can thuc hién
thém mot sé viéc dé lam sau sac hon su tu tri cGa minh nhu sau:

- Chuyén tam tri tung 10i ké quy y va Phat B6 dé tam trong nghi quy;

- Gianh thoi gian bat ké khi nao dé nhé tudng téi pham hanh va uy dic cia Tam
bao.

- Viéng tham cac thanh tich Phat gido dé nhan cdm hiing vé su tu tap cla chu
to su trong qué kh;



- Thé hién su ton kinh va biét ciing duong cac biéu tugng cia Tam Bao; Khéng
gay tén hai cho nguoi khac ca vé than, khau, y;vé, phuc ché hoac ché tac tén
tugng Phat; In &n, phan phdi hoac trao tang kinh sach tuy theo kha nang ban
than;

- HO trg hoac cing duong lén Tang doan hoac téi nhirng céng dong Phat gido
tuy theo kha nang ban than.

Tat cad nhitng viéc lam trén déu dugc tinh la mot phan hoa nhap gido phap quy
y, phat B6 dé tam. Viéc Ié lay 110 ngan lan Ién Tam bao doi hdi nhiéu no luc vé
than, hanh gid luén luén biét thinh cau I6i chi day phu hop clda bac thay hudng
dao cla minh.

Tri tung Kim cuong Tat ddéa dé tinh héa &c nghiép

DE than tdm san sang tu tap Phat phap, nguoi thuc hanh can trai qua qua trinh
tinh hda than tam, va thuc hanh Kim Cuong tat doa la mot phuong phap day uy
luc trong Mat thira d€ tinh hda céc nghiép xau vé than, khdu va y.

Ban chat cda tinh hda nghia la trau doi nang luc nhan ra dugc nhitng dong co va
nghiép ac cta méi nguoi, nhitng hanh déng xau 4c ma moi ngudi da lam bang
than, khau va y tur qua kh.

Theo nghia nay, tinh hdéa c6 nghia la tap budng bd nhitng théi quen xau ac va
nhimng nhan gay nén thdéi quen va hanh dong xdu &c cia mdi nguoi. Phuong
phap thuc hanh theo truyén thong bao gém viéc tri tung mat chd, kém véi quan
tudng phap tudng cla dic Kim Cuong tat dda, ddc Phat bi€u trung cla su thanh
tinh va tiém nang gidc ngb vén cé noi mbi nguoi.

Hanh gid quén tudng Dldc Kim Cuong Tat déa véi phép tudng rang rd sac trang
dang an toa & phia trén truéc mat. Ti€p tGi, hanh gid quan tudng nguon anh
sang trang thanh tinh khong may chut nhiém 6 nhu cam 16 tudn tran vao than
tam minh, tinh héa nhitng ac nghiép vé than, khau va y cla hanh gia da tich tu
nhu vo thay ki€p. Khi quan tudng nhu trén, hanh gid dong thai tri tung cau mat
chd 100 &m vdéi su dinh tdm cao va niém tin tudng rang moi nghiép xau déu
khong phai tu tinh clla minh, ma tu tinh clia minh chinh la su thanh tinh tuyét
doi khong khac véi diic Kim Cuong Tat dda, cho nén moi ac nghiép déu co thé
duogc tinh héa..

Than chd 100 am ma hanh gia tri tung nhu sau:

OM VAJRASATTVA SAMAYA MANUPALAYA VAJRASATTVA DENOPA
TISHTA DIHO ME BHAVA SUTO KAYO ME BHAVA SUPO KAYO ME BHAVA
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ANURAKTO ME BHAVA SARVA SIDDHI ME PRAYATSA SARVA KARMA SU
TSAME TSITTAM SRIYAM KURU HUM HA HA HA HO BHAGAVAN SARVA
TATHAGATA VAJRA MA TOI MUNTSA VAJRA BHAVA MAHA SAMAYA
SATTVA AH

Cudi cuing, hanh gid xin héi huéng céng ddc cda viéc thuc hanh nay cho Igi ich
giadi thoat cula tat ca chdng sinh.

Cling nhu tat ca cac bai thuc hanh phap tu mé dau Ngondro, hanh gid c6 thé
ing dung phéap tu Tinh héa Kim Cuong Tat déa trong doi séng dé lam sau sac
hon phép tu tri. Ngoai viéc quan sat nhitng chuyén bién trong than tdm khi cac
nghiép xau dugc tinh hda va ban chat thanh tinh hién 10 qua su thuc hanh, hanh
gid cé thé tham gia nhiing viéc bén ngoai nhu don dep va lam sach méi truong
xung quanh, nhat rac, tranh s dung cac vat dung gay hai mdéi truong v.v...Nhu
vay, bén canh viéc quan tudng va tri niém 110 ngan bién Mat chd trong cac thoi
khéa chinh thdc, hanh gid cé thé lam nhimng viéc sau gép phan sau sac hon
phap tu tri:

- Thu nhan nhiing gido ly vé phap tu tap Tinh héa Kim Cuong Tat déa

- Hay tri tung than chd Kim Cuong Tat Dda trong nhiing hoat déng & doi séng
thuong nhat;

- Ludn git tam nguyén lam lgi ich moi ngudi va chlng sinh, hoac it nhat hoac it
nhat la trdnh gay hai cho ho. Hay tap quan sat va

nhan biét moi nghiép xau vé than, khau hay y néu minh pham phai dé€ tinh hda
chinag.

- Hay tao 100 tsa tsa (nhing bic tugng hay thap nho bang dat sét hoac thach
cao). Néu khong thé tu lam, hanh gia cé thé thinh chu tang hay ngudi khac lam
giup.

- Hay treo 25 la co ghi 10i nguyén va phap tuéng dic Kim Cuong Tat Dda, tugng
trung cho nhitng tam nguyén thién va phuc ddc. Nhirng 10i nguyén nay dugc
cho la sé lan tda qua gid, ban trai su an binh, long ti bi va hoa hgp téi cho tat
ca chung sinh.

Cing duong Mandala
D& tham nhép su vi diéu cha Phat phap, hanh gid can dung c6ng tu tri, gianh

nhiéu thoi gian tam suic, ren luyén cac ky nang thién tu, hoi da cac duyén lanh
bén ngoai, khéi niém tin kinh sdu sac va phat trién nang luc luan giai gido phap.
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Hanh gid can phai tich [0y day du cong dic méi céd thé thanh tuu trén con
dudng thuc hanh.

Phap tu cing dudng mandala trong truyén théng Tang truyén nham muc dich
truéng dudng tam quang dai va tich Iy cong dic, buéng bé tam chap nga va
chép phép, trau déi tdm vo nga vi tha.

Viéc thuc hanh cing dudng mandala bao gom viéc kién 1ap va dang cing dudng
hinh dnh biéu trung cho toan bd vi tru Ién chu Phat va chu Bo tat.

Trudc hét, hanh gid quan tuéng mot vung dat thiéng liéng rong Ién, tuong trung
cho toan b6 vl tru chra day nhiing doi tugng quy gid nhu ndi non, séng, bién va
cung dién.

Tat cd moi trudng dugc quan tuéng chuyén hda thanh coi tinh dd vaéi nhiing bao
bau trang nghiém toé hao.

Trong khi quédn tuéng nhu vay, hanh gid tung doc I6i kinh van cing duong
mandala véi long thanh kinh va tdm sang su6t, dong thai moi tu thé va cu chi
dang clng thé hién niém ton kinh va tdm budng xa sau sac nhat cta ban than.

Clang dudng toan thé vi tru [én chu Phat, 1én bac Thay.

Theo truyén théng, viéc thuc hanh cling dudng mandala dugc thuc hién bang
cach tung niém ban kinh van véi ndi dung dua trén quan diém vi tru hoc c6 dai
cta An DO vé nui Meru linh thiéng va bén dai chau. Hanh gia dugc yéu cau phai
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tung niém bai kinh van nay 110 ngan lan.

Viéc cing duong toan thé vi tru Ién chu Phat cé y nghia la hanh gid da thau
hi€u ban chat méng huyén khdng thuc cé cia toan bd thé gii bén ngoai va san
sang budng xa su chap phap cta ban than.

Ngoai viéc thuc hién nghi thic trong tu tri, hanh gid dugc khich 1é€ tham gia vao
cac hoat dong thién nguyén dé lam lgi ich tha nhan. Day dugc coi la phan (ng
dung va lam séu sac thém phdap clng dudng mandala trong doi séng thuong
nhat.

Mot so viéc hanh gid c6 thé lam dé tich Iy cong dldc bén canh thai khéa chinh
thong:

- Tung doc bai 10i cung duong mandala trong nghi quy
- Dang 1.000 vat phdm ciing dudng bang dén nén;
- Dang cung duong 1.000 nén huong va 1.000 béng hoa;

- Cang dudng 100 khau phan thuc pham 1én cho nhiing ai gianh thai gian cubc
doi tu tri giao phap, trong dé dac biét la cac thanh vién clda Tang doan.

- B6 thi cho nhirng ngudi an xin hoac nguai vo gia cu v.v...va gilup d& moi nguoi
khi ho can;

- Viéng tham nhiing ving phong canh tuyét dep, chiém ngudng nhirng khoanh
khac ky diéu cuta thién nhién vi du nhu buéi hoang hon hay binh minh, réi dang
cung dudng nhirng hinh anh tuyét vai dé Ién chu Phat va B6 Tat giong nhu cach
hanh gid dang cing duong moét mandala theo nghi thic truyén théng.

Sau khi hoan thanh bat ky bai cing duong nao, hanh gia tung doc cau chd Idam
Guru Ratna Mandala Kam Niryatayami, cé nghia la, “Con xin thanh tam dang
cung dudng mandala tran quy bang bao bau nay I1én chu Phét, 1én Bac Thay.”

Hoa nhdp than - khau - y véi Bac thay (Guru Yoga)

Phuong phap nay nudi dudng tdm thanh kinh bang cach két néi véi bac thay
truc ti€p hudng dao, chi trong su hgp nhat than - khdu - y cla ban than vdi
than - khdu -y cla bac thay. Day la khéi diém toi quan trong cho moi su thanh
tuu trong tu tri. Phap tu tri nay bao gém viéc hanh gia tap quan sat va nhan ra
nhitng phdm hanh cao quy noi bac thay va phat nguyén thu tri sy huéng dao tur
noi thay.
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Diéu nay gilp hanh gid lam sau sac hon méi lién két vGi chu Phat va tinh chinh
thong cla gido phap, théng qua su quan tudng bac thay trong phap tudng cua
vi Phat Ban ton. Guru Yoga la mét Mat phap béi vay hanh gid muon tu tri can
phai thu nhan quan dinh, su trao truyén gido phap t&r moét dong truyén thia
chinh théng va nhiing khai thi thich hop ti bac thay.

Phép tu tri Guru Yoga bat dau bang qudan tuéng béac thay hién than cua tri tué
va tU bi tam vo lugng, dang hién dién phia trén dinh dau hanh gia.

Hanh gid dinh tam noi hinh anh nay véi niém tén kinh, déng thoi tung doc
nhiing 10i kinh van tan than va tri tung than chd, cudi cung la quan tuéng hoa
tan moi phdm hanh cao quy cla bac thay vao than tdm minh. Hanh gid gilr
niém tin kinh rang bac thay IGc nay tré thanh hién than cta Tam bao, cla tat ca
cac béac thay, chu Phéat, chu Bo tat, HO phéap, dakini, déng thoi thau hi€u rang
sgi day lién két véi bac thay cling chinh la lién két vai gido phap ton quy.

V@i viéc quan tudng ban chat bac thay khoéng tach roi véi Tam bao, hanh gia
duy tri dong tam tén kinh sau xa va phan anh sy khéng tach rai gilra tam thic
minh véi tam thic bac thay.

DPiéu can nhan manh lai rang viéc tu tri phap thuc hanh nay can cé su chi dan ré
rang tur bac thay du phdm hanh.

Trong Méat phép, hanh gid cé thé dugc phép quan tudng ban than minh trong
phap tudng clda ddc Phat, nhung véi diéu kién phai thu nhan quan dinh, khau
truyén va nhing khai thi thuyét yéu cho su tu tri. rang viéc nhan dugc hudng
dan ré rang tir ngudi thay cta ban vé thuc hanh nay la vé cung can thiét. Mot
trong nhirng dac trung cla Mat phéap la c6 thé sir dung déng thoi phuong tién va
tri tué.

Phuong tién lam sau sac thém tu bi tdm, con tri tué gilp tdm thic sang suét.
Guru Yoga cling dong thai gitp hanh gid cé thé thanh tuu déng thoi phuong tién
va tri tué.

Trong cac nghi quy tu tri phdp tu md dau Ngondro, dé muc Guru Yoga cé thé
dugc doi hdi tri tung so lugng khac nhau, vi nhu Loi cau nguyén bdy dong Ién
duic Lién Hoa Sinh can phai tri tung 110 ngan bién va tri tung mat chi 100 ngan
lan. SO lugng bién tri tung nhu vay cling can thiét, gitp duy tri tam thanh kinh,
tinh hda cac ac nghiép va dén nhan su gia tri, gidp tam thic hanh gid hoa nhap
bat kha phan véi tam cula bac thay.

Tat ca nhitng phan thuc hanh trong phap tu Mé dau déu dua trén tri kién sau
sac vé Phat tinh rang: mdi chidng sinh déu vén san tiém nang dat téi gidc ngo.
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Moi su quan tudng vé su hién dién cha chu Phat hay su hoa tan cac pham chat
gidc ng6 tlr bac thay téi than, khau, y hanh gid cling déu dua trén tri ki€n nay.

Phap tu M& dau da cung cap nhiing th& I6p tu tri rdé rang gitp hanh giad nhan ra
phat tinh von cé nai minh, chuyén héa pham than va moéi trudng bat tinh bén
ngoai thanh mién tinh d6 tran day tu bi, tri tué va niém an vui vo bg, dong thoi
cling la nhitng nén tang thiét yéu dé tiép tuc tham nhap cac Mat phap khac.

La Son Phuc Cuong dich

Nguon: Carlo Carranza, Understanding the Ngondro or the Premilinary
Practices of Tibetan Buddhism, Lionroar.
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