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Nudi con bang tinh thuong, day con bang nhan
qua
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Tinh thuong la vong tay chd che, con nhan qua la con duong ving chac dé con
budc di xa, khéng lac 16i gilra dong doi.

Tac gia: Vii Nguyén Khéi

Trong nhip doi héi ha ngay nay, tré em dugc cha me lo lang cho du day vé vat
chat, nhung déi khi lai thi€u di hanh trang quan trong nhat dé la tinh thuong,
Iong biét on va dao hiéu. Ngay nay, cha me cé thé danh tat ca cho con: tién
bac, thoi gian, luén hy sinh tham lang. Nhung néu chi cham lo cho tri thrc ma
quén vun béi dao ddc, thi con tré dé tré thanh nguoi gidi giang ngoai xa hoi
nhung tho o ngay trong gia dinh.

Cé nhitng em nho néi troi vé hoc luc, lién ti€p dat thanh tich cao, song lai lo la
truéc blra com me nau, hay budng |0i tho o khi cha goi vé. Su thanh cong Vvé tri
thirc chua bao gig dong nghia véi thanh dat trong nhan cach. Tréi lai, mét nguoi
con biét hiéu nghia, biét tri an va bdo an, chinh la phudc bau 16n nhat khong chi
cho gia dinh ma con cho xa hdi.

Cé cau: “Thanh nhén trudc khi thanh danh.” Tai nang néu thi€u nén tadng duc
hanh sé dé tré thanh mam hoa. Chu tich H6 Chi Minh ting can dan: “Cé6 tai ma
khéng cé duc la nguodi vbé dung, cé dic ma khdéng co tai thi lam viéc gi cling
khd.” Trong tinh than Phat hoc, su tu dudng nhan cach phai di doi véi tri tué, bai
chi khi hat giéng tU bi va nhan qua dugc gieo vao tam thuc tu thué nhd, con
ngudi mdi trudng thanh toan dién. Khi dy, tuong lai cia mot dda tré khong chi
sang rd cho riéng minh, ma con gép phan lam dep cho doi.

1. Day con biét on

Trong Phéat gido, biét on (katafifiuta) dugc xem la mdt phdm hanh can ban, la
budc dau cla dao lam ngudi. Kinh Tang Chi BO c6 day: “Cé hai hang ngudoi kho
tim o doi: mot la nguoi lam on, hai la nguoi biét on.”
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Nguoi khong biét on dugc xem nhu d& danh mat goc ré dao duic, vi khong thay
moi lién hé nhan duyén gilta ban than va tha nhan. Nguoc lai, mét dia tré biét
cUi dau cam ta cha me, 6ng ba; biét tran trong tung hat com, giot nudc; biét
rung dong trudc ndi khé clha tha nhan... thi da tré 8y da mang trong tdm mam
thién, va hat giong nay chinh la nén tang cho mot doi séng an lac.

O gdbc nhin tdm ly hoc hién dai, “gratitude” - 16ng biét on - dugc nghién cGu
nhu moét trong nhitng yéu té cot 16i nudi dudng sic khde tinh than. Nha tam ly
hoc Robert Emmons (Pai hoc California, Davis) khang dinh rang viéc thuc hanh
bi€t on gilp gidm stress, tang khd nang phuc héi tam ly, va nang cao chat
lugng cac modi quan hé.

Khi tré dugc hudng dan néi 16i “cam on”, ghi nhan diéu tot dep tur ngudi khac,
hodc thuc hanh viét “nhét ky biét on”, ndo bd sé hinh thanh théi quen tich cuc,
khién tré dé dang nhin doi bang con mat lac quan va giau cam théng.

T6i nhé, thud nhd theo me di chg, mbi lan gap nguoi ban hang ngheo khé, me
thudng mua thém bé rau hay con cé nhd, réi an can dan: “An moét bira théi con,
nhung dé€ lai cho nguoi khac mét nu cudi.” Loi dan &y, tudng ching gidn di,
nhung thuc ra da gieo cho t6i hat giéng biét on, dong thai cho t6i co hoi thuc
tap mot dang “mindfulness of gratitude” - chinh niém vé long biét on.

Nhu vay, tir Phat hoc dén khoa hoc tam ly, 1ong biét an déu dugc khang dinh la
chia khéa hinh thanh nhan cach. Néu cha me gieo cho con hat giéng ay ngay tu
tam bé, thi mai nay, khi con trudng thanh, hat giéng ay sé nd thanh hoa trai cla
mot nhan cach an hoa, biét tran trong cudc séng, va lan téa hanh phic dén
cbng dong.

2. Day con tu lap

Trong gido ly nha Phat, tinh than tu lap dugc xem nhu mét yéu to can thiét cua
doi séng tinh thidc. Trong Kinh Phap Cu (ké 165) day: “Tu minh lam diéu ac, tu
minh lam nhiém 6. Tu' minh tranh diéu &c, tu minh lam thanh tinh. Thanh tinh
hay nhiém 6 la do tu minh, khéng ai c6 thé thanh tinh cho ai.” Day khong chi la
|6i cdnh tinh vé trach nhiém cd nhan, ma con la kim chi nam dé nudi dudng
pha@m chat tu lap trong hanh trinh trudng thanh. Cha me c6 thé trao cho con
tinh thuong va dinh hudng, nhung khong thé song thay con. Cuéi cung, chinh
da tré phai budc di bang doéi chan cta minh.

O gdéc nhin tdam Iy hoc hién dai, nang luc tu 1ap gan lién véi khai niém “self-
efficacy” (niém tin vao kha nang tu gidi quyét van dé) do Albert Bandura dé
xuat. Tré em dugc rén luyén tinh tu 1ap tr s6m, nhu tu chudn bi quan o, nau
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mot blra com giadn di, biét lam viéc nha - thuong phat trién su tu tin, khad nang
doi dién va thich ng khi gap kh6 khan. Cac nghién cltu cling chi ra rang ky
nang séng thuc tién la yéu té bdo vé quan trong gilp tré chéng lai cdm giac bat
luc va lé thubc khi trudng thanh.

To6i ting chiing kién nhiéu phu huynh vi thuong con ma lam thay tat ca: tu budc
day giay, don ban hoc, dén gidi quyét moi xung doét ban be. Nhung chinh su bao
boc thai qua ay khién con tré khé hinh thanh sitc manh ndi tam. Nguoc lai, khi
tap cho con ty ndu moét blra an don sg, hay dé con tu xoay x& vGi nhirng tha
thach nhd, ta dang gieo cho con nhan duyén cua su truéng thanh.

Trong tinh than Phat hoc, tu [ap khéng cé nghia la c6 déc, ma la biét diing viing
trong su tuong tic. Tré tu 1ap sé hi€u cdng stic cla cha me, biét tran trong su
hé trg cldia thay c6, ban be, va tur d6 biét séng biét on, biét chia sé. Mot dira tré
nhu thé khéng chi manh mé trén hanh trinh riéng, ma con tré thanh diém tua
cho nguai khac.

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

3. Day con khiém ton va ky luat

Trong doi s6ng, ngudi cé tai nhung kiéu ngao thi dé vap phai ganh ghét va cb
lap, coOn ngudi biét khiém ton thi ludn réng maé canh clra hoc hdi. Phat gido xem
khiém ha nhu mot biéu hién cua tri tué.

Kinh Phap Cu (ké 94) day: “Nhu dat, khéng chéng cu ai, bac Thanh khéng kiéu
man, 10i néi cda ngai thdm tram, ngot ngao.” Khiém tén, do dd, khong phai la tu
ha thap minh, ma la biét nhin dung vi tri cGa ban than trong mai lién hé nhan
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duyén rong I6n, dé€ gilr tdm an hoa, khéng tu man.

Song song vai khiém ton, ky luat la goc ré gilr cho con ngudi khéng nga nghiéng
truéc phong ba. Trong dao Phat, gidi luat chinh la hinh thidc ky luat cao nhat -
gilr giGi dé€ tu bdo hd minh. D(a tré biét tuan thu ky luat tr nhé - hoc ding gio,
gir 10i htra, hoan thanh trach nhiém - chinh la dang thuc tap mét dang “gidi”
gian di, gieo hat giong 6n dinh cho tuong lai.

O gbc nhin tdm ly hoc hién dai, ky luat tu giac lién hé chat ché véi khai niém
“self-regulation” (tu diéu chinh). Cac nghién ctu cho thay tré em dugc rén
luyén kha nang tri hoan su théa man (delayed gratification) va gilt ky luat cé xu
huéng thanh cong bén viing hon trong hoc tap, cong viéc va cac moi quan hé.
Pong thoi, khiém tén cling dugc xem la mét yéu tdé quan trong trong tri tué cam
xUc (emotional intelligence), gilip con nguoi dé dang hop tac, tranh xung doét va
phat trién nang luc Idnh dao.

T6i ting gap mot cau bé hoc tro nhd, khéng hé néi bat vé di€m s6, nhung moi
khi thay c6 giang bai, em luén cham chd 1ang nghe, ghi chép cén théan va Ié
phép cli dau cdm on. Lau dan, chinh su khiém tén ay da khién em tién bd vuot
bac, dugc ban bé quy mén, thay cb tin tuéng. D6 la minh chidng ré rang rang:
khiém ton va ky luat khéong chi rén tri tué, ma con nubi dudng nhan céach bén
ving.

Mot dda tré dugc trui ren nhu vay sé trudng thanh kién dinh, nhu cay tung ving
chai gilta b&do t6. Va khiém tén, biét lang nghe, sé gilp con khéng ngling mad
réng tri tué, budc di xa nhung van gilr dugc tdm an.

4. Day con vé nhan qua

Trong gido ly nha Phat, nhan qua la nguyén ly nén tang, chi phdi moi hién h(u.
Kinh Tuong Ung Bd (SN 12.1 - Nidana Samyutta) khang dinh: “Do cai nay cé
mat nén cai kia cé mat; do cai nay diét nén cai kia diét.” Nhan qua khong phai
la hoc thuyét siéu hinh xa voi, ma la quy luat van hanh ngay trong ting y nght,
|Gi ndi, hanh ddng thuong nhat. Khi gieo nhan lanh, qua ngot sé dén; ngudgc lai,
gieo nhan bat thién, s6m mudn cling gap qua khé.

Mot dla tré biét thuong cha, kinh me, biét sé chia va yéu thuong ngudgi, thi
chinh tinh thuong ay sé tré lai nu6i dudng cudc dai con. Béi nhan qua trong dao
Phat khéng chi mang tinh bdo (rng, ma con la su van hanh cla moi lién hé
tuong tdc: gieo mot nu cudi, sé nhan lai niém vui; gieo long tl, sé nhan lai su
chd che.
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O gbc do tam Iy hoc hién dai, nhan qud cé thé duogc ly gidi qua nguyén ly “
reciprocity” (tinh cé di c6 lai) va “prosocial behavior” (hanh vi vi tha). Tré em
dugc nudi dudng trong moi truong dé cao long nhan ai va trach nhiém ca nhan
thuong hinh thanh théi quen hanh xu& tich cuc, va chinh nhitng hanh vi dé sé
dem lai cho cac em su tin cdy, tinh thuong va hop tac tir cong dong. Nghién clu
tam ly xa hoi cho thay: nhirng ai thuc hanh long tir va hanh ddng thién nguyén
c6 mic d6 hanh phic cao hon, béi nhan qua thién lanh khéng chi hién hién &
tuong lai, ma con dugc cdm nhan ngay trong hién tai.

T6i van nhé mét ky niém gian di. M6t 1an, téi dua con dén trai tré mo coi. Khi
tan mat nhin thdy nhirng em nho thiéu cha, vang me, con tbéi da lang ngudi, roi
thi tham: “Con may man qua, vi con cé cha me bén canh.” Khoanh khac ay, toi
hi€u rang moét hat giong nhan qua - hat giéng cda long biét on va su trén quy -
da kip ndy mam trong tam con.

Nubi con trong tinh than nhan qua, cha me khong dp dat con bang hinh phat,
ma gieo cho con nhan thiic vé hau qua tuy nhién cla ting hanh vi. D6 la céch
day con di trén con duong chinh hanh: vira biét yéu thuong, vira biét chju trach
nhiém cho chinh minh. Va cling chinh la chuan bi cho con mdt hanh trang bén
virng: hanh trang cua tu bi va tri tué, sé di cung con sudt ca cudc doi.

5. Loi két

Kinh tang Chi B6 day: “Cda cai cha me d€ lai chi che chd dugc mét doi, nhung
céng durc va tri tué sé theo con trén moi néo dudng.” Loi day dy nhu ngon den
chi duong cho cac bac cha me trong viéc dudng duc con cai: cla cdi vat chat
chi bdo boc tam thaoi, nhung néu trao truyén cho con hat giéng cta dao duc,
clWa nhan qua, thi dé chinh la tai sdn bat diét.

Nubi con bang tinh thuong la nén tadng, nhung day con bang nhan qua mdéi la
dinh huéng. Tinh thuong cho con sitc manh dé truéng thanh, con nhan qua gidp
con biét séng dung, séng thién. Tinh thuong la vong tay ché che, con nhan qud
la con dudng vitng chac dé con budc di xa, khéng lac 16i gitra dong doi.

Trong phuat 1ang 1ong viét nhirng dong nay, toi chgt thay ré: néu hom nay moi
cha me déu gieo vao con hat giéng biét on, tu lap, khiém tén va nhan qua, thi
mai sau, xa hdi sé gat hai nhirng mua hoa hi€u hanh, tir bi va tri tué. Khi dé, con
céi khoéng chi la niém hanh phuc riéng cta gia dinh, ma con la phuéc bau chung
cho cong dong va quoc gia.

Tac gia: Vii Nguyén Khoi
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