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"Ni{r hoang téc d6”: Khong phai tro lai, ma la
tré nén tot hon

S|\ Bt sielRelbl 14:10 02/09/2026

Cé 1é, dén mot IUc nao dd, ta sé hi€u cau ndi cla Richardson theo mot nghia
khac: Khéng phai toi da tra lai. Toi chi dang ti€p tuc tré thanh mot phién ban
tinh thdc hon cda chinh minh.

Sha’Carri Richardson va bai hoc sau nhirng lan vap nga.

Cé nhirng nguoi khién chidng ta kham phuc vi ho chua tung that bai. Nhung
cling c6 nhitng ngudi khién chdng ta suy nghi lau hon bdi ho tung sai, tung bi
|én &n, tung tudng nhu danh mat tat ca, roi ding day.

Sha’Carri Richardson thuéc nhém th hai.

(Anh: Internet)

Pugc ky vong tré thanh nit hoang toc d6 mdi cia nudc My, Richardson ting
ding trudc cdnh ctra Olympic réi bi ddy ra ngoai sau khi mau xét nghiém duong
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tinh véi THC. C6 trég thanh tdm diém cta nhing 16i chi trich. Nhung hai nam sau,
c6 gianh HCV 100 m tai Giai vo dich thé gidi 2023 véi thanh tich 10,65 giay - ky
luc giai.

Tai Olympic Paris 2024, Richardson gianh HCB 100 m va HCV 4x100 m. Nam
2025, c6 lai vuéng vao mot bién cé doi tu nghiém trong khi bj bat véi cdo budc
hanh hung ban trai Christian Coleman.

NEu chi nhin vao huy chuong, Richardson la mét nha vo6 dich. Néu chi nhin vao
sai lam, c6 la mot nhan vat gay tranh cai.

Tu than dong dén cu nga

Richardson sinh nam 2000 tai Dallas, Texas. Tai nang chay nudc rut clda co
dugc phat hién t&r nhd. Nam 2019, khi méi 19 tudi, c6 chay 100 mét trong
10,75 giay va 200 m trong 22,17 giay tai gidi NCAA, phéa cac ky luc thé gidi U20
@ ca hai n6i dung.

Nam 2021, khi dang & dinh cao, Richardson trai qua mét cu nga Ién.

Cé vura gianh quyén du Olympic Tokyo sau chién thang ¢ ndi dung 100m tai

Olympic Trials thi me qua doi. Richardson sau nay k& rang c6 biét tin me mat tu
mot phdng vién, trong thoi di€ém v6 cung nhay cam.

Sau d6é, mau xét nghiém cla cb cho két qua duong tinh véi THC. Theo quy dinh
chéng doping khi ay, thanh tich 100 m tai Olympic Trials bi hdy va c6 nhan an
dinh chi mét thang, déng nghia véi viéc mat co hoéi thi dau 100 m tai Olympic
Tokyo.

Mot sai lam khéng phai toan bd con nguoi

Sau bién c¢6 nam 2021, Richardson tré thanh muc tiéu cla su phan xét, mot co
gai tré vra mat me, moét van dong vién vira mat co hdi Olympic va mot con
ngudi dang ton thuong phai ding trudc hang triéu dnh mat.

Dam dong thuong rat nhanh.
Nhanh hon ca duong chay 100 m.

Chang ta dé goi mot nguoi la “that bai”, “dang trach” hay “vét nhao”. Nhung
mot hanh dong khong phai toan b con nguai. Mot that bai khdong phai toan bd
cudc doi.
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Trong goc nhin Phat gido, néu hdm qua mot ngudi da sai, diéu dé khong bat
bubc ho phai sai mai ngay mai.

(Anh: Internet)

D6 chinh la cdnh clra cdia chuyén hda.

Richardson khong phd nhan nhiing gi da xay ra. Nhung c6 cling khéng dé bién
c6 ay tré thanh dinh nghia cudi cung vé minh.

Nam 2023, c6 tré lai dinh cao. Tai giadi vé dich My, Richardson gianh chic vo
dich 100m véi thanh tich 10,82 giay. Tai Gidi v dich thé gidi ¢ Budapest, co
gianh HCV 100 m véi thanh tich 10,65 gidy va ti€ép tuc gianh HCV 4x100 m
cung doi My.

Richardson goi hanh trinh 8y bang mét cdu ndéi tiéng: “I'm not back. I'm
better”.

Huy chuong khéng thé chita lanh vét thuong

Richardson cé thé chay 100m trong hon mudi gidy, nhung toéc do khbéng thé
gilp c6 chay khoi ndi dau mat me.

C6 c6 thé danh bai nhitng déi thi nhanh nhat thé gidi, nhung khoéng thé chay
nhanh hon ky Gc.
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Co c6 thé didng trén buc cao nhat, nhung mot tdm huy chuong khéng tu déng
ch(ra lanh nhiing tén thuang bén trong.

D6 la diéu xa hoi hién dai doi khi dé quén. Ching ta thudng nhin thdy thanh qua
ma khdéng nhin thay tam thic phia sau thanh qua.

VGi moét van dong vién, nguodi ta nhin vao dong hoé: 10,65 gidy, 10,71 giay hay
10,86 giay. Nhung phia sau nhirng con sé ay la mo6t con nguoi véi gia dinh, mat
mat, ndi dau, nhirng ngay tap luyén va nhiing lan that bai.

Tu bi khong c6 nghia la dung tung

Nam 2025, cau chuyén cua Richardson lai cé mot buéc ngoat khé khan. Co bi
bat tai sdn bay Seattle-Tacoma sau vu viéc hanh hung ban trai. Sau dé,
Richardson cong khai xin 16i, nhan trach nhiém va néi rang nhitng tén thuong
trong qua kh&r da dnh huéng dén kha nang cta co trong viéc ti€p nhan va trao
di tinh yéu.

C6 tuyén bd sé tim kiém su giup da.

Chi tiét nay rat quan trong néu muon nhin Richardson nhu mét con ngudi dang

chuyén hda, thay vi bién c6 thanh moét “tdm guong hoan hao”.

Con duong trung dao la thay ro 16i lam nhung khéng phd nhdn con nguoi; thay
rd hau qua nhung khéng nu6i dudng han thu; cé trach nhiém nhung khéng déng
dinh mét nguai vao qua khu,

Néu Richardson sai, c6 phai chiu trach nhiém. Néu c6 gay ton thuong cho nguoi
khac, nguai bi tén thuong phai dugc tén trong.

Richardson da thay déi.
Khong phai tré lai, ma la tiép tuc tré thanh

Cudc dai Richardson cho thay su vo thudng ngay trén duong chay 100 m.
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(Anh: Internet)
Nam 2019, c6 la than dong.
Nam 2021, c6 bi loai khaéi Olympic.
Nam 2023, c6 la nha vo0 dich thé gidi.
Nam 2024, c6 gianh huy chuong Olympic.
Nam 2025, c6 lai ding trudéc khiing hodng doi tu.
Khong c6 trang thai nao ton tai mai mai.

Thanh cong v6 thuong. That bai cling vé thuong. Loi tung hé vo thuong. Tiéng
chi trich cling v6 thuong.

Vi thé, cau chuyén Richardson khéng day rang “c( sai di, réi ngay mai sé vo
dich thé gidi”.

Cubc doi khdéng don gian nhu vay.

Diéu cau chuyén ay ggi ra la: moét 1an nga chua phai la két thic, néu ta con kha
nang tinh thic.

Richardson ting mat Olympic nhung khong mat toan b6 cudc daoi. Tung bi nguai
khac dinh nghia bang mét két qua xét nghiém nhung van cé co hdi dinh nghia
lai minh bang nhiing lua chon ti€p theo.
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Ngay ca khi sau dé c6 lai mac sai lam, diéu ay cling nhac chdng ta rang chuyén
hdéa khong phai viéc lam mot lan la xong.

Chung ta khong tré thanh nguoi tét han chi sau mét chién thang, cling khong
tré thanh nguodi xau vinh vién sau mot that bai.

Daoi séng la tién trinh lién tuc ctia nhan biét, chju trach nhiém, stra chira va tiép
tuc di téi.

Richardson van con mot dudng chay phia trudc. C6 c6 thé thang, cé thé thua,
c6 thé dung, c6 thé sai va co thé lai ding day.

Cé 1&é d6 mdi la diéu dang suy ngam nhat.

“Tot hon” cé thé don gian la biét minh da sai & dau, biét chju trdch nhiém, biét
xin 16i, biét tim kiém su gilp d& va khong dé qué kh& quyét dinh toan bd tuong
lai.

Khéng phai tré thanh moét nguoi khac.
Ma la ngay cang tinh thdc hon véi chinh minh.

Tac gia: Hoa Man
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