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"Niét ban" va "Thién nhan" hop nhat
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Pang sau hai ly thuyét chdng Niét ban va Thién nhan hgp nhat déu an chlra mot
mau thuan nhéan sinh sau sac: mau thuan gitra sinh ménh hiru han va vi tru vo
han.

Tac gia: Péng Binh (1)
Dich gid: Nguyén Ngoc Hiép (2)

Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6 thang 09/2026
MOT

Bai viét xem xét luan dé “Niét ban”, nhu mo6t pham tru ban thé luan triét hoc,
dong thai tién hanh so sanh vé mat ly luan véi quan niém “Thién nhan hop
nhat” trong triét hoc Nho gia cé dai.

Niét ban trong Phat gido va “Pham” (Brahman) trong An Db giao, thuong dugc
cho la vugt qud kha nang dién ta cta ngdn ngit. Tuy nhién, trén thuc té, ching
ta c6 thé nam bat ban chat cda Niét ban véi tu cach la mat déi lap cla thé gidi
hién tuong.

Hiéu vé Niét Ban

Tap dé, chan dé thi hai trong T’ diéu dé do dldc Phat thuyét gidng, moi su vat
trong thé gidi hién tugng déu cé y nhan tinh (O] ), tdc la phai nuong vao su
hoa hgp clla nhan duyén méi cé thé cé “tu tinh”. Bat ky su vat nao dugc biéu
hién qua hién tuogng, trén thuc té€, khong phai la tu than cta khai niém ma né
thudc ve.

Vi du: “ndi” chang qua la tap hop cua dat, dé, cat, sdéi,... nhung dat da khéng
phai l1a nui; ban than chidng ciing déu cé y nhan tinh; tuy goi la “nudi” nhung
thuc ra khong phai la nui, hay ndi la nui gia, tat cd cac phap cling déu tuong tu
nhu vay. Chadng sinh thudng chéap “nga” (cai toi) la sy ton tai thuc, nhung thuc
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chat cai “ngad” ma chuing sinh chap thu doé cling chi la tap hgp cla xuong, mau,
thit,... cdi “nga” thuc té khéng ton tai. R6 rang, “thuyét duyén héi” (I ) ma
Tap dé lam sdng té da bao ham su hi€u biét vé hién tugng sinh diét, tic la cac
phdp do nhan duyén hoa hgp thi sinh, nhan duyén tan ra thi diét.

Tap dé da dan ra quan niém vé vO thudng cla tat cad su vat, dé chinh la quan
niém can ban cla Phat gido vé thé gidi hién tugng - “Khéng”.

“Khoéng” khéng dong nghia véi “khong ton tai”, ma chi cé nghia la tat cd moi su
vat trong thé gidi hién tugng, cd hiru co lan vb co, déu co tinh y tha khai (
1111 ), déu khong phai la thuc thé ton tai don thuan, tu quyét dinh; tu than
ching khéng cé ban chat thuc tai doc lap, tu chd, do dé ching la tuong doi, tam
thai, bién déi trong choc 1at. Céi goi la “vo ngd” cling khong phai la phd nhéan su
ton tai cda ban than su séng, ma la nhan manh rang thuc thé vat chat cta cai
toi chi la mot b phan cua thé gigi hién tugng va chiu quy luat sinh diét vo
thudng.

Trong kinh Dai Bat Niét ban (Pham Nhu Lai Tinh, quyén 6) c6 ndi: “Tat ca dot
chdy, tat cad vo thuong, tat cd déu kho, tat ca déu khéng, tat ca vbé nga, day goi
la khong liéu nghia (khong rot rdo). Vi sao? Vi khéng thé hi€u ré nghia nhu vay,
nén khién cho ching sinh phai doa vao dia nguc A ty. Vi sao lai nhu vay? Vi
chap chudc nén khong hi€u thau y nghia. Néi ‘tat cd dot chdy’ nghia la Nhu Lai
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néi Niét ban cling bi dot chdy; ‘tat cd vd thuong’ nghia la Niét ban cling vo
thuong; ‘khé, khéng, vé ngé’ cling déu nhu vay”.

Trong su phat trién cla Phat gido, cang sau nay cang nhan manh tinh khéng,
kh@, vO nga cla thé gidi hién tugng.

Tuy chua cé gidi thich thong nhat nao vé Niét ban, nhung vé co ban cd thé
khang dinh su hiéu biét & hai khia canh sau:

1) Niét ban la canh gidi hoa binh, an lac, trong dé ngon I&ra tham, sén, si da tat;
sinh mang ti€p tuc ton tai va da thoat khoi nhirng nbi khé sinh, gia, bénh, chét
nén dat dugc su vinh hang.

2) Thé cla Niét ban tuyét déi siéu viét doi véi tat cd cac phap trong thé gidi
hién tugng; dé khdong phai do duyén hgp ma thanh, ma cé tu tinh thuc tai déc
lap, tu chd, do dé la mét thé “chan nhu” thuong trd, thanh tinh.

Phat hoc dai su Truc Pao Sinh, séng vao thoi Béng Tan - Luu Téng, tung noi:
“Pham chan ly tu nhién, thi su gidc ngd la su hgp y; chan ly von khong sai khac,
thi gidc ngd ha cé thé dé dang? Ban thé khong thé thay déi, la sy soi chiéu
thuong hang, nhung chi vi mé |lam ma xa rdi, viéc ay khéng phai & nai ching ta.
Néu cé thé tim cau, thi dé chinh la tré vé tr mé Iam dén cuc diém, dén cuc
diém thi dugc ban thé”. Cai goi la “quy cuc dac ban” (dén cuc diém thi dugc
ban thé) tic la ching dugc Niét ban. Theo Pao Sinh “Niét ban chinh la chan ly
tu nhién, 1a ban thé bat bién, thudong chiéu” - diéu nay ré rang la lay Niét ban
lam ban thé vii tru dé ly giai.

Niét ban, vai tu cach la ban chat chan that cta thé gigi hién tugng, vira doc lap
3 bé mat clia cac phéap, vua ton tai trong cac phap. Sé di chdng sinh khong thé
thay ré Niét ban, la do bi che lap bdi cdc v6 minh nhu tham, san, si, dén noi
chap vao o tudng ngoai hda cla ban thé Niét ban ma khong thé thay dugc ban
chat that cta o tudéng. Pham Dlc Vuong (quyén 21) trong kinh Dai Bat Niét
ban néi: “Thé cha Niét ban chang phai truéc khdong nay cé; néu thé Niét ban
truéc khdong nay cé thi chang phai la phdp thuong tru vé 1au. DU cé Phat hay
khéng c6 Phat, tinh tuéng van thuong tru; vi ching sinh bi phién ndo che day
nén chang thay Niét ban, bén goi la khéng cé. DPai B6 Tat dung Gidi, DBinh, Tué
siéng tu tam minh, dit hét phién ndo thi méi thady dugc Niét ban. Phai biét Niét
ban 1a phdp thudng tru, chang phai truéc khéng nay cé, cho nén goi la thudng”.

Niét ban da la phap vo lau thuong tru, thi dé chidng sinh cé thé thé nhap phéap
nay ma ching dugc Niét ban, con phai cé can co ndi tai, dé chinh la Phat tinh.
Phat tinh la cai von c6 cula tat cad ching sinh, la “hat giéng trung dao cla tat ca
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chu Phat A Nau Pa La Tam Miéu Tam B6 Dé”, la nang luc tiém tang dé thay
dugc Niét ban. Phat tinh vén c6 nay cla ching sinh khong thé hién 160 mot cach
vién man, cling la do bi phién nao che Iap. Pham Nhu Lai Tinh (quyén 7) trong
kinh Dai Bat Niét ban ndi: “Nay Thién nam tda! ‘Nga’ (cai toi) tdc la nghia Nhu
Lai tang. Tat ca chung sinh déu cé Phat tinh, d6 chinh la nghia cla ‘nga’. Nghia
cla ‘ngd’ nay tu lau da thuong bi vo lugng phién ndo che phd, vi thé nén ching
sinh khoéng thé thay dugc”.

Trén thuc té, Niét ban hay Phat tinh chi la nhiing tén goi khac nhau cta clng
mot thuc tai tu thé; ching ta khéng thé hiéu ching la hai th& khac nhau. Ching
dugc Niét ban tdc la thanh Phat; nghia goc cla chit Phat la Chinh giac.

Hiéu vé Thién Nhan Hop Nhat

O trén da trinh bay ndi ham co ban clGa Niét ban. Bay gid chling ta xem xét
quan niém Thién nhan hgp nhat trong triét hoc Trung Quéc. Vé mat ly luadn cé
thé suy luan rang: néu con ngudi hién thuc, théng qua mét phuong thirc nao do,
lam cho ban tinh thién phd vén c6 cdia minh dugc hién 10 mot cach day du va
vién man, thi thuc ra la da thuc hién duogc tinh than cta Thién Dao.

Su dong nhat gitta Thién Dao va Nhan Dao. Vi vay, Thién nhan hop nhat la ndi
vé moét canh gidi tinh than. Tién dé co ban cla “Thién nhan cdm (ng” la quan
diém Thién nhan tuong loai (troi va ngudi tuong tu nhau), tdc cho rang troi va
nguoi c6 su tuang tu vé mat hinh thé; su tuong tu nay dat dén muic d6, dén noi
cho rang vi tru la mot co thé séng 16n, con con ngudi la mét vi tru nhd. Quan
di€ém nay bat nguén tir Vu hoc (hoc thuat cta thay Mo) nguyén thay, trai qua su
phéat trién cla cac hoc phai nhu Am Duong gia thoi Tién Tan, dén thdi nha Han
v3i su xuat hién cta cac ly thuyét nhu “nhan phd thién s6” (con ngudi phu hgp
v@i s6 troi), “dong loai tuong dong” (cung loai thi cdm (ng v&i nhau) cdia Béng
Trong Thu dadatdén dinhcao. D6i véi D6ng Trong Thu, “Thién” cé hai y nghia.
Xét vé nghia “nhan phé thién s6” thi “Thién” la trgdi tu nhién; nhung 6ng lai cho
rang “Thién” la “nhat nguyén” c6 y chi, dong thoi cling cé hy, nd, ai, 6. Xuan
Thu Phon LO - Trong Chinh Thién ndi: “Chi cé thanh nhdn mdi cé thé quy van vat
vé mét méi va budc vao ‘nguyén’... ‘nguyén’ vi nhu cdi géc, y nghia la nuong
theo troi dat ma ton tai... cho nén ‘nguyén’ la can ban cuda van vét, ciing la can
bdn cda con ngudi.” Cung sach, thién Am Duong Nghia néi: “Troi cling cé khi hy
ng, tdm ai lac, cing vdi con nguoi tuong xitng. L8y loai ma hop lai, troi va nguoi
la moét”.

Thuyét Thién nhan cdm (ng cha B6ng Trong Thu vua 1ay su tuong tu gilra troi
va ngudi lam can c’, vira pha tron vé mat ban thé luan vaéi thuyét Thién nhan
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hop nhat dua trén Thién nhan dong nguyén; nhung cai 6ng coi la can ban van la
“di loai hgp chi” (ldy loai ma hop lai), trong dé suy cho clung van con su khac
biét khé cé thé phét 16. Do dé, “Thién nhan hgp nhat” trong bai viét nay chi gidi
han & nghia th& nhat (Thién nhan déng nguyén), va cho rang chi c6 nghia th
nhat mai la thuyét Thién nhan hgp nhat theo nghia chat ché.

Su hinh thanh tu tudng Thién nhan hgp nhat cé quan hé mat thiét véi viéc nguai
Xua quan sat va suy xét moét cach truc quan doi véi thé gidi ty nhién. Tuy nhién,
chi chl y dén diém dé thdi van chua du, béi vi sy hinh thanh quan niém Thién
nhan hgp nhat con can cé tién dé tat yéu la su suy nghi vé vi tri cia con nguoi
trong vl tru va y thic tu nga vé nhan cach.

“Cho nén con ngudi la trung tdm cua troi dat, la ddu mdi cda ngili hanh; con
ngudi cé thé nhan biét mui vi, phdn biét &m thanh, va mang mau sdc dé€ sinh
tén”. (Trich Lé Ky - Lé Van)

“Nudc va Itra cé khi nhung khong cé su séng; cd cay coé su sdng nhung khdéng
c6 tri gidc; cam thu cé tri gidc nhung khong cé nghia; con ngudi cé khi, cé su
song, c6 tri giac, lai c6 nghia, cho nén la quy nhat trong thién ha”. (Trich Tuan
TU - Vuong Ché)

Nhirng quan diém trén da dé chirng minh con ngudi dugc hiéu la trung tdm cua
van vat v tru. Nhung troi dat rét cudc van la can ban hon: chi cé troi dat roi
mdai cé van vat, cing méi cé con nguoi. Chu Dich - Hé TU Thugng néi: “Dao Can
lGc tinh thi chuyén nhat, lGc dong thi thang tién, cho nén sinh ra céi 16n. Pao
Khon [dc tinh thi khép lai, Iic dong thi mé ra, cho nén sinh ra cdi rong”. Tuan TG
- L& Luén néi: “Troi dat hoa hop thi van vat sinh truéng, am duong ti€p ndi thi
thé giGi bién hdéa”. Quan niém troi dat cdm Ung ma hda sinh van vat, cung vdéi
guan niém con ngudi la trung tam cla troi dat, két hop véi phuong phéap tu duy
bién ching truc quan, rat dé dan dén su ra doi cGa quan niém Thién nhan hgp
nhat. Badi vi néu troi dat da la ngudén goc cla van vat, ma con ngudi lai la trung
tam cua trai dat, thi tat yéu phai thira nhan con nguai va trgi cé cung ban chat;
xét vé ban chat, Nhan Dao va Thién Dao la dong nhét.

Trong cac nha Nho thai Tién Tan, nguoi phat huy thuyét Thién nhan hgp nhat
mot cach sau sac va thdu ddo nhat la qua cuén sach Trung Dung, trong dé da
trién khai ménh dé nay thong qua su phan tich vé cht “Thanh” (0 ).

Trung Dung néi: “Thanh la dao cula troi; lam cho thanh la dao cla nguai”.

Chu Hy qidi thich: “Thanh la su chan that khéng déi tra, la ban nhién cua Thién

. 1

ly; ‘lam cho thanh’ la ngudi chua dat dén chéan that khéng déi tréa nhung mudén
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dat dén dé, dé la Ié duong nhién cda viéc nguoi”. (Trich TG Thu Tap Cha)

“Thanh” la su chan that khéng doi trd, 1a badn nhién cia Thién Dao, la tinh chat
can ban cua Thién Dao, cling la tu than cta Thién Dao. Cong nang can ban cua
Thién Pao la hda sinh van vat; “Thanh” thé hién sic manh dé cta Thién Dao.

Trung Dung lai néi: “Thanh la tuy minh hoan thién; Pao la tu minh dan dat.
Thanh la diém khéi dau va cling la noi tré vé cla van vat; khong cé Thanh thi
khong cé van vat. Vi vay, quan t& coi Thanh la quy. Nhung Thanh khong phai
chi la ty hoan thién minh ma tho6i, ma con phai hoan thién cad van vat. Hoan
thién minh 1a Nhan; hoan thién van vat la Tri. Nhan va Tri déu la duic tinh von cé
cla ban tinh; dé la dao hgp nhat ndi va ngoai, cho nén bat c& Iic nao cling cb
thé thuc hanh thich hop”.

RO rang, “Thanh” cé y nghia ban thé luan: B 6 khong chi dugc dién ta la mot
thuc thé tu cd, ma con dugc hi€u la can nguyén cta vl tru. Ban thé cta Thién
Dao la vat tu tai chi thanh; su hi€n 16 trong Nhan Dao la “Tinh” (“Thién ménh
chi vi tinh”, ménh troi goi la tinh). Cung cuc tam tinh la hét long véi Nhan Dao;
hét long vGi Nhan Dao la hop véi Thién Dao (“Xuat tinh chi vi dao”, thuan theo
tinh goi la dao). Tdc la cai goi la “Tu thanh minh, vi chi tinh; ty minh thanh, vi
chi gido. Thanh tac minh hi, minh tac thanh hi”. (Do chan thanh ma séang to
dugc ly, dé goi la ban tinh; do sdng té dugc ly ma tréd nén chan thanh, dé goi la
gido hoéa. Chan thanh thi nhat dinh sé sdng td; sang té thi nhat dinh sé chan
thanh) - trich Trung Dung, chuong 21. Ngudi dat dugc Thanh, thi cé thé gilp dé
su hda duc cua troi dat, va c6 thé cung véi troi dat ddng sanh lam ba.

Qua trinh tu bién thuc té ¢ day la trudc hét 1ay Thanh, von cé thudc tinh dao
diéc, lam ban thé clda Thién DPao. Nhan Dao von bat ngudn tir Thién Pao, nén
ban than né tat nhién cé thudc tinh cdia Thanh (Minh).

Nhu vay, gilta Thién DPao (Thanh) va Nhan Dao (Minh) ton tai mét su suy luan cé
thé ddo nguagc; “tu minh thanh” (do sang té ly ma trd nén chan thanh) chinh la
trinh tu suy luan ngugc. Néu coi dé la mdt qua trinh thuc té, thi qué trinh “tu
minh thanh” chinh la qua trinh hét Iong véi Nhan Pao dé dat dén Thién Dao,
cling la qua trinh hgp nhat dao bén trong (Nhan Dao) va dao bén ngoai (Thién
Dao) thanh moét. Su hoan thanh cla qué trinh nay danh dau su thuc hién Thién
nhan hgp nhat.

Thuyét Tinh thién cGia Manh T ¢ ngudn géc truc ti€p tr Trung Dung. Ong nhan
manh “tan tam tri tinh” (hét long biét tinh), biét dugc ban tinh cdia minh, biét
dugc ménh trdi va hanh dong theo ménh troi. Ong cho rang: “Thanh 1a dao cla
trgi; suy nghi vé Thanh la dao cla ngudi - trich Manh T - Ly Lau Thuong, “Tu
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Thanh” (suy nghi vé Thanh) la hoat déng tinh than bén trong, la nhan manh tu
minh phan tinh dé thanh loc tdm linh va thuc hién sy thang hoa tinh than chu
thé. Do dé, 6ng con cé quan diém “phan than nhi thanh”: “Van vat déu cé du
trong ta. Phan than ma thanh, niém vui nao Ién hon!” (Trich Manh T - Tan Tam
Thuong) Cai goi la “phan than nhi thanh” (quay vé xem xét ban than ma dat
dugc Thanh), chinh la hét long véi Nhan Dao la suy nghi vé Thanh dé dat dén su
chi thanh cta Thién Dao. Da dat dén Thanh, thi Thién DPao va Nhan Dao dung
hoa thanh moét; tam ta va vl tru dung hda thanh moét; khéng phan biét bén
kia bén nay, khong cé trong ngoai; trén dudi cung troi dat mét dong. “Van vat
déu c6 du trong ta” chinh la su dién ta canh gidi Thién nhan hop nhat.

Tém tat Mot: Niét ban la pham tru siéu hinh ([T] ) déi 1ap véi hién tugng, théng
qua su phua dinh hién tugng dé hién thi sy chan that cla tu than. La thuc tuéng
cubi cung cuda vl tru nhan sinh, la ty thé ton tai doc lap, sang sudt, diéu nay la
néi trén y nghia ban thé luan. Déng thai, Niét ban lai dugc hi€u la mot canh gidi;
dé thé ching canh gigi nay, can chd thé mé rong day du ban chat ndi tai cla
minh (Phéat tinh) dé lam cho minh phu hop véi chan |y téi thugng cta vi tru. D6
la mOt hanh trinh cda tinh than chu thé.

Trong thuyét Thién nhan hgp nhat, troi dat dugc hiéu la ban nguyén cla van
vat; nhan tinh, nhan Dao bén trong la sy chuyén hda nbi tai cda thién tinh,
Thién Dao bén ngoai trong chu thé&; con su tré vé tir Nhan Dao |1én Thién Dao,
cling thé hién la m6t hanh trinh cda tinh than chud thé. Trong Trung Dung va
Manh T, tinh than Thién Dao dugc danh dau bang “Thanh”. “Thanh” c6 thé
dugc hi€u la chan ly t6i thuong cua vi tru, nhung khéng hoan toan giong véi
Niét ban. “Thanh” khong chi ton tai doc lap, tu tai, ma con tu minh hanh dbng,
tuy minh dan dat; chinh sy van dong dé da tudi tdm sy séng vao moi sy vat
trong thé gidi hién tugng.

Phan ti€p theo sé thao luan nhiing diém tuong déng va khac biét gitta hai ly
thuyét Niét ban va Thién nhan hgp nhat.

HAI

Chuang to6i chd yéu xem xét thém tinh tuong dong vé ly luan gitra hai ly thuyét
trén hai phuong dién sau day:

1. Su ly giai vé tinh théng nhat cua vii tru

Thoat nhin, Phat gido tuyén bod tat cad cac phap hién thuc déu vo thuong, tat ca
déu & trong sinh diét nhu 30 mong, tuong doéi, tam thoi,... Thuyét nhan qua da
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mang lai s nang d& va can bang vé cung manh mé cho thuyét duyén khai. Mac
du tat cad hoa hop, déu la nhan duyén nhung ban than su hoa hgp nhan duyén
lai bi chi phéi bdi méi lién hé nhan qua; nhu vay, dang sau hién tugng tiém &n
mot mang ludi luc vé hinh. Liéu ching ta cé thé coi mai lién hé nhan qud phd
bi€n nay la co s& cho su théng nhat clda thé gigi khong? Khong thé. Béi vi ban
than nhan va qua cling cé van dé nhan duyén; nhan cé nhan cda nhan, qua cé
qua cla qua; dé chi la moét mat xich trong chubi vo tan, van la khong xac dinh.

RO rang, diéu ma thuyét duyén khéi nhan manh la tat cd cac phap khong cé tu
tinh, déu la vo thuong. Vay c6 phai diéu nay nhan manh rang tat ca sy vat déu
ton tai trong su bién d6i ctia dong chay vinh hang? Néu chiing ta nhdé lai cau ndi
n6i tiéng cla Heraclitus: “Khéng ai c6 thé tam hai 1&n trén cung mdt dong
séng”, thi chidng ta cé 1é khéng chi ngac nhién vé su tuong dong trong quan
diém, ma con linh hoi dugc mot ham vy triét hoc sau sac hon. “Tat cd su vat déu
tén tai trong vdn déng va bién déi”, hay ndi cach khac, “vdn déng va bién doi
danh ddu phuong thirc tdn tai cda su vat”. Ching ta c6 thé tu tin rang minh da
suy dién mot cach khoéng sai lac. Friedrich

Engels ting ndi: “Va nhu vay, chidng ta lai quay tré vé quan diém cula nhiing
nha sang lap vi dai cla triét hoc Hy Lap: toan bd thé gidi, tur cadi nhé nhat dén
cai 16n nhat, tir hat cat dén mat troi, tir sinh vat nguyén sinh dén con nguoi, déu
g trong trang thai sinh thanh va tiéu diét vinh hang, trong dong chay khong
nglng, trong su van dong va bién déi khong ngung nghi. Chi c6 mét su khac
biét vé ban chat: cdi ma & nguoi Hy Lap la truc giac thién tai, thi  ching ta la
két qua cua nghién cliru khoa hoc chat ché dua trén kinh nghiém, do dé c6 hinh
thirc xac dinh va ré rang hon rat nhiéu”- (Engels, Bién chiing phap tu nhién, LOi
tua, NXB Nhan dan Trung Quéc, 1981, tr.15). Toan bd gidi tu nhién déu nam
trong dong bién ddi vinh hang; diéu nay ngudi An Do c6 dai cling da truc giac
thién tai ma nhan ra. Tat ca cac phap déu la vo thuong, nhung ban than tinh vo
thudng da thé hién tinh théng nhat cuda vi tru.

Theo quan diém cua Phat gido, cac phap nam trong sinh diét bi€n déi chi la do
tudng, khéng phai la ton tai chan that. Chi cé ban thé Niét ban, bi€u tugng doc
lap véi van tugng, méi la chan that bat bién; méi la badn nguyén chan that toi
thuong cla tat ca cac phap.

Thuyét Thién nhan hgp nhat khéng chi nhan manh tinh thong nhat cta vl try,
ma V& co ban, chinh la 1ay tinh théng nhat cda vl tru lam tién dé.

Troi dat, dugc hi€u la ban nguyén cla van vat, tu than cé cac thudc tinh am
duong khac nhau. “M6t am mot duong goi la BPao”. Chinh sy van dong mau
thuan cla am duong gilra troi va dat dé dan dén su hda sinh van vat; do dé, troi
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dat dugc cho la cé khad nang sinh sbi ndy nd. Sinh séi cé nghia la bién daéi, tic
“sinh sinh chi vi Dich” (sinh s6i khéng nging goi la Dich) (Chu Dich - Hé Tu
Thugng). Nhu vay, van vat do troi dat sdng tao ra cling luén nam trong sy sinh
sOi bién dGi khong ngling. Diéu nay cé su tuong dong nhat dinh véi su ly gidi vé
hién tuong cua Phat gido. Mat khac, con nguoi tuy dugc coi la mot bé phan hop
ly cla thé gidi tu nhién, nhung lai dugc nang |én 3 mot tang bac dac biét. Nhan
tinh, Nhan Dao, thién tinh, Thién Dao, tat cd déu la sy hién hién cla cung moét
tinh than vl tru trén nhirng tang bac khac nhau. Vi vay, cai goi la Thién nhan
hop nhat, thuc chat ciing la su thuc hién tinh than Thién Dao bao trum v tru.

Diém chung gilra Niét ban va Thién nhan hgp nhéat chinh la & chd ca hai déu
nhan manh tinh thong nhat cda vi tru moét cach can ban. Nhung trong dé cé su
khac biét: Niét ban vdi tu cach la thuc tudng cudi cung cla tat ca cac phap,
dugc bi€u hién la tich tinh (su yén lang), trong khi su ngoai hda cta né lai hién
thi la su sinh diét vé thudng, mot trang thai dong. Phat gido gan nhu pha dinh
tat cd moi van dong; tat cad van dong déu la huyén; chi c6 su tich tinh bat dong
cla Niét ban maéi la chan that rét rao.

Thuyét Thién nhan hgp nhat khong phd dinh tinh thuc tai cta thé gidi hién
tugng, nhung thira nhan tat cd déu & trong su bién hda vinh hang; va cho rang
chinh su van dong va bién déi mai thé hién duogc tinh thuc tai cGa su ton tai cla
van vat, béi vi né phu hgp véi ly sinh séi khdng ngiing cldia ban nguyén troi dat,
thé hién céng nang can ban cta Thién Dao.

N m

2. Quan niém veé thién ac va su phuc hoéi nhan tinh

Cho du la Niét ban, Thanh, hay troi dat véi tu cach la ban nguyén thé gidi, ngoai
y nghia ban thé luan, dong thoi déu con cé thudc tinh dao dic. Trong su ly gidi
cla mdi quan niém, déu khang dinh dao dic khéng phai dugc sinh ra trong quéa
trinh ti€p xUc gilra cdc ca thé, ma la su luu hanh va chuyén hdéa cua tinh than
vl tru trong céc ca thé. Do do, thién la tién nghiém ([0 ), la tuyét doi. Nhu
vay, gid tri thuc té cda dao dic khéng thé hién trong két cdu quan thé xa
hoi, ma ton tai trong tu than moi ca thé; bai vi qua trinh thuc hanh dao duc la
qud trinh hoan thanh va thuc hién chéan thuc ty ngd cla ca thé. Trong
Phat gido, d6 la su thé ching Niét ban; trong thuyét Thién nhan hgp nhat, dé
la su thuc hién Thién nhan hgp nhat.
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To6n gido c6 thé dugc dinh nghia mot cach tuong déi chinh xac la mot hé théng
hanh vi va tin ngudng. Trong Phéat gido, hé théng hanh vi phu thudc vao hé
thong tin ngudng. Tin ngudng can ban nhat: cau chiing Niét ban, da quyét dinh
toan bd khudn phép hanh vi tu tap, cé thé goi la Gidgi, Dinh, Tué. Pham Su T«
Hong Bo Tat (quyén 29) trong kinh Dai Bat Niét ban c6 ké: “Ty-kheo néu tu tap,
Gi6i dinh va Tri tué; Nén biét la bat thodi, Gan gli dai Niét ban”. K& nay ndi ro
moi quan hé gilta tu tap Gidi, Dinh, Tué va su thuc ching Niét ban. Nhin t& moi
lién hé nhan qua, tu tap thuc té la dung tu duy va hanh vi ding dan dé ngan
chan su luu chuyén cla ac nghiép, nho doé thic day su hién 16 Phéat tinh. Tu tap

"Niét ban" va "Thién nhan" hgp nhat
https://phathoc.vn/niet-ban-va-thien-nhan-hop-nhat.html



la con duong chinh dao dé€ dén Niét ban; mat khac, su thuc hién Niét ban va su
hi€n 10 Phat tinh von c6 dugc hoan thanh cung mot Iic, do dé Phat tinh tat
nhién cling la thién. Pham Pham Hanh (quyén 15) trong kinh Dai Bat Niét ban
day: “Nay Thién nam t&! Tam tu chinh la Phat tinh cda chdng sinh. Phat tinh
nhu vay tu 1au da bi phién ndo che day, nén khién cho ching sinh khéng thé
thay dugc. Phat tinh tic la tam tU, tam tu chinh Ia Nhu Lai”. Trén thuc té€, Phat
tinh va Niét ban von la mot thé hoan chinh; Niét ban da la thuong hang bat
bi€n, thi Phat tinh tat nhién cling la thudng trd, thanh tinh. Tat ca chdng sinh
déu cé Phat tinh, cho nén “tat ca chdng sinh déu la Phat, cling déu la Niét ban”
(Trdc Dao Sinh, Phap Hoa Kinh - Kién Bdo Thap Phdm sd).

Phéat gido quy tat ca cac diéu thién la nhitng hanh vi cé tac dung trg gilp cho su
hi€n 16 Phat tinh, c6 tadc dung thic day tich cuc trong qué trinh thuc hién Niét
ban. Ac thi d6i 1ap véi diéu nay; déi véi su hién 16 Phat tinh, né 1a nhan té bat
lgi, tiéu cuc, d6 chinh la duc vong, phién ndo hay v6 minh. Duc vong dan dén
phién ndo; phién ndo che lap Phat tinh; do dé, duc vong chinh la nguén géc cua
toi &c. Viéc tu tap Gidi, Dinh, Tué déu la “tu tam”. Giéi la lay gidi luadt dé ngan
trr 4c hanh, gia tang thién hanh; tiéu trir cdc ching t& hiru 1du dé doan dut
nghiép luc luan hoi. Dinh la dinh tdm. Tué la dung tri tué Bat-nha dé truc quan
Phat tinh. Tu tap ldy hoat dong cla tam lam chu thé&, dung hoat dong cla tam
dé pha trir cac giad tudng cla cac phap; cudi cung, trong chinh tdm minh ma tu
ching Niét ban.

Trong thuyét Thién nhan hop nhat, nhan tinh va Thién DPao dugc hiéu trén vy
nghia tuong dong vé ban chat. Thién Pao théng qua su van déng cé tinh muc
dich tu thadn dé€ sdng tao van vat trong thién ha; nd la chd thé thuc hién tinh
than vi tru, cling la chd thé thuc hién dao duic téi cao. T xuat phat diém cla
quan diém Thién nhan déng nguyén nay, tat yéu dan dén két luan vé tinh tuyét
doéi va tinh siéu nghiém cda thién tinh con nguoi. Cac nha Nho thai Tién Tan,
dac biét thé hién ré nhat la tu tudng Khéng Manh véi xu hudng tu duy Thién
nhan hgp nhat, déu tap trung vao viéc dé xudng su hoan thién nhan cach tu
than; trung tdm cda nd la nhan manh thuan theo ménh troi, cing cuc su phat
trién tdm tinh cla ty than dé€ dat dén su két hop véi Thién Dao.

Khéng Tir dé xudng “khac ky phuc 1&” (kiém ché ban théan, tuan theo 1& nghi), la
nhan manh su diéu tiét va rang budc hanh vi tu than; nhung thuc té, cai “ky” bi
khac ché& chinh la céi “nga gid” hay hoai ban tam, ban tinh. B6i véi Manh T,
thién dugc xac dinh la Nhan, Nghia, L&, Tri; va dé la nhiing bi€éu hién thuc té
vén ¢ trong tdm ching ta nhu long si 6, nhudng nhin, trac an, thi phi. “Ngudi
nao cling cé long thuong nguoi”, déu co tinh thién bam sinh troi phd; cho nén
con ngudi déu cé thé lam dugc Nghiéu, Thuan (Manh T& - Cong Tén Stu Thugng
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va Cdo T« Thugng Ha). Dé dang thay rang, “ngudi nao ciing cé long thuong
nguoi”, “ngudi déu cd thé lam Nghiéu Thuan” va “tat ca ching sinh déu cé Phat
tinh”, cling déu la Niét ban, hai quan diém nay khong nhitng cé hinh thic ly
ludn giéng nhau, ma trén thuc té cling cé nhiéu di€ém chung. (Tham khao: Péng
Binh, “So sanh thuyét Phat tinh cla Dao Sinh va luadn nhan tinh cda Manh Ta”,
Hoc bédo Té L6, s6 1 nam 1986).

Nhung trong hién thuc, duong nhién cé sy doi lap gilra thién va ac; tuyét doi
khong phai ai cling la Nghiéu, Thuan. Vay thi 4c dugc sinh ra nhu thé nao?

Manh T& néi: “Cac gidc quan nhu tai va mat khong c6 kha nang suy nghi ma bi
vat che 1ap; vat nay ti€p xac vdéi vat kia thi dan dat ching ta ma théi. Co quan
cla tam la dé suy nghi; suy nghi thi dat dugc, khéng suy nghi thi khong dat
dugc”- Trich Manh T& - Cdo Ti Thuong.

Céc gidc quan nhu tai va mat khéng cé chidc nang tu duy va khoéng cé linh khi,
thi chi la “vat”. Vat nay khi ti€p xUc véi ngoai vat sé sinh ra duc vong; diéu nay
c6 nghia la thién tinh tién nghiém bi che 1ap hoac that lac, tdc la su chim dam
cla “ban tam”; bi€u hién thuc té cla nd la bat thién. DP6i vgi Manh T, ac va su
chim dam cua ban tam that ra la hai cach dién dat khac nhau cla cung mot
khai niém; con duc vong duoc hiéu la nguén goc cla tinh ac. Mat khac, tam linh
c6 chlrc nang tu duy; nd déi lap véi cac giac quan dugc coi la “vat” nhu tai va
mat. Su phat huy tdc dung cla tdm tu déng thoi cling lam suy yéu, han ché
hoat ddng cua cac giac quan. Thién tinh tién nghiém cua con ngudi, chinh la
nuong vao tac dung cla tdm tu. Tac dung cla tam tu vé ban chat gidp ich cho
su ma& rong thién tinh, la tich cuc; hoat ddéng cua tai va mat thi tiéu cuc. Nhu
vay, trung tdm thuyét nhan tinh ciia Manh T duoc quy vé hai phuong dién lién
guan sau day:

(1) Ton tam, dudng tinh, dudng hao nhién chi khi (nudi gilr tam, nudi dudng
tinh, nudi dudng khi hao nhién), thuéc vé phuong dién boi dudng va mé rong
thién tinh tién nghiém; thuc chat la nhan manh phat huy nang luc tu duy cua
tam linh dé thuc hién su thang hoa canh gidi tinh than. (2) Qua duc, cau phéng
tam, ti€p thu thanh nhan chi gido (gidm bdét ham mudn, tim lai tam da mat, tiép
nhan gido hda cla thanh nhan), thudc vé phuang dién thong qua nd luc va rang
bubdc hanh vi bén ngoai dé€ giam bét, tham chi loai bd chudng ngai cho tac dung
cla tam tu; thuc chat van la thac day thién tinh tién nghiém trd lai trong hién
thuc.

Trong Bat Chinh Dao (Chinh ki€n, Chinh tu duy, Chinh ngit, Chinh nghiép, Chinh
mang, Chinh tinh tan, Chinh niém, Chinh dinh), cac chi cling déu lay hoat déng
cla tu duy lam chd thé. Phadm Duc Vuong (quyén 25) trong kinh Dai Bat Niét
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ban day: “Tat ca thién phap déu do nhan duyén tu duy ma cé duoc. Vi sao? Co
nguai du tradi qua vo luong vo bién s6 kiép chuyén tam nghe phap, nhung néu
khong tu duy thi rot cuéc khdng thé dugc VO thugng Bo- dé. Vi nghia dé, nhan
duyén tu duy thi dugc gan gtii véi Dai Bat Niét ban. Lai nlra, nay Thién nam tu,
néu cb chuing sinh tin Phat, Phap, Tang khéng thay d6i ma sinh long cung kinh,
nén biét rang dé déu la do nang luc cta nhan duyén hé niém tu duy; nhan dé
ma doan trir dugc tat cd phién ndo. Vi nghia dé, nhan duyén tu duy thi dugc gan
glii vGi Dai Bat Niét ban”.

Nhu da trinh bay & trén, hoc thuyét Niét ban va Phat tinh, cung véi ly luan tam
tinh cta Nho gia nham thuc hién Thién nhan hgp nhéat, vé mat két cau ly luan
da thé hién sy tuong dong ro rét.

BA

Pang sau hai ly thuyét ching Niét ban va Thién nhan hgp nhat déu an chra mét
mau thuan nhan sinh sdu sac: mau thuan gitra sinh ménh hiru han va v tru vo
han.

Phéat gido thudng bi coi la bi quan, tiéu cuc. Cach hi€u nay phién dién, vi chi
nhin thdy quan niém phu dinh vé hién tuong va thai do trén tranh hién thuc dé
cau giadi thoat cho riéng minh. Néu dao sau hon, ta sé thay dang sau nhirng biéu
hién ay khong chi la dau an lich s& xa hoi lau dai, ma con la nhitng tran tré
nhan sinh rat thuc. Quan niém khé va khéng cua Phat gido gan lién vdi ki€p
nguoi ngan ngui, véi nhitng khé dau trong hanh trinh ay va véi sy bap bénh
khong gi ddm bao cta chinh sinh mang con ngudi.

Thé nhung, khdong ai muén chap nhan cai chét hay huay diét chinh minh; ai cling
khao khat dugc ti€p n6i mai trong an lac. Chinh vi vay, quan niém Niét ban dap
ing ddng nhu cau tam ly phé bién ay gilta cudc doi nhiéu khé dau: Niét ban la
canh gidi tét dep, vinh hang, khong sinh khong diét. Chirng dugc Niét ban tic la
vuot thoat sinh, gia, bénh, chét, dat dén su truong ton cta sinh mang.

Phat gido xem cubc doi la huyén mong, nhung diéu nay khéng cé nghia sinh
mang vO gia tri hay c6 thé xem nhe, béd mac tuy tién. Nguoc lai, Phat gido rat
coi trong tinh lién tuc cta dong sinh ménh va céi chét khéng phai la dau cham
hét cho qué trinh dé. Vi vay, dugc sinh lam nguoi tu than da mang y nghia vo
gia it nhat cling la co héi dugc nghe chan ly, tich cong duic; va mot khi thau hiéu
chan ly, con ngudi cé thé thoat khoi luan hoi, dat dén su truong ton. Phdm Tho
Mang (quyén 2), kinh Dai Bat Niét ban day:“...Nay cac Ty-kheo! Cac 6ng lia
khoi tdm nan ma dugc than ngudi la khé...”.
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O Trung Quéc ¢d dai, cadc nha triét hoc khdng hoai nghi tinh khach quan, thuc
tai cla thé& gidi; nhung ho y thic rat ré vé su déi lap gilra ki€ép ngudi ngan ngui
va vl tru vinh hang. Khéng T ting thot [én: “Thé gid nhu tu phu” (Thoi gian
tr6i nhu dong nudc chdy) (Luan Ngl - T¢ Han). Trang TG clng ngam ngui:
“Nhan sinh thién dia gian, nhugc bach cau chi qua khich, hét nhién nhi di” (Doi
nguoi trong troi dat, tua béng ngua trang ludt qua khe clra, chi trong khoanh
khac ma thoi) (Trang Tu - Tri Bac Du).

Trong Ta Truyén (Tuong Cong, nam 24), Thdc Ton Bédo ban vé chir “bat hu":
trén hét la 1ap duc, ké dén lap céng, sau la 1ap ngdn trai qua thai gian dai van
khéng mai mét, ay goi la bat hi. Quan diém nay dé cao gia tri thuc tién cla doi
ngudi, huéng dén viéc dé€ lai tinh than cao dep va cong nghiép luu danh hau
thé. Nho dé, du than xac mat di, gid tri ma sinh mang tao ra van truong tén dé
chinh la moét cach thuc hién sy vinh hang cta sinh mang. Céac triét gia tin rang
con ngudi khéng thé vuot qua cai chét, khong thé vugt qua vl tru; néu sinh
mang ca thé hoa lam mo6t vai vi try, thi cd thé ay mang tinh than cuda vl tru va
la la su hién h{tu cda sinh mang v tru.

DU la Niét ban hay Thién nhan hgp nhat, viéc ching dat cdnh gigi ay déu la 10i
gidi cu6i cung cho mau thuan gilra v tru va nhan sinh, su hoa hgp, ton tai vinh
hang. D6 vira la su trd vé véi ban chat chan that cda sinh mang, via la su thé
hién tron ven tinh than ly tinh cta v tru.

Téc giad: Péng Binh (1)

Dich gid: Nguyén Ngoc Hiép (2)

Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 09/2026
Chu thich:

(1) Gido su Tién si Béng Binh la gido su cua Khoa Triét hoc va Hudéng dan
nghién ctu sinh tién si cda Pai hoc Chiét Giang. Hién 6ng gilr cac chirc vu: Vién
truong Vién Nghién ctu Tu tudng - Van héa Trung Hoa, Giam déc Trung tédm
Nghién citru Van hdéa Phét gido tai Pai hoc Chiét Giang, Gido su dac cap cua Pai
hoc Chiét Giang. Ngoai ra, 6ng con kiém nhiém céc chic vu: Uy vién Thudng vu
Héi Lich su Triét hoc Trung Quéc, Phé Chd tich H6i Khéng Tu Trung Hoa, va la
Uy vién Vién Nghién ciru V&n st tinh Chiét Giang.

(2) Giang vién nganh ngén nglr Trung, khoa Ngoai ngir, Trudong DH Céng nghiép
Tp.HG6 Chi Minh.
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