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Niét ban la su giai thoat hay chuyén héa tam
thuc?

SR\ By Sclie Bl 08:25 08/05/2025

Hai quan diém nay khong doi lap ma cung lam phong phd thém sy hi€u biét vé
con dudng giai thoat cla Phat gido. Nhu vay, Niét-ban khong chi la su két thic
ma con la su khéi dau cia moét nhan thirc méi vé thuc tai va chan ly.

Dan nhap: Niét-ban (Nirvana) la mét trong nhimng khai niém cét 16i cda Phét
gido, duoc xem la muc tiéu téi hdu cda con dudng tu tdp. Tuy nhién, tir thoi ky
Phét gido Nguyén thdy dén su phat trién cuia cac truong phai Pai thira, cach
hiéu vé Niét-ban da cé nhiéu su khac biét. Cé quan diém xem Niét-ban la su gidi
thoat tuyét déi khdi sinh tu luédn hoi, trong khi mot sé tu tudng khac nhdn manh
vao su chuyén héa tdm thdc, tic trang thdi giac ngd ngay trong doi séng hién
tai.

Su khéc biét trong quan niém vé Niét-ban khéng chi phan anh su phat trién cua
tu tuong Phat gido ma con cho thdy nhimg cach tiép cdn da dang vé ban chét
cda giai thodt. Liéu Niétban la mét thuc tai siéu viét ngoai thé gian hay la su
chuyén héa ngay trong cudc séng? Bai viét nay sé phéan tich hai cach tiép cén
dé€ lam ré bdn chat cuda Niét-ban trong tu tuong Phét gido.

Tu khéa: Niét ban, Phat gido, sinh td, luan hoi, gidi thoat...

1. Niét ban trong Phat gido Nguyén Thuy: Giai
thoat tuyét doi

1.1. Pinh nghia va dac tinh caa Niét-ban

Trong kinh di€n Pali, Niét-ban dugc mo ta la trang thai gidi thoat khdi khé dau,
vO minh va tdi sinh. Cac dac tinh cta Niét-ban bao gom:

* V6 vi: Khéng do duyén sinh, khong bi chi phéi bdi vo thuong.

e Tan diét tham, sén, si: Dat dén su thanh tinh tuyét déi cla tam.
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e Chdm dut ludn héi: Khdng con bi sinh t rang budc.

Kinh dién Nguyén thiy mé ta Niét-ban nhu la su thoat ly hoan toan khodi vong
xoay sinh td. Trong kinh Tuang Ung B9, dirc Phat gidng rang Niét-ban la trang
thai ma & dé khdng con bat ky dau vét nao cla khé dau, khong con bat cir mot
yéu td nao cla chap tha. Pay la su an tinh tuyét doi cla tdm, khong bi dao
dong bdi bat ky diéu kién nao trong thé gian.

1.2. Niét-ban va su cham dit cua nga chap

Theo Phat gido Nguyén thuy, Niét-ban la su diét tan cla nga chap (atta), tuc
khong con bat ky mét chu thé nao dé€ ti€p tuc sinh khéi trong luan héi. Day la
quan niém vé Niét-ban nhu mot sy gidi thoat tuyét déi, hoan toan vugt ngoai
moi hinh thirc ton tai.

2. Niét ban trong Pai thura: Su chuyén héa tam thic
2.1. Quan diém cua Pai thira vé Niét-ban

Trong Phat gido Dai thira, Niét-ban khoéng chi la su cham dut cda tai sinh ma
con la trang thai chuyén hoéa tam thic, dat dén tri tué vién man. Cac kinh dién
nhu kinh Bat Nha, kinh Hoa Nghiém, kinh Dai Bat Niét-ban da md rong khai
niém nay, cho rang Niét-ban khéng phai la mét trang thai biét 1ap ma la su
nhan thic vé ban chat chan that cda thuc tai.

2.2. Nhu Lai Tang va Niét-ban ngay trong doi séng

e TrongkinhDai BatNiét-ban(Mahaparinirvana Satra), ddc Phat day rang, Niét-
ban khéng phdi la doan diét, ma la su vién man cla Phat tinh.
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« Hoc thuyét Nhu Lai Tang (Tathagatagarbha) cho rang méi ching sinh déu cé
san ban chat Niét-ban, chi can nhan ra va tu tap dé hién 10.

e Thién tbng nhan manh dén Niét-ban ngay trong thuc tai: "Tam thanh tinh tuc
Niét-ban".

Trong quan niém Dai thura, Niét-ban khéng phai la mét canh gigi biét 1ap hay su
cham dt cta than xac ma la sy nhan thi&c chan nhu. Diéu nay dan dén tu
tudng bat nhi gilta sinh t&r va Niét-ban, nhan manh rang ngudi gidc ngd co thé
dat Niét-ban ngay trong doi séng ma khong can phai lia bd thé gian.

2.3. Quan niém "Niét-ban tuc sinh ta"

Trong tu tudng Bo-tat dao, dac biét la kinh Phap Hoa, quan niém "Niét-ban tirc
sinh td, sinh td tic Niét-ban" (Samsara = Nirvana) nhan manh rang ngudi giac
ngd khbéng can roi bd thé gian dé dat Niét-ban, ma cé thé thuc chiing ngay
trong doi song hién tai.

3. Poi chiéu hai quan diém: Khac biét hay bé sung?

Tiéu chi Niét-ban trong Nguyén thuy Niét-ban trong Dai thira
Ban chit Swcham dwt luin héi Sy chuyén hoa tam thire
Cachdat diege Diét tdn tham., sdn, si Hién 16 Phit tinh
Mobi quan hé véi sinh tir Hoan toan thoatly Sinh tir va Niét-ban khéng hai
Quan niém vé Phit Phit lich sir da diét do Phiap than thuong tru

Cé thé thay, trong khi Phat gido Nguyén thiy nhan manh Niét-ban la trang thai
giadi thoat tuyét doi, thi Dai thira lai xem dé la su gidc ngd noi tai, co thé dat
dugc ngay gilra doi séng luan hoi. Hai quan diém nay tuy khac biét nhung
khéng mau thuan, ma b6 sung cho nhau dé lam sang to y nghia da chiéu cua
Niét-ban.

4. Két luan

Niét-ban, du dugc hiéu theo cach nao, van la muc tiéu téi hdu cla Phat gido.
Dudi géc nhin Nguyén thuy, Niét-ban la trang thai gidi thoat hoan toan khai sinh
t& luan hoi. Trong khi dé, Dai thra nhdn manh vao su chuyén hda tam thir,
nhan ra thuc tai chan nhu ngay trong doi séng hién tai. Hai quan diém nay
khéng déi lap ma cung lam phong phd thém su hi€éu biét vé con duong gidi
thoat cla Phat gido. Nhu vay, Niét-ban khéng chi la su két thic ma con la su
khdi dau ciia mot nhan thic méi vé thuc tai va chan ly.
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