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Này Ananda, những ai hiện nay hoặc sau khi Ta diệt độ, tự mình là ngọn đèn
cho chính mình, tự mình nương tựa chính mình, không nương tựa một điều gì
khác, dùng CHÍNH PHÁP làm ngọn đèn...

"Này Ananda, hãy tự mình là ngọn đèn cho chính mình, hãy tự mình nương tựa
chính mình, không nương tựa một điều gì khác. Dùng CHÍNH PHÁP làm ngọn
đèn, dùng CHÍNH PHÁP làm chỗ nương tựa, không nương tựa một điều gì khác".

Và này Ananda, thế nào là Tỳ-kheo tự mình là ngọn đèn cho chính mình, tự
mình nương tựa chính mình, không nương tựa một điều gì khác, dùng CHÍNH
PHÁP làm ngọn đèn, dùng CHÍNH PHÁP làm chỗ nương tựa, không nương tựa
một điều gì khác?

Này Ananda, ở đây, Tỳ-kheo trú, quán thân trên thân, nhiệt tâm, tỉnh giác,
chính niệm để nhiếp phục tham ưu ở đời; quán thọ trên các cảm thọ, nhiệt tâm,
tỉnh giác,chính niệm, để nhiếp phục tham ưu ở đời; quán tâm trên tâm, nhiệt
tâm, tỉnh giác, chính niệm, để nhiếp phục tham ưu ở đời; quán pháp trên các
pháp, nhiệt tâm, tỉnh giác, chính niệm, để nhiếp phục tham ưu ở đời.

Này Ananda, những ai hiện nay hoặc sau khi Ta diệt độ, tự mình là ngọn đèn
cho chính mình, tự mình nương tựa chính mình, không nương tựa một điều gì
khác, dùng CHÍNH PHÁP làm ngọn đèn, dùng CHÍNH PHÁP làm chỗ nương tựa,
không nương tựa một điều gì khác, những Vị ấy, này Ananda, là những Vị Tối
Thượng trong hàng Tỳ-kheo của Ta, nếu những Vị ấy tha thiết học hỏi.
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