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Trong mỗi túi gạo còn có tấm lòng của người cúng dường, sự quan tâm của
cộng đồng và lời nhắc nhẹ nhàng về tinh thần tương trợ giữa người với người.

Mùa Vu Lan, tôi có dịp viếng thăm nhiều ngôi chùa để trải nghiệm không khí
chuẩn bị và tiến hành Đại lễ Vu Lan Thắng Hội. Hình ảnh quen thuộc mà tôi bắt
gặp ở hầu hết các ngôi chùa, bất kể lớn hay nhỏ, ở thành thị hay thôn quê, là
những túi gạo được chuẩn bị sẵn để trao tặng người nghèo.

Tại các chùa Long Phước, Hổ Phù, Thiện Phước… nơi chúng tôi ghé thăm, những
túi gạo 5 hoặc 10 kg đã được xếp ngay ngắn, chờ ngày trao đến bà con khó
khăn. Có nơi phát gạo từ khá sớm, trước ngày chính lễ Vu Lan nhiều ngày.

Qua những hình ảnh được truyền thông đăng tải, có thể thấy đây không phải là
hoạt động riêng của một vài ngôi chùa, mà đã trở thành nét đẹp được thực
hành ở nhiều cơ sở Phật giáo trên cả nước mỗi mùa Vu Lan.
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Nguồn gạo chủ yếu đến từ sự phát tâm cúng dường của phật tử. Người góp
năm, mười túi, người có điều kiện hơn thì hỗ trợ cả một đợt phát gạo. Tại chùa
Long Phước Cây Giang, những phần gạo được chuẩn bị chu đáo để trao đến bà
con.

Chùa Hổ Phù ở Phong Thạnh năm nào vào mùa Vu Lan cũng tổ chức phát gạo.
Năm nay, 200 túi gạo đã được chuẩn bị sẵn trong chính điện, dự kiến trao tặng
bà con vào ngày 14 tháng Bảy Âm lịch.

Đồng bằng là vựa lúa, nhưng điều đó không có nghĩa mọi gia đình đều có thể an
tâm về bữa ăn hằng ngày. Sự phân hóa giàu nghèo vẫn hiện hữu. Với những
người ăn nên làm ra, vài chục kilôgam gạo có thể chỉ là khoản chi tiêu nhỏ.
Nhưng với gia đình còn nhiều khó khăn, một túi gạo 5 hay 10 kg lại là sự sẻ chia
thiết thực, giúp họ bớt đi một phần lo toan trong cuộc sống.

Vì thế, niềm vui của người nhận nhiều khi hiện rõ trên gương mặt, mộc mạc mà
chân thành.
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“Phục vụ chúng sinh là thiết thực cúng dường chư Phật”, tinh thần ấy được thể
hiện một cách sống động qua những túi gạo nơi cửa chùa trong mùa Vu Lan.

Người mang gạo đến cúng dường gửi gắm trong đó lòng hiếu kính, mong tạo
thêm phước lành cho cha mẹ hiện tiền cũng như cha mẹ đã quá vãng. Người
trao đi gieo một thiện duyên, người nhận lại đón nhận một phần tình thương và
sự sẻ chia từ cộng đồng phật tử, từ cửa thiền.

Giữa những điều lớn lao của mùa Vu Lan, đôi khi một túi gạo bình dị lại chính là
cách biểu đạt gần gũi nhất của lòng từ bi.

Nhìn từ góc độ ấy, những túi gạo ở chùa không chỉ là những phần quà vật chất.
Trong mỗi túi gạo còn có tấm lòng của người cúng dường, sự quan tâm của
cộng đồng và lời nhắc nhẹ nhàng về tinh thần tương trợ giữa người với người.

Bởi vậy, từ bất cứ góc nhìn nào, những túi gạo quen thuộc ở chùa trong mùa Vu
Lan cũng đẹp vô ngần.
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