TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

©0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIRTNAM @
SSN 2734 9195

Nhap Tang (Ky 3)

S|\ Hvaerisieliclol 21:07 06/06/2024

Nhap Tang - To6i khdng téi Tay Tang dé tim ki€m nhitng cudc thién hanh. Nhung
Tay Tang qud that la moét vung dat khién chiing ta mang day mot...

Nhap Tang - T6i khong téi Tay Tang dé€ tim kiém nhirng cudc thién
hanh. Nhung Tay Tang qua that la mot vung dat khién ching ta mang
day moét cdm xuc that khé ta khién ggi nhé dén tac pham “Thién
tang”, 10i cla nhan vat Trac Ma: “Trén ving cao nguyén, bau troi co
thé thay déi, con ngudi ta co thé thay déi, bo clru, hoa cé déu cé thé
thay déi, song cac ngon nui thiéng thi khéng”. Cé nhirng khéng gian,
may tram nam, van gilr tinh than riéng biét.

Nguon: Bdo dién t Nhan dan
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Tranh bién tai mo6t ngdi chua & Tay Tang[/caption]

T6i khoéng téi Tay Tang dé tim kiém nhiing cudc thién hanh. Nhung Tay Tang
qud that la mot vung dat khién chidng ta mang day mot cdm xdc that kho ta
khién goi nhé dén tdc pham “Thién tang”, 16i cla nhan vat Trac Ma: “Trén ving
cao nguyén, bau troi cé thé thay déi, con ngudi ta cé thé thay déi, bo clru, hoa
CG déu co thé thay doi, song cac ngon nui thiéng thi khéng”. C6 nhiing khoéng
gian, may tram nam, van gitr tinh than riéng biét.

Van cau chuyén dé cao va gia lanh

Thuc ra Tay Tang chi hién dai & mot vai thanh pho Ién. Doc con dudng cao
nguyén Thanh Tang, cai chat du muc va nhitng ng6i nha khéng cé tuong (léu)
van hién hu. Tiéu L bado thoi tiét nhitng ngay cudi thu sé cé thé thay déi du
bén mua. Thoat nang gay gat lai ao mot tran mua, gié tung nguoi roi tuyét roi
trang troi. Nang Tay Tang la mét th& nang ky la. N6 lam cho lan da cla nhiing
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con ngudi ¢ day sam den lai, nhung chi can budc vao béng ram la da lanh run
Nguai.

Cuoi thang 10, thuong Tay Tang sé dén nhiing doan khach cudi cung. Dén Tay
Tang cd mdy mua, cam giac cua tbi van la “khéng dua vdéi thoi tiét Tdy Tang
duoc dau”. Thai tiét cong véi do cao thay dbi khién nhitng con dau dau ludn
hién hiru, ngay ca khi da cé Hong Canh Thién (moét loai thu6c chéng séc db cao)

hay du loai thu6c khac.

Chuing t6éi déu dugc dan tuyét déi khéng tam ngay dau tién, kiéng bia rugu va it
van dong manh. Mac du truéc moi chuyén di dai, ching t6i déu danh 2-3 ngay &
Lhasa dé€ quen vdGi thoi ti€t va do cao Tay Tang, nhung moi th& chi bat dau khi
bat dau Ién téi nhitng con deo xap xi 4.000-5.000 m.

Ca ba ho thiéng nhat Tay Tang la ho Yamdrok réng 600 km2, cé noi dai tGi 200
km & d6 cao 4.441 m, Manasarovar (4.590 m), Namtso (4.718 m) déu trong vo
clng yén binh néu ngoi trong 6-t6. Néu chi nhin con h6é Yamdrok xanh ngat, uén
lugn trén cao nguyén Shannan, may con Tang ngao nam lugi biéng chd khach
du lich, thi han sé chu quan khi buéc ra.

Gio6 théi dau ca dau, bubt va nang rat. Triéu chiing tic nguc, kho thd, dau dau
bat dau xuat hién. C6 ban di cung d& bat dau ndn oe, can phai gai binh oxy.
Hau nhu ai cling phai cam theo mét binh oxy trong ngudi. Ching toi rat cé gang
dé di nhe, khong 6n ao. Pubur dan hay uéng nudc ting ngum nhd, hit that sau
va thé ra tu tu.

Bai hoc nay t6i da 4p dung trong ca hanh trinh va du mét mot chut, nhung toi
da khoéng phai dung dén binh oxy ngay nao. Hanh trinh tgi Giang T (Gyantse) -
thanh pho I6n th& ba 6 Tay Tang, nam trén d6é cao 4.000 m, tdi van gap nhiing
nguoi Tay Tang van dang ngdi ngoai trai, trong cai gié hun hat va vay tay chao
ching toi.

Hanh trinh th thach that sy la téi thanh pho Saga, béi ¢ day qua it tién nghi.
Thuong xuyén mat dién, thi€u nudc tram trong, nhung Saga la trung tam cula
nhitng cudc hanh huong dudgi chan nui Kailash - ngon nui thiéng nhat cda nguoi
Tay Tang. Pubur ndi vao mua he, may sé bao phu, dinh nui khéng con dugc ro
rang. Con cudi thu dau dong, dinh Kailash sé ndi bat gitra day nudi den huyén bi,
véi dnh sang ruc rd phan chiéu tuyét trang. Tua nhu cé nhing vi than ngu tri.

Thé nén nguoi Tang thudng chon cubi thu, lGc thoi tiét bat dau khac nghiét dé
di Kora (hanh huong) quanh Kailash. Cudi thang 10, t6i gap mot gia dinh hanh
huong ¢ day. Ho da di dugc mot thang, tir Shigatse tgi day, cling khong biét sé
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c6 bao nhiéu vong Kora, trong cai lanh @&m 130C. Dudi bong nui, tat cad déu mot
mau toi sam, chi cé dinh nui la anh sang phan chiéu mau tuyét 1ap lanh. Khéng
con nhiing toa cao 6c, ddy mdi that su la Tay Tang cla nang va gid, véi nhimng
|4 c& lungta phép phéi, cung nhitng u d& mani khap cac trién nui.

Va thuc té la cang di, cang thay, ngoai sic khde con can mot tinh than mdi tru
dugc & Tay Tang. Troi Tay Tang mua thu dep vO cung, nhitng ho thiéng nudc
xanh ngat. Nhirng hang cay ngan hanh |a vang ruc r&. Bau trgi trong veo cam
gidc nhu cham téi nhitng cum may. O nhiing d6 cao c& 4.900 m, 5.100 m,
5.230 m, réi thap cling 3.881 m nhu & Shigatse, lugng oxy it dan, ching toi
cling it cuodi di. Nhung 6 tat ca nhiing nai do, nguoi Tay Tang van nd nu cudi.

Pa co luc, vi quéd lanh, chidng téi phai dung lai 3 mot quan an ven dudng dé
nghi. Binh oxy dugc ddy ra cho nguoi ban déng hanh. Khoanh khac dé, ching
toi déu ching kién doéi moi tim tai cdia anh ban toi trd nén hong hao chi sau vai
giay ti€p oxy. Vua an oxy, vua an téi. Ching téi da nghi lai trong mét can phong
vGi toan phan bo kho, cung 10 sudi gilta nha. D6 la can nha dac trung cla ngudi
Tay Tang, khac han vdi nhitng khach san hién dai 6 Lhasa hay Shigatse sau dé.

Khong c6 dién, ching toi cho dgi dé€ dun moét @&m nudc néng pha tra lam am
Ngudi va gan nhu thirc trang cho troi sdng dé ti€p tuc hanh trinh. Nhiét d6 ngoai
troi chi am 110C, dé la m&i mua thu thang 10. GPS chi d6 cao 4.900 m. Ba chu
nha ndi chuyén vai toi bang ti€éng phé thong bap be, rang ba chua bao gid budc
chan khdi khu lang nay.

O day, hdu nhu ludn khac nghiét nhu vay, k€ cd mua he, khi nhiét dé gidm di,
thi nhimng con gié van rit dinh tai nhic 6c nhu vay. Nhung Pubur bdo dé la can
nha thuong thay nhat, gilr &m bang 10 sudi va nhitng banh phan bo khd. Chi can
mMa& clra, sé nghe ti€ng gid rit nhu tr mudi may ngon nui thiéng dé lai.

Nhiing moi duyén lanh

Hanh trinh tréd vé tir Shigatse, ching t6i ghé Sakya, tu vién c6 nhat Tay Tang.
Cé nhitng ngudi da & day subt 9 ngay. Lan tdi dén ding vao Ié cing quan trong
nhat nam. Tu vién da vé moét bdc Man da la khéng 16 bang cat mau, bldc vé
hoan thanh trong 9 ngay.

TGi ngay th(r 9, tu vién bat dau |é pha hay Man da la. Pubur bdo dé la mot triét
ly, van vat du cé ruc rg téi dau, cling cé luc phai lui tan, dung nudi ti€c nd néu
da dén lic. Ciing nhu bdc Man da la kia, nguoi ta da rat ky céng dé lam ra ng,
nhung chi can 9 phat dé pha hay. Téi da dén Sakya vao didng ngay th 9, dugc
cac nha su chia cho tui bui cat tir Man da la dé€ 1dy may man.

Nhap Tang (Ky 3)
https://phathoc.vn/nhap-tang-ky-3.html



Quynh Nhu, c6 ban di cung, thi tham: “B¢ thét su la mét duyén may”. Ching toi
c6 mot hanh trinh khé khan va phai thay déi lich trinh, téi Sakya mudn mot
ngay, nhung réi vi thé ma ching toi gap dang ldc két thuc blc Man da la tuyét
dep kia. D6 khong phai la tiéc nubi, dé la sy dén nhan.

B&i vay, cai cdm gidc & do cao 5.000 m, cung cai gia lanh phia ngoai bic tuong
tu vién, béng tré nén rat nhd. T6i mo hé cdm nhéan rang, dé méi la Tay Tang, la
cai cdm gidc ma chuing ta can khi budc chan dén nhiing do cao thiéng nay. Mot
duyén may khéc, la du khéng chu dinh, ching t6i van dén tu vién Sera (Sac La)
vao ding gid tranh bién budi chiéu. Tu vién dugc xay dung tir nam 1419, la mot
trong ba tu vién tiéu biéu clia dong Gelugpa (Cach L6), va la mét trong 6 tu vién
Ién cla dong Hoang Mao Gido Tay Tang.

Néu yéu thich truyén Kim Dung, han nhiéu ngudi sé nhé téi Kim Luadn Phap
Vuong - dé la mot ngudi theo dong Hoang Mao Gido. Sera, tiéng Tay Tang nghia
la mua da, vi tuong truyén lUc xay dung tu vién thi c6 mua da. Gac qua nhiing
cau chuyén ton gido, thi Vuon tranh bién cla Sera la diém lam nén sy dbéc ddo &
day.

Khong may nguoi hi€u cac nha su dang tranh luan diéu gi, khéng gian véi am
thanh 16n gan nhu la nhitng cudc cai nhau. Nhung khong gian nay da ton tai
nhu thé vai tram nam. Néi ra quan diém ctia minh, dé la mét hinh thdc bat budc
dé dao tao cac Lat Ma & day.

Véi d6 cao “khing khiép” cia minh, khong quéa kho hiéu khi nhiéu khach san tu
T& Xuyén, Thanh Hai va Tay Tang, déu cé dé mdt binh oxy trong phong. Mot
ngudi ban téi bdo “D6 la mén ngon nhat khi dén Ty Tang”. HOi ching sb6c do
cao chi khi ai gap méi biét va cé vé nhu né khong chtra mét ai, cling nhu khong
vi ai dé to khée ma tha ca. Nam ngodi, dan du lich ng& ngang trudc thong tin
mot du khach da t&r vong vi s6¢c d6 cao khi dén A Pinh - mdt vung clra ngd T
Xuyén thudc cao nguyén Thanh Tang.

C6 nguoi méi chi tir khi bat dau vao cao nguyén Thanh Tang & d6 cao 2.000 m
da choang vang, c6 nguoi phai téi ngay th& hai ¢ Tay Tang méi bat dau cam
giadc khé tha. Nhung AMS la th& khong ai ddm chd quan. Sudt nhitng ngay 6 Tay
Tang va ca nhimng chuyén sau do6, Pubur da chudn bi san mét binh oxy to &
dang sau xe, véi hé thong banh xe cuc chuyén nghiép. Binh oxy nay da phai
“sac” vai lan moi khi vao thanh phé I6n.

“D6 la diéu duong nhién”, Pubur cugi, “Cé c6 hiéu vi sao phai di Tdy Tang ldu
ngay chua, vi ching ta can thoi gian d€ quen day”. Biéu do ly giadi khi bat tay
vao lén lich trinh, Pubur 1an éng chl ctda 6ng déu khuyén chidng téi ¢ day it nhat

Nhap Tang (Ky 3)
https://phathoc.vn/nhap-tang-ky-3.html



2 tudn. “it nhat 5 ngay, cd mdi quen duoc véi dd cao, co thé méi thich nghi
duoc”, Pubur gidi thich. Héa ra khong chi don gidn la vi vung dat nay qua nhiéu
th khdm pha. Bén Tay Tang khong nén voi!

LUc tré vé, toi mua mot tam buu thi€p, nha Pubur gi vé Viét Nam cho t6i. Tam
buu thiép sé cé déng dau buu dién hinh cung Potala - biéu tugng cula Lhasa.
Blrc buu thiép t6i chon kha don gian, chi cé mdt bong hoa tuyét lién trén nén
mau nau. Mot thang sau, téi nhan dugc tam thi€p, ngoai dong dia chi, cé ai dé
da dién thém mot dong tho bang ti€ng Trung:

“DE€ ta héa thanh mot béng tuyét lién dang dé6 Ngudc nhin bau troi ménh mang
Pha&i duyén nhau, nhé mang nhau vao cau tho”

Nh{rng béng tuyét lién van nd dau dé & nhiing dinh nui tuyét!

Nguon: Bao dién ti Nhan dan
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