TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Nguy hai cua duc tuong véi nguoi xuat gia
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Dén cudi cung, cai can dat khéng phai la mot con nguoi cé that nhiéu “thanh
tich tu tap”, ma la dé€ Tam ngay cang nhe di, bét tham, bét san, bét si va khéng
con 1ay nhiing gi minh dang cé dé dung Ién moét cai “ta” mai.

Tac gid: Cu si Pham Tuan Minh

Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 11/2026

Dan nhap:

Trich trong kinh Milinda Panha, ty kheo Na - tién da chia sé nhu sau véi ddc vua
Mi Lan Da: “...trong hang Tang It hién cé bady hang nguoi xuat gia vi ly do khac
nhau: 1. Cé ngudi xuat gia vi mudn tron luat vua, phép nudc. 2. Cé ngudi xuat
gia la dé dugc than can gidi quyén quy cao sang. 3. C6 ngudi xuat gia la mong
dugc quyén hanh trong moét ngoi chlia hay Ianh dao Tang Ik, d6 chung. 4. C6
nguoi xuat gia vi that nghiép, muén kiém miéng com manh 4o0. 5. Cé ngudi xuat
gia vi cO thé, cb than, tron ké thu nghich. 6. C6 ngudi xuat gia vi mang céng
mac ng. 7. C6 nguoi xuat gia vi sg sinh t& ludn hoéi, muén cham dat khé dau,
phién ndo”.

Cach phan loai nay cho thay clng la hanh vi “roi bé gia dinh”, nhung khong

phai moi truong hop déu cé cung gia tri cta doi s6ng xuat gia.

Trong doi song Phat gido, “xudat gia” thuong dugc hi€u theo nghia thong thudng
la roi bd doi song gia dinh, cao bo rau toéc, khoac do phap va song trong cdng
dong Tang gia.

Vi vay, néu chi nhin xuat gia duédi phuong dién thay d6i moi trudng song thi
chua du dé phan anh ban chat cta doi séng tu si.

Phan I. Nguoi xuat gia chan chinh va nguoi roi bé
gia dinh
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1. Nguoi xuat gia chan chinh
Trich trong kinh Sa mén qua, Truong B kinh:

“..vi 8y séng ché ngu vdi su ché ngu cua giéi bén..., ddy du oai nghi chinh
hanh, thdy nguy hiém trong nhimng 16i nhd nhat, tho tri va hoc tdp trong gidi
hoc, than nghiép, nglr nghiép thanh tinh. Sinh hoat trong sach giéi hanh cu tuc,
thu hé cac can, chinh niém tinh gidc, va biét tri tuc.

...tr bo sat sinh,... biét tam quy, co Iong tl, séng thuong xdét dén tat ca hanh
phuc cda chung sinh va loai hitu tinh,... tir bé 18y cda khéng cho,... chi 18y
nhimg véat da cho,... khéng co trém cudp,... tir bé ndi 1do,... chi néi nhimng 10i
chdn théat, y chi trén su that, chac chan, dang tin cdy, khéng luong gat, khéng
phan lai 106i hia déi véi doi,... tir b6 ndi hai ludi,... nghe diéu gi d chb nay,
khéng dén ché kia ndéi d€ sinh chia ré d nhirng ngudi nay; nghe diéu gi d ché
kia, khéng di néi véi nhitng nguoi nay dé sinh chia ré d nhiing nguoi kia. Nhu
vay Ty kheo 8y séng hoa hop nhiing k€ ly gian, khuyén khich nhiing ké hoa hop,
hoan hy trong hoa hop, thodi mai trong hoa hop, hdn hoan trong hoa hop, ndi
nhimg 10i dua dén hoa hop,... tir bo 10i néi dbc ac, tranh xa 10i néi déc ac. Vi 8y
noéi nhing 10i néi khéng 16i 1dm, dep tai, dé thuong, théng cam dén tadm, tao
nhé, dep Iong nhiéu ngudi,... tr bé 10i néi phu phiém, tranh xa Ioi néi phu
phiém, ndi ding thoi, néi nhimng I6i chdn that, néi nhimg 16i cé y nghia, ndi
nhing 10i vé chinh phap, néi nhig 10i vé luét, néi nhiing 10i dang duoc gin qilr,
nhimng 10i hop thoi, thudn ly, cé mach lac hé théng, cé ich Igi...

Hinh anh duogc tao bdi Al
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Vi 8y tir bé lam hai dén cac hat giéng va cac loai cdy co, diung mdt ngay moét
bita, khéng dn ban dém. Tir bé an phi thoi. Tir bé di xem mua, hat nhac, dién
kich. Ttr b trang strc bang vong hoa, huong liéu, ddu thoa va cac thoi trang. Tir
bo dung giudng cao va giuong Ié6n. Tur bé nhan vang va bac. Tir bé nhan cac hat
séng. Tlr bé nhén thijt séng. T b6 nhadn dan ba con gai. T&r b6 nhan né ty gai va
trai. Tr b6 nhdn ctru va dé. Tir bé nhédn gia cadm va heo. Tir bé nhdn voi, bo,
ngua va ngua cai. Tir bé nhan ruéng nuong, dat dai. Tir b6 nhan ngudi méi gidi
hodc tu minh lam méi giéi. Tir bé buén ban. Tir bé cac su gian 1an bang cén, tién
bac va do ludng. T bo cac ta hanh nhu héi 16, gian trd, Iira ddo. Tur bo lam
thuong tén, sat hai cau thuc, bt doat, trém cap, cudp pha...”.

Cé thé thay rang ngudi xuat gia chan chinh khéng dugc xac dinh badi hinh thic
cao téc, khodc y hay roi bo doi séng gia dinh, ma bdi su chuyén hda thuc chat
trong than, khdu va y. Bé la ngudi biét ché ngu cac can, gilr gin gidi hanh, song
thanh tinh, chan that, tir di, khong gay tén hai cho chidng sinh; dong thoi tir bd
nhiing hanh vi, sinh hoat va phuong thitc muu sinh von nuéi dudng tham duc,
san han, Ira doi va su rang budc doi véi thé tuc.

Néu mot ngudi mang dang dap cia moét tu si nhung nhitng ham muon, chap
thu, duc vong va tap khi thé tuc van con nguyén ven, thi ho chi don gian la thay
déi moi truong, théi quen sdng, chuyén sang hinh thai séng méi, hay giéng nhu
ho dang roi bé gia dinh ma thoi.

2. Nguoi roi bé gia dinh

Khong phai c@ roi bé gia dinh thi da thuc su xuat gia. Cé ngudi roi bé gia dinh vi
nhirng nguyén nhan hoan toan khac véi muc dich tu tap. Nhu sau hang nguoi
trong bdy hang dugc Ty kheo Na tién néi véi duac vua Milinda (Kinh
Milindapafiha): cé nguoi xuat gia dé trén tranh phap luat, ng nan, that nghiép,
nghich canh; cé nguoi tim kiém su than can véi quyén quy hodac mong muén dia
vi, quyén hanh trong Tang chung.

Trong nhitng truong hop ay, hinh thic bén ngoai cé thé la xuat gia, nhung
dong co bén trong lai khéng hudng dén doan trir khé dau va gidi thoéat.

Khoéng nhiing vay, ngay ca khi mot nguoi khong xuéat gia vi nhitng déng co ro
rang nhu trén, viéc roi bd gia dinh van cé thé chi la su thay d6i vé hoan canh
song. Cé nguoi rai nha dé tim méi truong an 6n hon, tranh nhiing ap luc cha doi
song, tim kiém céng dong mdi, vi tri méi hoac moét cach s6ng mdéi; nhung nhiing
gl ho thuc sy muodn tu bd lai chi la hoan canh bén ngoai, trong khi tham duc,
chép thd, nhu cau dugc cong nhan, mong mudn sé hitu hay nhiing tap khi thé
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tuc van dugc mang theo.

Can phan biét “roi bd gia dinh” v4Gi “xuat gia dé€ tu tap”, roi bd gia dinh la su
tr bd MmOt hoan canh song; con xuat gia la su chuyén hudng clia toan bd doi
song vé muc dich tu tap va gidi thoat. Céi bi tir bd khéng chi la can nha, tai
san hay nhitng mdéi quan hé gia dinh, ma sau xa hon la nhitng nguyén nhan
khi€n con nguai ti€p tuc bi tréi budc trong sinh t: tham duc, san han, si mé va
chéap thu.

Doi s6ng xuat gia con gan vadi trach nhiém rat 16n déi véi su ho tri cia xa hoi.
Ngudi xuat gia nhan com an, y phuc, thuéc men va nhiing nhu yéu can thiét tu
su cling duong cla cu si dé cé diéu kién chuyén tdm tu hoc. Néu ngudi tu s
dung nhirng diéu kién dy dé ti€p tuc nubi dudng duc vong, danh Igi, quyén luc
va cac chap thu thé tuc, thi su thay d6i vé hinh thirc séng khong lam cho doi
song xuat gia dung y nghia.

3. Cai can tu bo la su tam cau (duc)

Kinh Thdnh cau, Trung B6 kinh, ma& dau bang sy phan dbéi moi hoat déng tim
ki€Em cla con ngudi thanh hai loai: Thanh cau va phi Thanh cau. Phi Thanh cau
dugc dinh nghia la nguoi tu minh bi sinh, gia, bénh, chét ma lai tim cau cai bi
sinh, gia, bénh, chét.

O chiéu ngugc lai, dic Phat néi ngudi biét rd su nguy hai cGa céi bi sinh, méi
tim cau céai khong sinh, vé thugng an 6n khoi cac khé ach. Vi vay, xuat gia la su
chuyén huéng cla toan bd doi song chi khéng phai thay déi hoan canh. Su tu
tap chan chinh dugc thuc hién khi nguagi dy hi€u ré sy nguy hai cda duc, va vi
sao duc Phat goi cac duc la vui it, khé nhiéu, ndo nhiéu, do vay nguy hiém cang
nhiéu hon.

Phan Il. Duc lac la khé nao
1. Duc vi loi ich

Trong kinh Vi du con ran, Trung B6 kinh, Phat thuyét mét ngudi hoc phap, doc
kinh, tung ndi, giadi thuyét; nhung vi dy khéng quan sat bang tri tué cho ré rang;
vi dé hoc cac phap chi vi lgi ich muén ua bién luan, hon ngugi, chi trich nguai,
thi vi &y nam gilr sai “phap”, dan dén khé dau.

Vi nhu, mét nguoi thay con ran, bat Idy con ran nhung bat vao lung, hoac vao
dudi, con ran ay cé thé quay lai can nguoi dé. Ngudi nam sai lac céc phap ciing
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vay, sé& bj phan tac dung.

Hinh anh duogc tao bdi Al

Nguoi ndm diang phéap nhu ngudi thdy con ran va tom vao dau, miéng con ran,
khi€n con ran khong quay lai can dugc, tuy than va dudi ndé van con cl dong
nhung khong hai téi vi d6. P6 la nguoi nam didng phép, doc kinh, tung ndi, giai
thuyét véi tri tué quan sat cho ré rang, vi nay hoc phap vi lgi ich ching sinh,
khéng phai vi cd nhan, khong phai vi ua thich bién luan, khéng phai dé chi trich
ngudi khac.

2. Duc than xac
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Clng trong bai kinh trén, Phat thuyét duc lac “vui it, khd nhiéu, ndo nhiéu, do
vdy nguy hiém cang nhiéu hon... cac duc dugc vi nhu khic xuong... cac duc
duoc vi nhu dau ran, vui it khé nhiéu, ndo nhiéu va do vay, nguy hiém cang
nhiéu hon”.

Dac biét, & phan cubi doan kinh cé viét nhu sau: “nay cac Ty kheo, su kién nay
khéng xay ra, nguoi ta c6 thé tho dung céc duc ngoai cac duc, ngoai cac duc
tudng, ngoai cac duc tdm”. Cau nay c6 nghia rang khong c6 bat ki ai khi tho
dung duc ma khéng cé kém duc tudng, khong cé kem su tim cau nhiéu hon vé
duc (tdc duc tam). Diéu nay la thd ma bat ké ai cling c6 thé nhan ra va quan
chiéu ngay trong chinh dgi s6ng clda ban than minh.

3. Duc tudng va su nguy hai cua duc tuong

Tam hi€u mét cach don gian, “tudng” la trang thai ndo b6 hoat dong vé mot doi
tugng ma khéng that dang cé déi tugng dé hién tién. Trai nguoc han vdi y thic,
la trang thai hoat dong cé déi tugng cu thé va dang hién tién.

Vi nhu, cac ban dang doc bai nay, tic la doi tugng da dugc xac lap, ching ta
suy tu vé nhitng ng(r nghia trong nay, nhu vay, cac ban dang dung y thic dé
ti€p nhan.

Gio hay nghi vé con voi.

Poc dén day, du c6 gang ngan can, nhung chidng ta déu sé nghi tdi con voi,
phuong phap nay dugc dat tén la “Nghich ly Voi hong”. Nhac téi mot thir khong
hién hitu, tri ndo van cé thé nghi téi nd, hinh dung vé né véi hinh thu, mau
Sac,... Va néu, ching ta nham mat lai, thi hinh thl ta nghi téi c6 thé dugc phéng
dai manh mé hon, vi nhu Con Voi Hong khéng 16 c6 dubi ran dang cudi may bay
vé trdi, hoac Con voi trang tur trén troi xudéng bay vao héng cla ta. D6 la bdi vi
khi nham mat lai thi ta dang ngat két néi d6i tugng ngoai canh, gia tang thém
sirc manh cua “Tudng”.

Trong kinh Tuang Ung bd, Chuong Hai: Ngoai giéi nam kinh, Pham Sai biét, Phat
day vé mét phuong dién sinh ra tudng chinh la tir trdi nghiém cla cac giac
quan. O day, tudng khdng phai 1a “nghi vé” mot déi tuong khi khéng hién tién,
ma la dau vét nhan thirc duge khac lai tir trai nghiém truc ti€p, thic ddy hanh vi
tho hudng, tim cau trdi nghiém 6 tran & doi. Mot sac da thay, mot am thanh da
nghe, moét xic cham da cdm, mot phap da tung dugc y thic kinh nghiém tat ca
déu d€ lai “vét han” trong tu tudng va vét han ay chinh la nén tang cla tudng
dé khéi lai.
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“Nay cac Ty kheo, duyén qgidi sai biét, tuong sai biét sinh khdi. Do duyén
tuong sai biét, tu duy sai biét sinh khoi. Do duyén tu duy sai biét, duc sai
biét sinh khoi. Do duyén duc sai biét, nhiét tinh sai biét sinh khoi. Do
duyén nhiét tinh sai biét, tdm cau sai biét sinh khdi.

Va nay cac Ty kheo, thé nao la gidi sai biét? Nhan gibi, sdc gidi, nhdn thirc gidi,
nhi giéi, thanh gidi, nhi thdc gidi, ty gidi, huong gidi, ty thic gidi, thiét gidi, vi
gidi, thiét thirc gidi, than gidi, xdc gidi, than thic gidi, y gidi, phap qgidi, y thic
gidi; nay cac Ty kheo, day goi la gidi sai biét.

Nay cac Ty kheo, do duyén sac gidi, sac tuong sinh khdi. Do duyén sac tuong,
sdc tu duy sinh khdi. Do duyén sac tu duy, sac duc sinh khdi. Do duyén sac duc,
sac nhiét tinh sinh khdi. Do duyén sdc nhiét tinh, sdc tdm c&u sinh khdi... Nay
cac Ty kheo, do duyén phédp gidi, phap tuong sinh khoi. Do duyén phéap tuong,
phép tu duy sinh khdi. Do duyén phap tu duy, phap duc sinh khdi. Do duyén
phép duc, phdp nhiét tinh sinh khdi. Do duyén phap nhiét tinh, phdp tam cau
sinh khdi.

Khéng phadi do duyén tam cau sai biét, nhiét tinh sai biét sinh khdi. Khéng phai
do duyén nhiét tinh sai biét, duc sai biét sinh khai. Khéng phdi do duyén duc sai
biét, tu duy sai biét sinh khadi. Khéng phdi do duyén tu duy sai biét, tudng sai
biét sinh khoi. Khéng phai do duyén tu duy sai biét, tuong sai biét sinh khdi.
Khéng phai do duyén tuong sai biét, gidi sai biét sinh khdi... Nay cac Ty kheo,
do duyén sdc gidi, sdc tuong sinh khdi. Do duyén sac tucng, sac tu duy sinh
khdi. Do duyén sac tu duy, sdc duc sinh khdi. Do duyén sadc duc, sac nhiét tinh
sinh khdi. Do duyén sdc nhiét tinh, sac tdm cau sinh khdi... Do duyén thanh
gidi... Do duyén huong gidi... Do duyén vi gidi... Do duyén xuc giéi... Do duyén
phap gidi, phap tuong sinh khoi”.

Tu duy noi tiép véi tudng khong phai la hoat dong thuan ly tri doc lap, ma la su
dién dich lai trai nghiém théng qua tudng. Khi mét doi tuong tirng dem lai cdm
tho dé chiu, ham thich, tuéng vé doi tugng ay dugc téi hién; trén nén tudng do,
tu duy bat dau van hanh, so sanh, lién tudng, danh giad. O day, tudng déng vai
tro nhu cau néi gilra kinh nghiém da qua va dong suy nghi hién tai. Chinh vi
vay, tu duy ctia moi nguoi khdng giong nhau: né phu thudc truc ti€p vao kha
nang “quan tuéng”. Khi tu duy lap lai dd nhiéu quanh mot déi tugng da tung
dugc kinh nghiém, mét luc hat bat dau hinh thanh. Luc hat 8y dugc nudi dudng
tlr ky Uc trai nghiém théng qua tudng. Pay la diém then ch6t cho thdy ham mé
“duc tran” khéong don thuan la ban nang, ma la san pham dugc hinh thanh dan
dan tU tién trinh nhan thic ca nhan thong qua trai nghiém.
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Nhiét tinh bi€u thi nang lugng tam ly vé su “thdc day hung phan”, dan téi truy
tim lai d6i tugng “duc lac”.

Phu dinh chiéu ngugc lai Phan quan trong bac nhat cia doan kinh nam & chd
dic Phat pha dinh hoan toan chiéu van hanh ngugc lai:

“Khéng phdi do duyén tam cau sai biét, nhiét tinh sai biét sinh khdi. Khéng
phai do duyén nhiét tinh sai biét, duc sai biét sinh khoi. Khéng phai do duyén
duc sai biét, tu duy sai biét sinh khoi.

Khéng phai do duyén tu duy sai biét, tuong sai biét sinh khoi”.

Day la tuyén b6 mang tinh dinh hudng toan b6 cach hi€u vé dong luc con
nguoi. Ngai da chi ra rang goc ré hanh vi nam & sy “tuéng” héa manh mé vé
xUc cham ca nhan véi ngoai cdnh. Néu tudng sinh khéi tir gidi sai biét, tic tur su
ti€p xuc gilra can va tran trong doi séng thudong nghiém thi diéu dé cling ham y
rang thay déi cach tiép xdc, kiém soat “tudng” khdi sinh tir sy ti€p xdc, sé
huéng dén su thay doi tot hon.

Tudng khéng con la yéu té hoan toan bi dong, bi chi phoi bdi hoan canh bén
ngoai, ma trd thanh tién trinh cé thé dugc dinh hudng lai thong qua su hoc tap
va hanh tri cé cha dich.

3.1. Duc nam & tuéng

Nguoi doi phan 16n mac nhién cho rang duc nam & déi tugng: ¢ sac dep, &
tiéng hay, 8 moén ngon, & tai sdn, & than xac nguoi khac. Néu qua that nhu vay
thi céch giadi quyét rat don gian: doi than di chd khéc, cat dat doi tugng la hét
duc. Day chinh la ché ngd nhan I6n nhat cha nguoi roi bd gia dinh ma tudng
rang minh dang xuat gia. Trong kinh Thé Nhap, Tang Chi BO, chuong Sau Phap,
dirc Phat liét ké duc truéng dudng la cac sac, thanh, huong, vi, xdc kha lac, kha
hy, kha y, kha &i, lién hé dén duc, hap dan. Nhung lién sau dé Ngai pha dinh:
“chdng khong phai la duc, ching dugc goi la cac duc cong duc trong gidi luat
clUa bac Thanh”. Bai ké két lai: “Cac tu duy tham &i la duc cuda con nguoi. Cac
hoa my & doi khéng phdi & duc... G déy bac tri nhiép phuc long duc”.

Ca doan nay dao ngugc cach hiéu théng thuong. Sac, thanh, huong, vi, xtc chi
la duc tran, la chat liéu, la th b6 trg, trudng dudng cho duc. Cai dugc goi dung
tén la duc nam & phia trong, & tu duy tham ai khai |én trén nén cla tudng. Cling
giéng nhu doan kinh Tuong Ung da dan phia trén: gidi sai biét sinh tudng, tudng
sinh tu duy, tu duy sinh duc, duc sinh nhiét tinh, nhiét tinh sinh tam cau. Duc
ddng & mat xich th ba ch& khéng phai thd nhat. Ngoai cdnh khong truc tiép
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sinh ra duc; né dugc sinh ra tir tudng sai biét sinh ra tu duy sai biét.

Noi nao cé duc tudng, noi dé c6 duc dang dugc tho dung, du déi tugng vang
mat hoan toan.

MOt nguoi ngdi mot minh trong phong déng kin, khdong thay ai, khong nghe g,
van c6 thé an nam véi duc subt budi. V& mat tdm, khéng khac may véi ngudi
dang & gitta méi truong dong ngudi.

3.2. Tai hai cua duc tudéng

Mét, duc tudng bién cai khéng cé6 thanh cai co

Trong pham Dai Té Dan, Chuong B3y phap, Tang Chi BO, dic Phat ké ra bay
cach pham hanh cta nguoi xuéat gia bi b& vun, bi khi€m khuyét, bi nhiém 6, du
nguoi ay khdéng hé hanh dam. B3y cach ay di tir tho dén té: dé€ nit nhan xoa
bép tadm rira; cuoi dua chuyén tro véi nitr nhan; nhin vao mat nr nhan; nghe
tiéng nlt nhan cuodi, noéi, hat hodc khéc bén kia blic tuong; nhd lai chuyén xua
ting cudi dua chuyén tro véi nlr nhan; thay gia chd tho hudng nam duc ma
mong dugc nhu vay; va song pham hanh véi udc nguyén sinh lam chu thién.

Dang chd y 13 hai trudng hop 6 gitta. O trudng hop th tu, ngudi tu khéng thay
ai ca, chi c6 mdt &m thanh xuyén qua buic tuong. O truong hgp th¢ ndm, ddi
tugng tham chi da thudc vé qua kh, khdng con ton tai ¢ bat cr dadu. Vay ma
pham hanh van bi lam cho nhiém 6. Blc tuong ¢ day déng ding vai tro cta cap
mat nham lai trong thi nghiém con voi: né cat ddt phan 16n dir liéu cha ngoai
cadnh, chinh vi thi€u d{r liéu ma tudng dugc tu do dung ndét phan con lai. Cai lam
hong pham hanh khéng phai ngudi & bén kia blc tuong, ma la hinh anh dugc
dung |én & trong tam tri minh.

Tang Chi b0, bai kinh Hé Luy (Hé Phuoc) khi ndi vé su tréi bubc cla duc, Phat
day nguoi dan ba trudc hét tdc y dén nir can cdia minh, nit hanh, nl tuéng, nir
duc, nir thanh, nir trang sutic; do tham dam va thich thd noi chinh nhiing cai ay,
nang mdi huéng ra ngoai ma tac y dén nam can cla ngudi dan 6ng. Ngugi dan
ong cling vay theo chiéu déi xiing. Hai bén do dé tréi bubc 1dn nhau. Va Ngai
két rang ai vugt qua dugc nit tinh hoac nam tinh cdia chinh minh thi nguoi ay da
vuot khéi hé phugc.

Mat xich dau tién khéng phai ngudi khac, ma la duc tudng vé chinh minh. Diéu
nay giai thich vi sao viéc cat déi tuong khéng giadi quyét dugc gi. Ngudi ta c6 thé
doi than di khéi moi déi tugng, nhung khéng doi dugc khdi cai tudng vé chinh
minh; chirng nao cai tudng ay con dugc nudi thi sé tu di tim 1ay doi tuong cho
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no.
Hai, duc tuéng Iat nguoc nhén thirc vé khé va lac

Kinh Magandiya, Trung Bo kinh, dua ra hinh anh nguoi bi bénh hui (cui), than
thé 1& loét, bi trung duc khoét, Idy mdng tay cao rach miéng vét thuong réi ho
dot than trén ho than hing vi thay dé chiu.

Cai dé chju ay c6 duoc la do cac can da bi hay hoai, nén mét xic cham vén la
khé lai dugc cdm nhan thanh lac.

Dén khi lanh bénh, cling nguoi ay bi kéo tGi gan ho than sé vung vay chong cu.
H6 than khéng daéi, chi nhan thic tré lai ding.

Plc Phat két ludn rang chiang sinh chua ly tham d6i vGi cac duc, bi duc nhiét
ndo thiéu dét, nén doéi vGi cac duc von la xtic cham kha lai khai [én tudng la lac.
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Anh: Suu tadm

Ba, duc tudéng lam mat kha nang thay

Kinh Song Tam ghi 10i tu thuat cda ddc Phat khi xua: “Duc tam nay khaéi |én naoi
Ta, va duc tam nay dua dén tu hai, dua dén hai nguai, dua dén hai cd hai, diét
tri tué, vao phién ndo, khong dua dén Niét-ban”. Ba tang hai thi dé hiéu; dang
chd y la bén chr “diét tri tué”. Cai bi diét khdng phai kién thic, ma la nang luc
quan sat nhu that. Mot cai tdm dang bi duc tudng chiém chd thi khéng con
khoang trong nao dé thay vo6 thuong, khé, v ngd, vi toan bd tam dang ban
dung hinh va dudi theo hinh.
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Nguoi dang mé dam mot doi tugng khong thé dong thoi thay déi tuong ay dang
hoai diét tung sat na.

Bén, duc tuéng tu nhan ban

Trong kinh Song Tam: “Ty kheo suy tu, quan sat nhiéu van dé gi, thoi tam sinh
khuynh hudng déi véi van dé ay”. Bat canh chubi tudng - tu duy - duc - nhiét
tinh - tam cau thi thay ré hinh dang cai bay khi tdm cau khéng két thic tién
trinh, né tao ra trai nghiém mdi; trai nghiém mdai khac thém vét han; vét han
day thém khién tuéng lan sau khéi nhanh hon, manh hon, it can diéu kién hon.

Théa man duc khéng lam duc gidam ma lam né I6n thém, y nhu nguai hui cang
ho cang thay can ho.

Két luan

Lo trinh nhan thic bang tri tué: N6i dén xudat gia chan chinh thi khong thé chi
dung & chuyén gilr gidi. Gidi méi la nén tdng ban dau, con diéu quan trong hon
la nguoi tu cé that sy nhin thay va chuyén hda dugc nhing gi dang van hanh
trong than tam minh hay khéng, cé chan ding dugc duc tam cau hay khéng.

Ngudi tu hanh c6 that su thay dugc bat thién gidi la gi, tir dau sinh, lam sao diét
trr va con duong nao dua dén su diét trir dy. Bat thién gigi gom than nghiép,
khdu nghiép va nép séng bat thién; tat cd déu sinh tir tam. Khi tam c6 tham,
san, si thi than va khau theo dé ma tao nghiép.

Vi vay, muon don cai bén ngoai thi phdi quay vé don cai bén trong: doan tru
than &c hanh thi tu than thién hanh, doan trir khdu ac hanh thi tu khdu thién
hanh, doan triy ac hanh thi tu y thién hanh.

Thién gidi cling phai dugc thay ré va cudi cung phai dugc budng xudng. Bdi
thién gidi van la phap hitru vi. Néu hanh gid bat dau chap vao céi “ta c6 gidgi”,
“ta thanh tinh"”, thi giéi tu phuong tién tré thanh su tréi budc. Vi vay, gilr gidi
khong phai dé xay thém mot cai téi thanh tinh, ma dé tam ngay cang tu do khdi
tham, san, si.

Ciing vay véi tu duy. Bat thién tu duy gom duc, san va hai, sinh tir nhing tuédng
bat thién. Mudn doan trir thi phai ly duc, ly bat thién phap, dua tdm vao dinh.
Nhung dén mét tang sau hon, ngay cd thién tu duy nhu ly duc, v san, bat hai
cling phai dugc vugt qua. Vi du la thién, van con la sy van hanh cta tam, van
con tam, t&, van con mét mic do téc y va dao déng.
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Néi dé hiéu hon, thién cling la chiéc thuyén dé qua song. N6 rat can, vi khong
c6 nd thi khong thé vugt qua bat thién. Nhung dén bo roi thi cling phai bo
thuyén. Nguai tu khéng phai tir bd diéu thién dé lam diéu xau, ma la di qua ca
thién va ac, khong con chap thu vao bat ky phap hitu vi nao.

Cho nén, 10 trinh cda tri tué khéng phai la tir “xau” thanh “tét” réi dirng lai & do.
Ma la thady xau, doan xau; tu thién, tang trudng thién; roéi ngay ca cai thién
cling khong chap thu. Pén cudi cung, cai can dat khéng phai la mét con nguoi
c6 that nhiéu “thanh tich tu tap”, ma la dé€ Tam ngay cang nhe di, bét tham, bét
san, bét si va khong con 1dy nhitng gi minh dang cé dé dung 1én mot cai “ta”
mdi.

Day cling chinh la chdé phan biét gilra nguoi dang mang hinh tuéng tu va ngudi
that su dang tu. M6t ngudi cé thé cao dau, mac 4o phap, gilt nhiéu gidi, nhung
néu bén trong van con day tham duc, san han va chép tha thi con dudng tri tué
van chua di dugc bao xa.
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