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Nguoi tu cau nguyén dic Bo tat Quan Thé Am
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Bang cach chuyén tdm thuc hanh Phat phap, tri niém than chd ddc B6 tat Quan
Thé am, cac con sé chuyén hda tri kién bat tinh va cai nhin pham tinh cla ban
than, tinh trir nhirng nguyén nhan gay nén khé dau tu vo thay kiép.

Mét nguoi ta da viét thu thinh cdu Lama Zopa Rinpoche chdp nhédn minh lam dé
tu va xin chi day vé cac phdp tu tadp. Rinpoche da khuyén nguoi ti nén tan dung
moi hoan canh dé€ rén luyén tdm thic va khuyén nén chuyén tdm tri tung than
chu dic Bé tat Quan Thé Am Iam phép tu tdp thudng nhét.

GUi téi nguoi than thuong, tot bung nhat, quy gid nhat va nguoi luén ban diéu
udc nguyén nhuy téi cho Thay!

Cam on con rat nhiéu vé bic thu day thién tam. Thay rat vui khi nhan dugc buc
thu tlr con. Thay xin 16i vi d& tra 16i muodn. Theo quan sat cda Thay, trong hoan
canh cula con IUc nay, con c6 thé gianh thoi gian tu hoc Mat phap Mat tap Kim
cuong. Tuy nhién, ban kinh van nay van chua dugc dich sang ti€éng Anh, vi vay
c6 |é con sé phai chd dén khi kinh van dugc dich xong.

Thuc té thi ding la lic nay, con dang & trong tu, theo cach hi€u thong thuong
clUa ngudi thé gian vé nha tu. Nhung nhin nhan thuc té t&r khia canh khac, cé
thé tich cuc hon thi con lic nay ciing chang khéc gi viéc &n cu, séng trong mot
hang dong nhap that tach biét véi thé gigi bén ngoai. Tat nhién, nha tu c6 nhiéu
th( hon, vi du nhu cé thirc an va cé nhiéu th& hon so véi khi chiing ta nhap that
G trong hang dong. Hay tap suy nghi theo cach nhu vay. Lic nay con cé thé
nghi rang, “Day la khodng thoi gian toét nhat ma téi can cho cudc song cua
minh, dé ren luyén va nudi dudng tam thuc”.

Tam thic cla cac con von da hoang da, khéng chi trong doi nay ma con tir vo
sO ki€p luan hoi. N6 hoang da, giéng nhu mot nguoi dién hay trong kinh dién
thuong vi véi con voi dién. Tam thic cla cac con da nhu vay tir vo so ki€p luan
héi va dé la ly do tai sao ching ta van dang phai chiu nhirng khé dau duong nhu
bat tan.
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V6 s6 chidng sinh cling gidong nhu ching ta, ho phai chiu dung nhiing néi khé
dau tu vo thuy kiép, tdm thic ho hoan toan hoang dai va bi si mé&, nghiép
chuéng chi phoi. Nhung rat nhiéu nguai trong s6 ho da biét ren luyén va truéng
dudng than tam minh. Ho biét tap buéng bd tam bam chap vao cai Toi, von la
ngudn goéc cta moi khé dau, moi khé khan va chuéng ngai dé dat gidc ngd,
hanh phuc téi thugng. Khong nhiing thé, tdm bam chédp vao céai Toi con la
chuéng ngai dé€ dat dugc Niét ban va hanh phic téi thugng, niém an lac vinh
ctu; nd con la chudng ngai dé dat dugc hanh phdc trong nhiing ki€p séng sau
va su thanh cong trong ki€p nay. Vi vay, ho da biét rén luyén budng bd tam
badm chap vao cai Toi dé séng vi lgi ich tha nhan.

Thay biét, trong qua khi, da tung cé nhitng tu nhan tri niém hang triéu cau
than chd khi ho bi giam gilt. Ngay ca khi khéng c6 trang hat, ho cling dung soi
chi t&r ga trai giudng luén qua nhitng hat ngl céc, phan thic an budi sdng. Ho
lubn sgi chi qua nhitng hat ngl céc va dung né nhu mot trang hat, réi thanh
tAm tri niém rat nhiéu cu than chu cla didc B6 tdt Quan Thé Am.

Hinh minh hoa. Nguén: Internet
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Loi khuyén danh cho con, diéu quan trong nhat la hay & trong nha tu véi Bo dé
tam, nudi dudng tam tran trong tat thdy vé lugng chdng sinh. Diéu quan trong
la phai cé hi€u biét rang cé vo s6 thé gidi vGi vd s6 con ngudi va ching sinh
khac nhau.

Hay khai dong tam B6 dé rang: “Con o trong nha tu nay vi loi ich cua tat ca
chung sinh - vé s6 chung sinh noi dia nguc, vé sé nga quy va vé sé loai vat”.
Diéu dé cb nghia la moi loai cé trong dai duong, k€ ca nhiing con cd nhd nhat,
va tat cd cac loai dong vat khac nhau, bao gom cd nhiing con ga. C6 hang ty,
hang van con ga bi giét mé trén thé gidi mobi ngay dé phuc vu cac khach san
nam sao va vO sO nha hang,... Ngoai ra con c6 vo so cac loai dé, ctru, bo va vo
so loai ki€n, mubi va 6c sén bi con ngudi sat hai. Hdy mé rong tdm minh hudng
vé tat cd nhiing loai khé dau trén.

Gan day Thay cé dén tham mot ho nudc 16n gan bién gigi Canada va dung b(ra
trua trén mot tam tham trai trén cd, ki€u nhu mot bubi da ngoai. DU sao thi, &
dé c6 hang triéu con con trung nhoé xiu va khi troi nang, moi nguoi cé thé nhin
ré thay tat cd ching. Hon nita, binh thuong khi ching ta di trén cé kho, rat
nhiéu coén trung bod chay hoac nhdy Ién; rat nhiéu con nhd xiu tron thoat khi
chung ta di bo.

Cudc song clia con ngudi & ngoai nha tu tudng la ty do nhung bdi nghiép xau
subt ca ngay lan dém cla chuing ta, nhitng dong co bat thién, nhitng dong tdm
bat thién hay ndi chung la nhitrng nhan day con ngudi doa vao nhiing cdi thap
hon, nhitng nguc tu théng khé hon rat nhiéu. Ngay ca khi chidng ta né luc thuc
hanh Phat phap, nhung viéc thuc hanh ctda ching ta cling rat it éi va han hep,
thay vao dé, nhitng bat thién clda chidng ta lai manh mé hon nhiéu; tdm san
gian, vdé minh va chap chudc cla ching ta manh mé hon nhiéu véi su tu tri day
han hep. Ngay ca khi chidng ta c¢6 gang thuc hanh Phat phdp thi ciing day
nhirng th& thach. Bong co tu tap cla ching ta khong thuan tinh hoac rat yéu 6t,
hoac ching ta khéng thuc hanh tam nguyén moét cach chan thuc, ching ta ciling
chang héi huéng bang tri tué Tinh khéng. Khi dé, cong duic tao ra khéng bén
ving hoac dé dang bj hdy hoai bgi tdm san gian.

Chuing ta c6 thé pha huay rat nhiéu cong dic bang tdm san gian, diéu dé cling
phu thudc vao viéc chlng ta san gian doi tuong nao. Néu ching ta gian mot vi
BO Tat, badi vi tam thanh tinh clia ngai, ngay ca khi chi gian trong mot giay thoi
cling pha huy nghiép thién dugc tao ra tir viéc cling duong than, khau, y 1én
Tam Bao, va tir hanh ddng bé thi cho ching sinh.

N6 phd huy nghiép thién dugc tao ra tir dd, va cd mot nghin doi tich 10y thién
nghiép cling bi pha hdy trong mot giay. Néu ching ta san gian mot vi Phat
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trong moét giay, thi 10 ngan hoac 100 nghin dai tich 10y thién nghiép sé bi pha
hay.

Bdi vay con hay huéng tam téi tat ca cac loai & coi thap hon, vi du nhu tat cd
cac loai déng vat va con trung. Néu ta suy nghi ky cang vé diéu nay, ta sé thay
s6 lugng chang sinh bj doa vao dia nguc mdi gidy giéng nhu sé lugng hat bui
trén trdi dat nay. Nhirng nguoi doa thanh nga quy gidong nhu sé lugng hat céat
trong Thai Binh Duong. S6 lugng ching sinh tai sinh vao trang thai trung gian
giéng nhu s6 lugng ngon co trén thé gigi. Bdc Phat gidi thich rang sé lugng
ching sinh tai sinh I1&n canh chu thién va tré lai lam nguoi gidong nhu khi ta cao
dat, thi s6 lugng hat bui lot vao gitta moéng tay ta chinh la sé lugng dugc tai sinh
|én cbi trdi hoac trg thanh con ngudi.

Vi vay, con c6 thé thay sé lugng rat it va rat hiém, sé lugng dugc tai sinh trd lai
than nguoi hoan hdo dac biét, dugc huéng nhitng tu do va phudc bau, lai cang
hiém hon. N6 giong nhu viéc ném hat ngli céc 1én mot manh kinh - bao nhiéu
hat ngl c6c dinh vao kinh. Hoac néu con dung thang mét cay kim va ném hat
ngl c6c vao nd - bao nhiéu hat ngl coc con lai trén dau kim. Day la nhirng hinh
anh an du cho su kho khan dé dugc téi sinh trong than nguoi quy gia.

Khi con tung doc than chid cda B6 tadt Quan Thé Am hay bat ky phap thuc hanh
nao trong Phat giao, nhiing Igi lac khéng chi gianh cho con ma con lan téa téi vo
s0 chdng sinh khéac. Tat cd moi nguoi, tat cd moi loai, k€ ca nhiing con ki€n nhd
bé hay nhirng cén trung ti hon déu mong muoén dugc hanh phlc va khéng phai
chiu khé dau.

Con cé thé tri tung tdm chl hodac nhirng 16i chd dai cda dic Bo tat Quan Thé
Am. Ban dau cé thé do chua quen thudc nhung néu nd luc con cé thé tri tung 3
bién, 7 bién va dan tang s6 lugng thoi gian tri tung. Nhing lgi lac con cdm nhéan
dugc sé la vo cung to I6n.

Kinh dién day rang, nhitng lgi ich dé khong chi mang lai cho chinh con ma con
cho nhiéu loai chiing sinh khac n{ra. Néu con chuyén tadm tri tung, nudc xung
quanh cé thé dugc tinh hda va khi cac loai vat uéng dugc nudc dé, cac nghiép
Xau cla chung dugc tinh hda. Khéng chi nhitng nghiép xau da dua con téi nha
tlU nay ma vb sé cac nghiép xau khac cua con cling dugc tinh hda va trong
nhing doi song tuong lai, tdm clda con ludn hudng téi su gidc ngd, hudng tai
chu Phat, chu B6 tat. Ngay ca khi con dang di b0 va hoi thd ra vao cta con cling
c6 thé mang lai lgi ich cho moi chiing sinh di ngang qua. B&i vay lgi ich cla viéc
tri niém than chd cda ddc Quan Thé Am that khéng thé nghi ban.
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Né&u c6 thé, con hdy phat nguyén tri niém than chu cua ddc B6 tat Quan Thé Am
100 triéu bién hoac 300 triéu bién trong doi. Bing lo 1ang vé con s6, dé khéng
phai la van dé, ma hay niém than chu véi déong co mang lai lgi ich cho tat thay
ching sinh, véi tdm nguyén giai thoat ho khdi khé luan héi va dan dat ho dén
giac ngo.

Con cé thé doc ky cac ban kinh van Phat phéap, trong boi cdnh nay, thay khuyén
con nén doc ky ban kinh van Pai luan giai trinh con dudng gidac ngé (1). Cang
doc k¥ ban kinh van nay, con sé thay ré dugc trinh tu cac thi 16p tu tap con
duong giai thoat cho cac loai chung sinh khac nhau, tr ha can, trung can tdéi
thuong can. Con ciing sé hi€u sau sac han khoéng chi nhitng khé dau cia chinh
minh ma ca nhiing nbi théng khé cha cac loai chidng sinh trong luan héi va nhu
cau cap thiét dugc gidi thoat la gi. Con sé hi€u sdu sac hon rang, lam ngudi,
ching ta nén phat nguyén khéng chi ddm nhiém trong trdch mang lai hanh
phuc dich thuc cho ban than ma con cho tat cd moi nguoi va ching sinh.

Véi su hi€éu biét nhu trén, con hay nhat tam tri niém cau than chud cla ddc Bo
tdt Quan Th& Am nhiéu nhit c6 th&. Day la cdch hitu hiéu nhat dé giai thoat
khdi nha tu thuc sy ma con da bi giam cam tu vo thay kiép téi tan ngay nay.
Nha tu thuc su dang giam gilt ching ta chinh la tam chéap trudc, vo minh va san
han.

Lgi ich ma con nhan dugc néu chuyén tam tri tung than chd nay la vo cung to
I6n. Khi &y du con & bat ky noi nao, con déu cé thé lam nhiing viéc v6 cung y
nghia trong dai s6ng. Cé I& doi véi nguoi binh thudng, viéc & trong tu la diéu rat
toi té, nhung doéi véi con, nho biét tu tap Phat phap va cé thé tri tung than chu
nay - khoang thoi gian cla con lai tré thanh tuyét vai va tran day y nghia. Tham
chi day cling cé thé la mot co duyén hy hitu véi con bédi vi cé thé gilp con
nhanh chéng dat dugc nhitng nang lyc tam linh that to I6n.

K&t ludn la néu con tri niém than chd cda ddc B6 tdt Quan Thé Am thi nhiing
nghiép xau cla con tich I0y t&r vd sb ki€ép luan hoi sé dugc tinh hdéa va con sé
tich 10y céng dlc vo lugng, dac biét sé gilp con trudng dudng tam tu bi doi voi
tat cd chdng sinh. La con ngudi, ching ta can phat nguyén dam nhan trong
trach gitp khong chi gidi thoat ban than khoi nhirng nghiép xau va khé dau ma
con phai gidi thoat cho vb s6 ching sinh thoat khoi khé dau. Muén vay, ching
ta phai nudi dudng va lan téa tdm tU bi. B [a pham chéat nén tadng dé dat tdi
gidc ngd. Va viéc tai sinh vao coi tinh d6 cla dic Phat A Di Da sé thuan duyén
hon.

B&t ky ai nhat tdm tri niém than chd clda dic B6 tat Quan Thé Am, ho déu cé
thé tich IOy c6ng dlic nhiéu hon sé giot nudc trong dai duong; nhiéu hon s6
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bong tuyét trong mot tran tuyét roi; nhiéu hon sé giot nudc trong mua; nhiéu
hon sé hat cat trong Thai Binh Duong, va néu ho tri niém véi B6 dé tam thi sé
tao ra nhan hanh phtc cho dén khi dat dugc gidc ngd. Khi dd, cac con co thé
dan dat tat ca ching sinh trén con duong tu tép téi gidc ngd, gitp ho tinh hda
cac nghiép ac va tich Iy céng duc vé lugng.

Thay dang gianh thoi gian soan thao mot bd sach Phat gido vé tdm nguyén cla
ddc B6 tat Quan Thé Am. Khi hoan thanh, thay sé& gui téi cho con. Thay mong bd
sach nay khoéng chi xuat ban bang ti€ng Anh, ma sé dugc dich sang cang nhiéu
ngdn ng(r cang tot, dé€ lan tda t&i nhiéu ngudi hon. Pac biét trong bd sach cd noi
dung vé nhiing lgi ich cta viéc tri tung than chd dic Dai TU Dai Bi va con gom
nhiéu bai ké tan tung dang Ién ngai ma cac con thé tri tung theo.

Vé 10i thinh cau cdia con mong mudn ta tré thanh bac thay tam linh cho con, ta
nghi cling dugc thoi. Mac du ta chua du nhiéu ddc hanh nhung ta sé c6 gang va
vé phia con hay c6 gang lam theo nhiing 16i chi dan nhu trén.

Trong gidi luat gido phap Mat thua, do con chua thu nhan quén dinh tu tri dic
B6 tat Quan Th&é Am, nén con khdng dugc phép quan tudng tu than trong phap
tudng cla ngai. Tuy nhién con van cé thé dugc phép tri niém than chd cda ngai
va quan tudng rang ddc Quan Thé am trong v6 s6 hinh tuéng, dang hién dién
khap khoéng gian, & phia trén dinh dau con, ngai luén ddi theo va nhin con cling
tat ca ching sinh véi anh mat tir bi thuong xo6t.

Con hay gilr niém tin tudng tuyét déi rang, dic Quan Thé Am dang hda hién ra
v0O sO anh sang day tu bi va tri tué, lan tdéa tran ngap than tam con va ching
sinh. Chi can nhé nghi va tin tudng nhu vay sé gitp cho con tinh hda dugc vo s6
ac nghiép da tich Ity khong chi trong doi nay ma tir vo so doi trudce.

Ngoai tdm chd thi con bai chd dai cha ddc B6 tadt Quan Thé Am. Rat nhiéu
nhitng Igi lac cua bai chd nay da dugc ghi chép lai vi nhu 10i chd lam khaoi day
tlr bi tdm noi chling sinh va ca noi tam nhing nha lanh dao, qudn ly, nhiing
ngudi c6 trong trach va ho sé xem xét gidm thi€u nhiing hinh phat hodc an xa
cho nguoi tu. Nhitng cau chuyén nhu vay vé Igi ich cta bai chd cling dugc ghi
chép lai.

Dlrc B6 tat Quan Thé Am gilp ching ta giai thoat khéi nguc tu nhu vay va déng
thoi gidi thoat nguc tu th& hai la tdm chap chudc vao doi s6ng cling nhu nhiing
4o tudng tuong lai. Ching ta dugc gidi thoat khdi nhirng nhan da gay ra khé dau
cho ban than tir vé thay. Loai nguc tu th& ba ching ta cling dugc gidi thoat la
thoat khéi tdm &i ngd, nguyén nhéan gay ra dau kh6é cho ban than va v6 s6
ching sinh. Nha tu th& tu, géc ré cda luan héi sinh ti chinh la tdm vo minh luén
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coi ban than va thé gigi bén ngoai ton tai c6 hitu, trong khi trén thuc té ching
chi la duyén sinh, tén tai trén danh nghia va dugc tam thidc cla ching ta gan
mac nhan cho ma théi. Tam vé minh la ké tao ra va ddy ching ta vao nguc tu,
khi€n chdng ta phai chiu nhimng ndi khé dau bat tan. Thuc hanh Phéat phap,
nuong tua noi ddc Bo tadt Quan thé am, nhat tam tri niém than chd cla ngai sé
giup chung ta giai thoat khdi nha tu thi tu nay.

Theo gido phap Mat téng, tri ki€n va cai nhin pham tinh cla ching sinh chinh la
loai nguc tu thd nam. Bang cach chuyén tam thuc hanh Phat phéap, tri niém
than chd ddc B6 tat Quan Thé Am, cac con sé chuyén héa tri kién bat tinh va
cai nhin pham tinh cda ban than, tinh trir nhitng nguyén nhan gay nén khé dau
tlr vO thay kiép.

Mat phap T6i thugng cho rang, nhimng thi thuc su khién cho chiing sinh khé dau
bat tan nam & nhiing luong khi mach bat tinh trén than va nhiing phién nao vi
té. Thuc hanh Phat phdp va tri tung than chi, sé gilp cac con chuyén hoda
nhing khi mach dang giam cam céc con va giup dao tam tang truéng.

Nguoi pham phu nghi rang bi nhét trong mot can phong khong dugc tiép xdc
v3i thé gidi bén ngoai va khéng dugc phép lam moét s viéc nhat dinh, 1a mat tu
do va cuc hinh. Nhung néu thuc su cé hi€u biét, con sé thay thuc chat dé khbng
phai 13 nha tu. G vung Himalaya, cé rat nhiéu am that, noi cadc hanh giad &n cu,
c6 thé la nhitng hang dong trén nui cao tach biét va chi c6 moét 16 nhd trén
tuong dé€ dua thdc an vao. Nhiéu hanh gid an cu trong cac son dong dé nhiéu
nam va hoan toan khong ti€p xic vGi 6n ao cla thé gidi bén ngoai. Theo cai
nhin thuong tinh, dac biét véi nhiéu nguoi phuong Tay, thi dé tham chi con toi
té hon ca nha tu bédi vi thi€u nhitng diéu kién sinh hoat tdi thi€u. Nhung trén
thuc té, day la noi an cu tuyét voi tranh nhitng 6n ao cla doi séng thé tuc, noi
gilp ren luyén than tdm dé€ cé mot doi song anh binh va tu do tu tai. Thanh
tang Milarepa tung chia sé: “Toi sg hai cai chét nén da bo 1én nui. Gio day khi
da nhan ra ban chat téi thuong clda ban tdm, ngay ca khi cai chét dén, toi cling
khéng con bat ky nbi sg hai nao”.

Duc Milarepa da thoat khoi do tuédng trong tam va tinh héa cac ac nghiép cua
minh, bang cach dan than trudng dudng tdm thdc minh, ngai tré nén ty do tu
tai. Hién tai, tdm tri cdc con dang bi do tudng va nghiép chudng chi phdéi. Bang
cach ren luyén tam thic minh, cac con sé diéu phuc cac 4o tuéng va nghiép
chudng, va cac con tréd nén tu do tu tai, dan dugc gidi thodt nhu cac vi A La Han
va trén nlra la ddc Phat.

Hay c6 gang doc nhitng ban kinh van Phat phap nhu bd Tu do trong Iong ban
tay (2) va Chuyén héa khé dau thanh phdc lac (3), dong thoi phat nhimng
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nguyén luc thanh tinh vao mdi budi sang trong mot ngay. Viéc tu tao déng luc
thanh tinh méi sang la v6 cung quan trong. Thay mong con cé dugc cudn sach
nay trong tu. Néu c6 thac mac gi, ban cé thé viét thu cho thay va néu cé thoi
gian, thay sé tra 10i, nhung céu tra 16i chinh nam & ban luan Tu do trong long
ban tay. Néu c6 gi khi doc chua hiéu, con cé thé viét ra va dat cau hai vé sau.

Hién tai do con con & trong nha tu, chua thé nhéan |é quan dinh cac Mat phap,
nhung theo quan sat cda Thay thi trong tuong lai, con can tu tap phap hda than
phan nod cta ddc Van Thu Su Lgi. Blic Van Thu gitp chidng sinh phét trién tri tué,
trong khi dic Quan Thé am gilp truéng dudng tu bi tdm, ddc Kim Cuong thu
gilp chdng sinh thoat khdi si mé va nhitng chuéng ngai trén con dudng tu tap
Phat phap.

Hdéa than phan nd cla dic Van thu sé gidp cho con nhanh chéng vuogt qua
nhirng ao tudng cla ban than, dac biét dong tdm &i nga. Con ciing c6 thé cau
nguyén trong tuong lai ban than dugc thu nhan gido phap nay.

Cam on con rat nhiéu. Rat vui va dugc chao dén con dén véi con duong Dao
tam va gidc ngd, dé gilp ban than va chung sinh gidi thoat khdi nhirng nguc tu
va c6 dugc doi song an lac.

GUi téi con nhiéu tinh thuong va 16i cau nguyén!

Viét dich: La son Phuc Cuong

Nguon: Lama Zopa Rinpoche, Chenrezik Practice in Prison, Lamayeshe.com.
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