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Ngi uan va su kién tao thuc tai trong ky
nguyén mang xa hoi
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Trong y nghia d6, gia tri ctia gido ly Ngl uan khéng chi nam & viéc giap con
ngudi hi€u thé gidi, ma con & viéc gitp con ngudi hi€u chinh minh khi dang
song trong thé gidi ay.

1. Moi nguoi sdng trong mét “thuc tai” khac nhau

Trong ky nguyén truyén thoéng so, ching ta cé thé ti€p can cing mot ngudn
thong tin gan nhu dong thoi. Mot doan video, mot bai bdo, mét phat ngbén hay
mot hinh anh chi trong thoi gian ngan da c6 thé truyén dén hang triéu nguoi
thong qua cac nén tdng mang xa hoi.

Tuy nhién, diéu dang chd y la su dong thoi trong viéc ti€p nhan thong tin lai
khéng dong nghia véi sy th6ng nhat trong nhan thldc. Cuing mot su kién, cé
nguai bay td su dong cam, cé nguoi phan doi; cé ngudi xem dé la tin hiéu tich
cuc, trong khi nguoi khéac lai coi la bi€u hién dang lo ngai. Thdm chi, nhitng cudc
tranh luan kéo dai trén khéng gian mang cho thay méi ca nhan duong nhu dang
phan Ung trudc moét “thuc tai” rat khac nhau.
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Hién tuong nay da trd thanh chd dé dugc quan tam trong nhiéu linh vuc nghién
ctu nhu truyén thong hoc, tam ly hoc nhan thic va khoa hoc hanh vi. Cac khai
niém nhu confirmation bias (thién ki€én xac nhan), cognitive bias (thién kién
nhan thuc), echo chamber (budng vong am), filter bubble (bong bdng loc) hay
emotional contagion (su lay lan cdm xuc) dugc st dung dé€ ly gidi vi sao chuing
ta khong ti€p nhan théng tin mot cach hoan toan khach quan.

Nhi{rng nghién clu nay chi ra rang nhan thic ludn chiu dnh huéng bdi kinh
nghiém, cdm xudc, niém tin, modi truong xa héi va cach bd ndo xi&r ly théng tin.
NG6i cach khac, chung ta khéng chi phan Ung truéc su kién, ma con phan uUng
truéc y nghia ma chinh minh gan cho su kién ay.

Trong gido ly Phat gido, van dé nay da dugc phan tich tur rat sém théng qua hoc
thuy&t Ngii uan (parficakkhandha). Blc Phat khdng xem con ngudi nhu mot cha
thé bat bién dang ti€p xuc truc ti€p véi thé gidi khach quan, ma phan tich kinh
nghiém séng thanh nam nhém yéu té gém Sac (rupa), Tho (vedana), Tuéng
(sainfa), Hanh (sankhara) va Thuc (viilfana). Nam uan khéng chi gidi thich
cau trdc clia con ngudi ma con cho thady qua trinh hinh thanh kinh nghiém va
nhan thic vé thé gidi. Piéu ma mdi nguodi goi la “thuc tai” thuc chat lubn la két
qud cla mot tién trinh nhan thic dang van hanh khéng nging.

Tu gbéc nhin nay, nhirng khac biét trong cach con nguoi ti€p nhan va phan Gng
trudc thong tin khéng nhat thiét phdn anh ban than sy kién, ma phan éanh sy
khac biét trong tién trinh van hanh ctdia Ngl uan noi moéi ca nhan.

Hai ngudi c6 thé cung doc mot bai viét, cuing xem mot doan video hay cung
theo doi mot ban tin, nhung nhirng cdm tho phat sinh, nhitng ky Uc duoc khoi
goi, nhitng dién giadi dugc hinh thanh va nhiing phan ng dugc tao téc lai hoan
toan khac nhau. Chinh vi vay, diéu dugc kinh nghiém sau cung khong chi la
thong tin ban dau, ma la moét “thuc tai” da dugc kién tao trong tam thirec.

Nhan dinh nay mad ra diém gap g& dang chd y gitra Phat hoc va cdc nganh khoa
hoc nhan thic hién dai. Trong khi nhiéu ly thuyét duong dai nhan manh vai tro
cla cac thién kién nhan thirc, cdm xdc va boi cdnh xa hoi doi véi qua trinh xi ly
thong tin, gido ly Ngi uan cung cap mét mo hinh phan tich tinh té vé tién trinh
hinh thanh kinh nghiém ngay ti&r bén trong chd thé nhan thic. Hai cach tiép can
tuy xuat phat tir nhirng nén tang khac nhau nhung déu goi y rang con ngudi
khéng don thuan “nhin thay” thé gidi nhu né von la, ma luén nhin thé gidi théng
qua nhiing diéu kién dang chi phoi nhan thidc cia minh.
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2. Mang xa hdi lan truyén théng tin hay lan truyén
thuc tai?

Su phat trién cla Internet va cac nén tang mang xa hoi da lam thay déi can ban
cach thdc con nguoi ti€p nhan, sdn xuat va truyén tai théng tin. Néu trudc day
thong tin chd yéu dugc truyén tai theo moé hinh mot chiéu t&r cdc co quan bédo
chi hoac t6 churc truyén théng dén céng chidng, thi trong moi trudng s6, moi ca
nhan dong thoi c6 thé vira la ngudi ti€p nhan, vua la ngudi dién gidi, via la
ngudi phat tan théng tin. Chi véi mot thao tac chia sé (share), binh luan
(comment) hay dang tai (post), mot thong tin cé thé nhanh chéng dugc téi tao
va lan truyén dén hang nghin, tham chi hang triéu nguai.

Tuy nhién, diéu dang luu y la qua trinh lan truyén ay khoéng don thuan la su sao
chép nguyén trang cla dir liéu ban dau. Trén thuc t€, mbi l1an théng tin dugc
ti€p nhan va chia sé déu c6 thé di kem vdi nhimng I6p dién gidi, cam xuc va
danh gid mdi. Diéu dugc lan truyén vi thé khong chi la ban than su kién, ma con
la cdch moi cd nhan hiéu, cdm nhan va dinh nghia su kién ay.

Mot ban tin ngan cé thé tré thanh khai nguén cho nhiéu cach ly gidi khac nhau.
Mot hinh dnh c6 thé dugc xem la bi€u tugng cla su hy sinh doi véi ngudi nay,
nhung lai la bi€u hién cha su thi€u trach nhiém doi véi ngudi khac. Mot phat
ngdn cé thé dugc dién gidi nhu 16i dong vién, cling co6 thé bi hiéu la su cdng kich
hodc mia mai, tuy thudc vao boi canh va kinh nghiém cta ngudai ti€p nhan. Hién
tugng nay cho thay thong tin khi di vao doi séng xa hdi khéng con gilt nguyén
tinh chat cda dir liéu khach quan, ma da tré thanh doi tugng cla qua trinh kién
tao y nghia.

Trong khoa hoc truyén théng, hién tugng dy dugc giai thich bang nhiéu ly
thuyét khadc nhau. Cac nghién cliu vé framing (khung dién gidi) chi ra rang
cung moét su kién nhung cach trinh bay khéac nhau cé thé dan ngudi ti€p nhan
dén nhimng két luan rat khac nhau. Trong khi d6, tam Iy hoc nhén thic cho rang
con nguoi khong xtr ly théng tin nhu moét “chiéc guong” phan chiéu hién thuc,
ma luén théng qua cac lugc dé6 nhan thic (cognitive schemas), ky Gc, kinh
nghiém va hé thong gia tri da hinh thanh truéc dé. Chinh nhiing yéu té nay tao
nén céac thién ki€én nhan thic (cognitive biases), khién viéc ti€p nhan théng tin
mang tinh chon loc va chu quan.

Dac biét, trong moé6i truong mang xa hoi, cac thuat toan cd nhan hoda
(personalization algorithms) cang lam gia tang hién tugng nay. Dua trén lich su
tim ki€ém, sé thich va hanh vi tuong tdc cta nguoi dung, hé thong lién tuc dé
xuat nhimng ndi dung cé kha nang thu hat su chd y cao nhat. Hé qud la moi
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ngudi dan dugc bao quanh bdi nhirng théng tin phu hop vaéi khuynh huéng nhan
thirc san c6 clia minh, tao nén hién tugng thuong dugc goi la “bong béng loc”
(filter bubble) va “budéng vong am” (echo chamber). Trong khoéng gian &y,
ngudi dung cé xu hudng thuong xuyén gap nhitng quan diém tuong dong vdi
niém tin cda ban than, tr dé cling c6 cadm gidc rang cach nhin cda minh Ia
khach quan va phé quat.

Tuy nhién, néu chi quy toan bé nguyén nhan cho thuat toan thi van chua da dé
gidi thich hién tugng phan hda nhan thic trong xa hoi. Thuat todn c6 thé quyét
dinh n6i dung nao xuat hién trén man hinh, nhung khéng thé quyét dinh con
ngudi sé cam nhéan, dién giadi va phan ng nhu thé nao trudc ndi dung ay. Hai
ngudi cung doc mot bai viét, cing xem mot doan video va cung ti€p nhan mot
nguodn thong tin van cé thé di dén nhimng két luan hoan toan trai ngugc. Diéu
nay cho thay yéu té quyét dinh khong nam hoan toan & ban than thong tin hay
3 hé théng phan phéi thong tin, ma con & tién trinh nhan thic dang dién ra noi
chinh nguoi ti€p nhan.

Day chinh la diém ma gido ly Ngl uan c6 thé déng gép mot géc nhin sau sac.
Néu khoa hoc truyén thong chi yéu quan tam dén dong chdy cla thdéng tin
trong khoéng gian xa hoi, con khoa hoc nhan thirc phan tich co ché xir ly thong
tin cha ndo bd, thi gido Iy Ngl uan di xa hon khi khao sat toan b tién trinh hinh
thanh kinh nghiém séng ngay tir khodanh khac chu thé ti€p xdc véi doi tugng.
Theo céch nhin nay, diéu dugc goi la “thuc tai” khéng phai la bdn sao nguyén
ven cla thé gidi bén ngoai, ma la két qua cta chubi van hanh lién tuc gilra tiép
xuc, cam tho, tri gidc, tdm hanh va nhan thrc.

Néi cadch khac, mang xa hoéi cé thé lan truyén dit liéu véi téc dd chua ting cd,
nhung diéu dugc moi cd nhan ti€p nhan sau cung lai khong hoan toan giéng
nhau. Gilta thong tin khach quan va nhan thidc chd quan ludn tén tai mot tién
trinh kién tao ma trong dé cam xuc, ky Gc, kinh nghiém va cdc khuynh hudéng
tam ly khong nglrng tham gia dinh hinh y nghia cla su kién. Vi vay, khi quan sat
nhiing tranh luan trén khéng gian mang, diéu dang nghién clu khéng chi la noi
dung cula thong tin, ma con la tién trinh tdm ly da bién cing mot ngudn thong
tin thanh v6 soé “thuc tai” khac nhau.

Chinh tl&r di€m nay, gido ly Ngi udn khéng chi la moét hoc thuyét phan tich cau
trdc con ngudi ma con cé thé dugc xem nhu mdt moé hinh gilp ly giai tién trinh
ki€n tao kinh nghiém trong dgi séng truyén thong hién dai. Tir Sac - ddi tugng
dugc ti€p xuc - dén Thirc - kinh nghiém dugc hinh thanh, moi giai doan déu gép
phan tao nén thé giéi ma moi cd nhan dang s6ng va tin la “thuc tai”.
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3. Ngii uan va tién trinh kién tao kinh nghiém

Mot trong nhirng déng gdép quan trong cla Phat gido doi véi tu tudng nhan loai
la viéc phan tich kinh nghiém cda con ngudgi khong nhu mét thuc thé bat bién,
ma nhu mot tién trinh dugc hinh thanh tir nhiéu yéu té tuong thudc.

Trong cac bai kinh thuéc Khandha-samyutta (Tuong Ung Uan), ddc Phat trinh
bay con ngudi dudi géc nhin cia nam uan (pafncakkhandha), gém Sac
(rapa), Tho (vedana), Tudng (sania), Hanh (sankhara) va Thuc
(vinnana).

Nam uan khéng phai la nam “bo phan” tach roi cda con ngudi, ma la nam nhém
hién tugng luén van hanh tuong tac, lam nén toan bd kinh nghiém song.

Trong boi canh truyén thong s6, gido ly Ngl uadn ggi mé cach tiép can dang chu
y: gitta luéng thong tin xuat hién trén man hinh va phdn (Gng cla con ngudi
khéng ton tai moi quan hé truc tiép. Thay vao dé la tién trinh tam |y nhiéu tang,
trong dé moéi udn déu gop phan kién tao nén diéu ma ca nhan goi la “thuc tai”.

Sac (Rapa): DUt liéu chua phai la y nghia

Theo Phét hoc, Sac la phuong dién vat chat, bao gébm than thé, cac gidc quan
va d6i tugng cla gidc quan. Trong moi truong truyén théng s6, Sac cé thé dugc
hi€u nhu nhiing gi ngudi dung truc ti€p tiép xlc: mot dong tiéu dé, doan video,
mot blc anh, moét bai viét hay mot am thanh.

Piéu quan trong la, & giai doan nay, déi tugng van chi la dir liéu dugc ti€p nhan.
Ban than théng tin chua mang san y nghia tich cuc hay tiéu cuc. Mot hinh anh
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khong tu né la “dang khen” hay “dang ché”; moét phat ngobn khéng tu nd la
“dang” hay “sai” néu chua dugc cha thé ti€p nhan va dién giai.

Nhan dinh nay cé diém tuong dong vaéi nhiéu quan diém trong khoa hoc nhan
thc hién dai, vén cho rang bd ndo khong ti€p nhan thé giGi nhu mot may ghi
hinh trung tinh. D liéu cam giac chi la diém khai dau cia qua trinh x ly thong
tin, ch chua phai la nhan thic hoan chinh.

Tho (Vedana): Khi cadm xuc xuat hién truéc ly tri

Ngay sau khi ti€p xiUc véi doi tugng, cdm tho phat sinh. Theo Phat gido, Tho
khéng dong nghia v4i cdm xic theo nghia thong thuong, ma la sy trai nghiém
tinh chat dé chiu, khé chiu hoac trung tinh khi c6 su ti€p xuc gilta can, tran va
thiec.

Trong hé sinh thai truyén théng, diéu nay dién ra gan nhu tic thoi. Mot tiéu dé
c6 thé gay thich thu, lo lang, phan nbé hoac tdo mo chi trong vai giay dau tién.
Nhirng phdn (ng ay thuong xuat hién trudc khi ching ta kip phan tich day dua
noi dung.

Cac nghién cu vé tam ly hoc cling cho thay cam xuUc déng vai tro quan trong
trong viéc dinh hudng su chu y va ghi nhg théng tin. Nhitng ndi dung tao cadm
xUc manh thuong dugc chia sé nhiéu hon, dong thoi cé kha nang anh hudng lau
dai dén cach ching ta danh giad su kién. Diéu nay gép phan ly gidi vi sao nhiing
thong tin gay tranh cai hoac khai ggi cdm xic manh thuong lan truyén nhanh
trén mang xa hoi.

T géc nhin Phat hoc, cdm tho khong phai la nguyén nhan cda sai lam; van dé
nam & viéc ching ta thudng khong nhan dién dugc cdm tho dang sinh khdi, tur
dé dé chung chi ph6i nhitng budc nhan thic tiép theo.

Tudng (Sanfia): Kién tao y nghia tu kinh nghiém

Néu Tho la sy cdm nhan, thi Tudng la qua trinh nhan biét, ghi nhg, phan loai va
gan y nghia cho doi tugng.

Day la giai doan ma thong tin bat dau dugc “doc” théng qua nhing kinh nghiém
da tich lay. Mot 10i ndi cé thé dugc hi€u la su chan thanh hay mia mai, mét hanh
dong co6 thé dugc xem la trach nhiém hoac vu lgi. Nhitng cach hiéu ay khong chi
phu thudc vao ban than su kién, ma con chiu anh huédng cda ky UGc, niém tin,
dinh ki€n va hé quy chiéu ctia mobi ca nhan.
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Trong khoa hoc nhan thdc, nhiéu hién tugng nhu thién kién xac nhén
(confirmation bias) hay thién kién quy két (attribution bias) déu cho
thay con nguoi cdé xu hudng dién gidi thong tin theo nhiing khudn mau da cé
san. Diéu nay khéng hoan toan déng nhat véi khai niém Tudng trong Phat hoc,
nhung cho thay moét diém gap g& dang chld y: nhan thic luén la qua trinh chu
dong kién tao y nghia, ch* khéng don thuan sao chép hién thuc.

Chinh & tang nay, hai nguoi ti€p nhan cing mot thong tin cé thé bat dau di theo
hai huéng hoan toan khac nhau.

Hanh (Sankhara): Khi y nghia tré thanh hanh dong

Sau khi doi tugng dugc dién gidi, cdc tdm hanh ti€p tuc van hanh, hinh thanh y
chi, khuynh huéng va quyét dinh hanh dong.

Trong moi truong mang xa hoi, Hanh cé thé biéu hién qua viéc binh luan, chia
sé, phdn bac, dong tinh, sdng tao ndi dung mdai hoac tiép tuc lan truyén théng
tin. Nhitng hanh déng nay khéng chi tdc dong dén ngudi thuc hién ma con anh
hudng dén cong dong, gép phan dinh hinh bau khéng khi truyén théng va nhan
thic xa hoi.

Theo gido ly Phat gido, Hanh la linh vuc cla cac tac y (cetana), gilr vai tro quan
trong trong viéc tao nghiép. Diéu nay cho thay gid tri dao didc cia mot hanh vi
khéng chi dugc quyét dinh bédi két qud bén ngoai, ma con béi dong co va trang
thai tam ly ddng phia sau hanh vi ay.

Trong khong gian so, khi viéc phat biéu y kién chi can vai gidy thao tac, khodng
ding d€ nhan dién dong co cla chinh minh cang tré nén can thiét. M6t binh
luan dugc viét trong IUc tic gian hay mot thong tin dugc chia sé vi hiéu ky cé
thé ti€p tuc tao ra nhirng chudi phan ng vuot ngoai du liéu ban dau.

Thuc (VinRkana): Hinh thanh thé gidi kinh nghiém

Néu bén uan trudc cho thay céc giai doan cla qua trinh nhan thic, thi Thuac
phan anh su nhén biét dang dién ra trén nén tang cda toan bd tién trinh ay.

Trong nhiéu bai kinh, Thirc khong dugc hi€u nhu mot ban ngé thuong hang, ma
la su nhan biét sinh khai tuy thudc vao cac diéu kién. Vi vay, diéu ma ching ta
kinh nghiém khong phai la “thuc tai tu than”, ma la thé gigi da dugc hinh thanh
qua su tuong téc gilra Sac, Tho, Tudng va Hanh.
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TU géc nhin nay, c6 thé néi rang moéi ngudi dang séng trong mot thé gidi kinh
nghiém riéng, dugc tao nén tur lich sir nhan thidc, cdm xudc, ky Uc va cac khuynh
huéng tam ly cta chinh minh. Diéu nay khéng cé nghia phu nhan su tén tai cla
thé giéi khach quan, ma nhan manh rang nhiing gi chdng ta tryc ti€p kinh
nghiém luén mang dau an cua tién trinh nhan thuec.

Trong boi cdnh truyén théng so, nhan dinh ay dac biét cé y nghia. Hai nguoi
cung theo ddéi mot su kién c6 thé tin rang minh dang quan sat cung moét hién
thuc, nhung trén thuc té ho dang ti€p can hién thuc théng qua nhiing tién trinh
nhan thic khac nhau. Chinh vi vay, diéu lam ndy sinh bat dong nhiéu khi khong
chi la khac biét vé théng tin, ma con la khac biét vé cach kinh nghiém va kién
tao y nghia clia thong tin ay.

Nhin téng thé&, Ngl udn khong chi la hoc thuyét phan tich cdu trdc con ngquoi
trong Phat hoc, ma con cé thé dugc xem nhu mét md hinh gitp ly giai tién trinh
hinh thanh kinh nghiém séng. TU dit liéu cam gidc ban dau dén cdm tho, tri
gidc, tdm hanh va nhén thic, moi uan déu gép phan kién tao nén thé gigi ma
con nguoi dang trai nghiém. Chinh vi vay, truéc khi thong tin tré thanh hanh
dong xa hoi, né da trai qua hanh trinh chuyén hdéa ngay trong tam thuic cla
nguai tiép nhan.

O gdéc dd nay, gido ly Ngli udn khdng chi gitip gidi thich vi sao cing mét su kién
lai ddn dén nhiéu phan Gng khac nhau, ma con ggi md mot khd nang quan
trong hon: néu tién trinh kién tao thuc tai cé thé dugc nhan dién bang chinh
niém va tué giac, thi con ngudi cling c6 thé chuyén hda cadch minh ti€p nhan va
phan (ng trudc thé gidi. Day chinh la nén tdng dé phan ti€p theo doi thoai gilta
gido ly Ngl udn vdi cac thanh tuu cta khoa hoc nhan thiic va truyén théng
duong dai.

4. Poi thoai giltra Ngii uan va khoa hoc nhan thuc

Trong nhing thap nién gan day, sy phat trién cla khoa hoc nhan thic
(cognitive science), tam ly hoc thuc nghiém va khoa hoc than kinh da gdép phan
lam séng td nhiéu co ché lién quan dén qua trinh con ngudi ti€p nhan, x& ly va
phan Ung trudc théng tin. Nhiéu cong trinh nghién clu cho thay nhan thic cua
con ngudi khéng van hanh nhu mét hé théng ghi nhan hién thuc mot cach
khach quan, ma luén chiu anh hudng cla cam xuc, kinh nghiém, ky Uc, niém tin
va boi cdnh xa hoi. Diéu nay khién nhan thdc vira la qua trinh khdm pha thé
gidi, vlra la qua trinh kién tao y nghia vé thé gidi.
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O moét binh dién khac, gido ly Ngl udn clGa Phat gido cling phan tich kinh
nghiém con ngudi nhu mot tién trinh duyén khéi, trong dé nhan thic khéng
phai [a su phan anh truc ti€p cta hién thuc, ma dugc hinh thanh qua su tuong
tac cla nhiéu diéu kién. Mac du xuat phat tir nhitng nén tdng phuong phéap luan
khac nhau, hai cach ti€p cdn nay md ra nhiéu diém doéi thoai dang cha y.

Thién kién nhan thuc va vai tro cua Tudng

Mo6t trong nhitng phat hién quan trong cla tam ly hoc hién dai la con nguoi
thuong xuyén chiu tdc dong cla cac thién kién nhan thuc (cognitive
biases). Day la nhiing khuynh huéng tu duy khién viéc danh gid thong tin
khéng hoan toan dua trén di liéu khach quan, ma chiu anh huéng cda kinh
nghiém, cdm xuc va cdc moé hinh nhan thidc da dugc hinh thanh trudc dé.

Trong s6 do, thién kién xac nhan (confirmation bias) la hién tuogng con
ngudi c6 xu hudng tim ki€m, ghi nhé va uu tién nhiing thong tin phu hop véi
niém tin san cd, déng thoi xem nhe hoac bac bé nhiing dir liéu trai ngugc. Hién
tugng nay dac biét phé bi€n trong moéi trudng truyén théng s6, noi nguoi dung
c6 thé cha dong lua chon nguon thong tin phu hop véi quan diém clda minh.

Néu dat trong déi thoai véi gido ly Ngl uan, cé thé nhan thay diém tuong dong
nhat dinh véi chitic ndng cla Tudng (saffia). Trong Phat hoc, Tudng khong chi
la kha nang nhan biét doi tugng ma con bao ham qua trinh ghi dau, phan loai
va gan y nghia dua trén kinh nghiém tich IGy. Chinh vi vay, nhitng gi con nguoi
“thay” nhiéu khi khéng chi la déi tugng dang hién dién, ma con la déi tuong da
dugc dién gidi thong qua ky Uc, dinh kién va cac khuén mau nhéan thic.
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Tuy nhién, can luu y rang Tudng trong Phéat hoc la pham tru rong hon thién kién
nhan thic trong tdam ly hoc. Thién ki€n chi phan dnh moét sé sai l1éch trong qua
trinh x& ly théng tin, trong khi Tuédng mo td toan bé chldc nang nhan biét va
dinh danh déi tugng, bao gom ca nhiing truong hop khéng dan dén sai léch.

Cam tho va su lan truyén cam xuc

Mot hién tuong khac dugc nhiéu nghién cu quan tdm la emotional contagion
(sulady lan cdm xUc). Théng qua cac tuong tac xa hdi, dac biét trén nén tang so,
cam xac cla mot cd nhan cé thé anh hudng dén cdm xUc cda nhiéu nguoi khéac
ma khéng can ti€p xuc truc ti€p. Nhitng théng tin mang tinh giat gan, gay phan
n6é hoac khai ggi déng cdm thuong c6 kha nang lan truyén manh hon so véi cac
théng tin trung tinh.

TU g6c nhin Phat hoc, hién tugng nay ggi nhac dén vai tro cia Tho (vedana).
Cam tho la phan Ung dau tién cla chu thé trudc doéi tuong dugc ti€p xdc. Khi
cam tho dé chiu hoac khé chiu sinh khéi ma khéng dugc nhéan dién bang chinh
niém, ching c6 thé nhanh chéng dan dén nhing phan (ng ti€p theo nhu bam
viu, chéng déi hoac phan xét.

Diém dang chu y la cad khoa hoc va Phat hoc déu cho thay cam xuc khéng chi la
hé qua cua théng tin, ma con la yéu té dinh hudng cach con nguoi tiép tuc xt ly
thong tin. Diéu nay ly gidi vi sao nhiing ndi dung danh manh vao cam xuc
thudng cé kha nang dinh hinh du luan nhanh hon nhirng phan tich ly tinh.

Budng vong am, bong béng loc va su cung c6 nhan thuc

Su phat trién cla cac thuat todn cd nhan hda da lam xuat hién hai khai niém
guen thudc trong nghién cltu truyén théng la echo chamber (buéng vong am)
va filter bubble (bong bdéng loc).

Trong budng vong am, ngudi dung lién tuc tiép xudc véi nhitng quan diém tuong
dong, khién cac niém tin san cé dugc cling cd qua thoi gian. Bong bdéng loc lai
phan dnh xu hudng cac thuat todn uu tién hién thi nhirng ndi dung phu hop vai
sé thich va lich si tuong tac cla tung ca nhan.

Diéu dang luu y la cac thuat todn nay khong truc ti€p tao ra niém tin méi, ma
chd yéu khuéch dai nhirng khuynh huéng nhan thic vén da ton tai. Chinh vi
vay, anh hudng clda ching luén gan vdi tién trinh tdm ly cla nguoi ti€p nhan.

O gbéc dd Phat hoc, cé thé xem day Ia nhiing diéu kién bén ngoai l1am tang
cuong su van hanh cla Tudng, Hanh va Thuac. Khi mot ca nhan lién tuc tiép

Ngii udn va su kién tao thuc tai trong ky nguyén mang xa hoi
https://phathoc.vn/ngu-uan-va-su-kien-tao-thuc-tai-trong-ky-nguyen-mang-xa-hoi.htmi



nhan nhirng thong tin phu hop véi niém tin ctia minh, qua trinh dién gidi tré nén
ngay cang 6n dinh, cac phan (ng tam ly ngay cang dugc cliing cd va cubi clng
hinh thanh thé gigi kinh nghiém tuong doi khép kin. Diéu nay khong déng nghia
v@i viéc Thuc trong Phat hoc la “budng vong am”, nhung cho thay madi trudng
truyén thong cé thé trd thanh moét trong nhiéu duyén hé trg cho su van hanh
cla tién trinh nhan thirc.

Piém gap gé va gidi han cua su doi thoai

Méac du cé nhiéu nét tuong dong, sé la voi vang néu dong nhat gido ly Ngi uan
vGi cac ly thuyét cla khoa hoc nhan théc. Hai hé thong dugc xay dung trén
nhimng nén tdng khac nhau va huéng dén nhitng muc tiéu khac nhau.

Khoa hoc nhan thic chu yéu khdo sat co ché hoat dong clia ndo bd va hanh vi
théng qua phuong phap thuc nghiém, véi muc tiéu moé tad va gidi thich hién
tugng. Trong khi do, gido ly Ngli uan dugc dat trong béi canh réng hon cla con
dudng tu tap, nham gilp ta nhan dién ban chat vé thudng, khé va vb6 nga cla
cac phap, t&r dé chuyén hda khé dau va dat dén gidi thoat.

Chinh vi vay, gia tri cia su déi thoai khéng nam & viéc chiing minh bén nao
“ddng hon” hay “di truéc” bén nao, ma & kha nang bé sung cho nhau. Cac phat
hién cla khoa hoc c6 thé gillp minh hoa ré hon cach thic nhan thidc van hanh
trong doi s6ng hién dai; nguoc lai, gido ly Ngl uan cung cdp khung phéan tich
khong chi dung 6 viéc mo ta tién trinh nhan thic, ma con ma ra chiéu kich thuc
hanh nham chuyén hda chinh tién trinh ay.

TU gbc nhin d6, cé thé ndi rang nhiing tranh luan trong ky nguyén mang xa hoi
khong chi la van dé clda cong nghé hay truyén théng, ma con la van dé cua
nhan thdc. Thuét todn cé thé quyét dinh théng tin nao xuat hién truéc mat
ching ta, nhung cach thong tin dy dugc cdm nhan, dién gidi va chuyén hoda
thanh hanh dong van phu thu6c vao tién trinh dang dién ra trong tam moi
nguoi. Day cling la di€ém ma gido ly Ngl uan ti€p tuc cho thay gia tri thdi su cla
minh: khong phai nhu mét hoc thuyét thay thé khoa hoc, ma nhu nguén tri thirc
gitp con ngudi hi€u sau hon vé chinh minh gilta thé gidi truyén thong sé.

5. Ngii uan trong bdi canh truyén théng sé va thuat
toan
Néu gido ly Ngli uan gitp ly gidi tién trinh hinh thanh kinh nghiém tir géc do noi

tam, thi su phat trién cda cong nghé s6 dat ra cau hoi mdi: trong thoi dai ma
phan Ién théng tin dugc phan phoi thong qua cac thuat toan, tién trinh ay dang
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chiu dnh hudng nhu thé nao?

Khéc véi cac phuong tién truyén thong truyén théng, cac nén tang sé khoéng chi
luu trir va truyén tai thong tin ma con lién tuc lua chon, sap x€p va dé xuat noi
dung dua trén hanh vi cla nguoi sir dung. Méi lugt tim ki€m, moi 1an dung lai
truéc mot doan video, moi thao tac “thich”, binh luan hay chia sé déu tré thanh
dir liéu dé hé thong du doadn nhirng ndi dung c6 kha nang thu hit su chl y trong
tuong lai. Vi vay, diéu xuat hién trén man hinh cda méi cd nhan khoéng hoan
toan gidbng nhau, mac du cung sit dung mot nén tdng va cung song trong mét
khong gian truyén thong.

T goc nhin truyén théng hoc, day la két qua cla qué trinh ca nhan héa noi
dung (content personalization). Muc tiéu clda thuat toan khoéng phai la xac
lap chan ly hay danh gid gia tri dao dic cla thong tin, ma la toi uu hda kha
nang tuong tac cda ngudi dung. Nhitng ndi dung c6é kha nang gilt chan nguoi
xem lau hon thuong dugc uu tién phan phéi rong hon. Trong co ché ay, cam
xUc, su bat ngd hoac tinh gay tranh luan thuong tréd thanh nhirng yéu té lam gia
tang muc do lan truyén.

Tuy nhién, néu chi dirng lai & viéc phéan tich vai tro cla thuéat todn thi van chua
gidi thich dugc vi sao hai nguoi ti€p xdc véi cung mét ndi dung lai cé thé hinh
thanh nhirng nhan dinh khac nhau. Thuat toan cé thé quyét dinh diéu gi duoc
nhin thay, nhung khéng thé quyét dinh diéu gi dugc hiéu. Khodng céch gilra
hai qua trinh 8y chinh la khéng gian ma gido ly Ngi uan gilp soi sang.

O binh dién th& nhat, thuat todn chl yéu tac dong dén Sac bang cach lua chon
nhirng d6i tugng ma nguoi dung sé tiép xic. Dong thong tin xuat hién trudéc mat
khéng con la toan bé hién thuc ctia khong gian mang, ma la mét phan hién thuc
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da duogc sang loc theo cac tiéu chi cia hé thong. Diéu nay dong nghia véi viéc
ngay tir diém khéi dau cla qua trinh nhan thic, doéi tugng da mang tinh chon
loc.

Tuy nhién, déi tuong duoc lya chon van chua quyét dinh kinh nghiém cuda con
ngudi. Khi ti€p xic véi néi dung, Tho sinh khéi gan nhu tdc thoi. Mot tiéu dé cé
thé gay to mo, moét hinh dnh cé thé khoi day su thuong cdm, mot doan video cé
thé tao nén cam giadc phan nd hoac thich thd. Nhirng cdm tho nay khong do
thuat toan tao ra theo nghia truc ti€p, ma phat sinh tir su gap g& gilra doi tugng
va cac diéu kién tam ly cha ngudi ti€p nhan. Thuat toadn chi cé thé lam tang kha
nang xuat hién cda nhiing ndi dung dé kich hoat cadm xuc, con viéc cdm xUc
nao sinh khéi va manh dén dau van phu thudc vao tirng caé nhan.

Ti€p theo do la su van hanh cla Tudng. Chinh & giai doan nay, di liéu bat dau
dugc dién giai thanh y nghia. Nhiing kinh nghiém qué kh, tri thic da cé, niém
tin, dinh ki€n va béi cdnh van hda clung tham gia vao qua trinh dinh danh déi
tuong. Mét théng tin giéng nhau cé thé dugc xem la bang chliing xac nhan mot
niém tin da cé, hoac ngugc lai bi xem la khong dang tin cay, tuy thudc vao hé
quy chiéu cla tung ngudi. Vi vay, diéu ma moéi cd nhan “nhin thay” trén mang
xa hoi khéng chi la n6i dung hién thi trén man hinh, ma con la ndi dung da dugc
tam thic dién giai.

Khi y nghia dugc xac lap, Hanh tiép tuc van dong dudi hinh thic cac phan Gng
va quyét dinh. Nguoi dung cé thé binh luan, chia sé, phan bac, dong tinh hoac
tiép tuc sang tao ndi dung mdéi. Nhitng hanh dong ay khéng ding lai & pham vi
cd nhan ma con trad thanh dr liéu mdi cho chinh hé théng thuat todan. Mot bai
viét dugc chia sé rong rai sé dugc uu tién hién thi nhiéu hon; mot chi dé nhan
duogc lugng tuong tac 16n sé cé xu hudng tiép tuc dugc dé xuat dén nhiéu nguoi
khdc. Theo nghia dé, hanh déng clda con ngudi khéng chi tdc déong dén cong
dong ma con tham gia vao viéc tai cau trdc maoi truong thong tin.

Diéu nay tao nén mot vong tuong tac dadng chd y: thuat todn dnh hudng dén
nhirng gi con ngudi ti€p xuc, trong khi chinh hanh vi cia con ngudi lai ti€p tuc
dinh hinh cach thuat todn hoat dong. Hai qua trinh a8y khéng tach roi ma lién
tuc tdc dong qua lai, khién khéng gian truyén thong so6 tré thanh mot hé thong
dong, trong d6 cong nghé va hanh vi con nguodi cung tham gia tao nén dong
chay thoéng tin.

O giai doan cudi, Thic phan dnh kinh nghiém ma ca nhan dang séng. TU nhiing
thong tin dugc lua chon, nhitng cdm tho da sinh khai, nhiing dién gidi da hinh
thanh va nhitng hanh dong d& dugc thuc hién, moi ngudi dan xay dung mét bic
tranh riéng vé thé gidi. Blic tranh dy c6 thé gan hoac xa véi hién thuc khach
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quan, nhung doi vé&i chinh nguoi trai nghiém, dé tré thanh co sé dé tiép tuc
danh gia, lua chon va hanh dong.

Nhin tUr quan diém duyén khdi, ti€n trinh nay khéng phai la chudi nhan qua
tuyén tinh ma la mang lugi tuong thudc clda nhiéu diéu kién. Thuat toan la mét
diéu kién; moi truong xa hoi la mot diéu kién; kinh nghiém séng, cdm xuUc va
tap khi cia méi cd nhén ciing la nhiing diéu kién quan trong. Khdng yéu té nao
c6 thé don dbc quyét dinh nhén thic, nhung su két hgp cla cac diéu kién ay lai
tao nén cadch moi nguoi kinh nghiém thé gidi.

Chinh vi vay, sé la don gidan héa néu cho rang moi su phan hda trong xa hoi déu
bat nguén ti thuat todn. Cong nghé cé thé khuéch dai nhitng khuynh huéng da
ton tai, nhung khong thé thay thé vai tro cda chd thé nhan thic. Tt gbéc nhin
Phat hoc, nguyén nhan séau xa khong nam & ban than cong nghé ma & su thiéu
nhan dién doi vai tién trinh van hanh cda chinh tdm minh. Khi khéng thay duogc
cam tho dang sinh khai, khong nhén ra nhitng dién gidi dang dugc hinh thanh
va khong y thic vé déng co clia hanh dong, con nguoi rat dé déng nhat kinh
nghiém chu quan ctia minh véi thuc tai khach quan.

Do d6, gia tri cha gido ly Ngl uén trong thoi dai truyén thong sé khéng nam &
viéc pha nhén vai tro cta cong nghé, ma & viéc nhac nhd rang moi tién bd caa
c6ng nghé déu can dugc di cung vdi su truéng thanh cda nhan thidc. Mot xa hoi
c6 thé sd htu nhiing thuat todn ngay cang tinh vi, nhung néu con ngudi khéng
hoc cach quan sat tién trinh van hanh clda chinh tam minh thi nhirng xung dot,
hi€u Iam va phan cuc trong doi séng truyén théng van khé c6 thé dugc hda giai.
Ngugc lai, khi cé khd nang nhan dién su sinh khdi cia Tho, su dinh danh cua
Tudng, su thic day cta Hanh va su hinh thanh cta Thiic, moi cd nhan sé cé
thém khodng dung can thiét dé tiép nhan thoéng tin moét cach tinh thic, than
trong va c6 trach nhiém hon.

6. Chinh niém nhu nang luc nhan dién tién trinh
kién tao thuc tai

Néu gido ly Ngl uan gitp phan tich cach kinh nghiém dugc hinh thanh, thi thuc
hanh chinh niém (sammasati) md ra kha nang nhan dién chinh tién trinh ay
ngay khi dang dién ra. Trong y nghia nay, chinh niém khong chi la phuong phap
giup tam an tinh, ma con la nang luc quan sat cac hién tugng than - tam mot
cach tinh giadc, khéng dong nhat ching véi céi “tdi” cé dinh va khong dé ching
am tham chi phéi hanh dong.
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Trong dai song truyén théng so, kha nang nay cang tré nén can thiét. Dong
thong tin trén cac nén tdng s6 dugc cap nhat lién tuc véi téc dd rat cao; sic
canh tranh trong viéc thu hat sy chd y khién nhiéu néi dung dugc thiét ké nham
tao phan ng cdm xuc tdc thoi. Néu thiéu tinh thic, quéa trinh ti€p nhan théng
tin rat dé chuyén thanh chudi phan ng gan nhu ty déng: nhin thay, xdc dong,
dién gidi, phan xét réi hanh déng.

Toan bo tién trinh dy nhiéu khi dién ra chi trong vai gidy, nhanh dén muc ta
chua kip nhan ra diéu gi dang xay ra trong chinh tdm minh.

TU géc nhin Phat gido, van dé khong nam & viéc thong tin xuat hién hay cam
xUc sinh khéi. Bac Phat chua bao gio phd nhan su hién hitu ctia cam tho, tri giac
hay cac tdm hanh. Diéu can dugc chuyén hda la thai dé doéi véi cac hién
tuong ay. Khi thi€u chinh niém, con nguoi thudng dong nhat cdm xuc cla minh
v@i chan ly, dong nhat suy nghi cla minh véi su that va dong nhat kinh nghiém
chu quan véi thuc tai khach quan. Chinh sy dong nhéat ay khién nhirng phan ting
nhat thai dé tré thanh nhirng phan doan chac chan, nhimng dinh kién bén ving
va cudi cung la nhirng hanh déng gay thém xung dot.

Ngugc lai, khi chinh niém dugc duy tri, moi giai doan trong ti€n trinh cta NgU
udn déu co thé trd thanh doéi tuong clda su quan sat. Nguoi thuc hanh cé thé
nhan biét rang minh dang ti€p xdc véi modt déi tugng; nhan biét cam tho dang
sinh khai; nhan biét qua trinh dién giadi dang hinh thanh; nhan biét y muén phan
Uing dang xuat hién. Diéu dugc thay déi trudc hét khong phai la thong tin bén
ngoai, ma la cach cha thé lién hé véi thong tin ay.

Trong Kinh Niém xu (Satipatthana Sutta) va Kinh DPai Niém xu
(Mahasatipatthana Sutta), dic Phat huéng dan hanh gia quén sat thén, tho,
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tam va cac phap vaéi thai db tinh gidc, khach quan va lién tuc. Viéc quén sat nay
khong nham phu nhan kinh nghiém dang dién ra, ma nham thay rd tinh sinh
diét, tinh duyén khéi va tinh v6 nga cia moi hién tugng. Khi su quan sat ay
dugc duy tri, khodng cach gilra kich thich va phan (ng bat dau xuat hién. Chinh
khoang ding ay tao diéu kién dé tri tué thay thé cho phan &ng ban nang.

Trong boi cdnh truyén théng sé, khoang dung nay cé y nghia dac biét. Trudc
moét thong tin gay tranh cai, thay vi lap tdc chia sé hay phan bac, ngudi cé
chinh niém c6 thé tu dat ra nhing cau héi: Biéu gi dang khién minh xidc déng?
Cam xuc nay dén tur ndi dung cua théng tin hay tir nhirng trai nghiém truéc
dady? Minh dang quan sat su kién hay dang quan sat cach minh dién gidi su
kién? Nhitng cau hoéi nhu vay khong nham phd nhén gid tri cta thong tin, ma
gilp nguai ti€p nhan phan biét gilta dit liéu khach quan va nhiing I16p y nghia
dang dugc tam thic kién tao.

Diéu dang chl y la cach tiép can nay cling cé nhiing diém gap g& véi mot s6 xu
hudng trong tdam ly hoc hién dai. Nhiéu phuong phéap tri liéu va huan luyén tam
ly ngay nay nhan manh viéc phat trién kha nang nhan biét suy nghi va cdm xuc
thay vi phan ing mot cach tu déng truéc chdng. Tuy nhién, trong Phat gido,
chinh niém khong chi diing & viéc nang cao nang luc diéu chinh cadm xdc. Chinh
niém luén gan véi chinh kién (sammaditthi) va huéng dén su quan chiéu sau
sac vé vb thuong (anicca), khé (dukkha) va vbé ngé (anatta). Vi vay, muc tiéu
sau cung khéng chi la cai thién hiéu qua ing x&, ma la chuyén héda tan gbc cach
con ngudi kinh nghiém chinh minh va thé giéi.

Tu day cé thé thay rang, truéc nhiing thach thic cda ky nguyén s6, diéu can
thiét khéng chi la nadng cao nang luc tiép can thong tin hay ky nang s dung
cong nghé. Quan trong hon la phat trién nang luc quan sat tién trinh nhan thic
dang dién ra trong chinh tdm minh. Khi nhan biét dugc cdm tho trudc khi trd
thanh dinh ki€n, nhén biét dugc su dién giadi truéc khi trd thanh két luan va
nhan biét dugc y muén hanh déng trudc khi tré thanh nghiép, con nguoi sé cé
nhiéu co hoi hon dé€ lya chon phan (ng dua trén tinh thic thay vi phan xa.

Theo nghia dd, chinh niém khoéng phai la su rat lui khdi doi séng truyén thong,
ma la phuaong thic hién dién cé y thic trong doi séng ay. Nguai thuc hanh chinh
niém van doc tin tdc, van tham gia thao luan va van bay té quan diém, nhung
lam tat ca véi su nhan biét rang diéu minh dang tiép xic khong chi la théng tin
bén ngoai, ma con la tién trinh van hanh cta Ngl uan trong chinh tdm minh.
Nho vay, viéc st dung mang xa hdi khong con don thuan la hoat déng trao dai
thong tin, ma tré thanh co hoi dé thuc tap quan sat, hi€u minh va nudi dudng tri
tué.
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Tu chinh niém dén chinh kién: Chuyén héa nhan thic
trong khéng gian sé

Néu Ngl udn gilp con ngudi nhan dién ti€n trinh hinh thanh kinh nghiém va
chinh niém gidp quan sat tién trinh dy ngay khi né dang dién ra, thi cau hdi tiép
theo la: diéu gi bao dam rang su quan sat ay sé dan dén nhén thuc
ding dan? Trong gido ly Phat gido, cau trd 16i nam & chinh kién
(sammaditthi) - yéu td6 dirng dau cua Bat Chinh dao va la nén tdng dinh huéng
toan b0 doi song tu tap.

Chinh kién khoéng don thuan la viéc sé h{ru nhiéu théong tin hon hay dua ra
nhitng phan doan chinh xac hon. Theo Phat gido, chinh kién trudc hét la kha
nang thay cac phap ding nhu chidng dang la (yathabhuataridanadassana), nghia
la thay ro tinh duyén khéi, vo thudng, vo nga clia moi hién tugng, thay vi chi
nhin chidng qua lang kinh cta tap khi, cdm xuc va chap thu. Vi vay, chinh kién
khong déi lap véi tri thic, nhung cling khong dong nhat véi tri thirc. Mot ngudi
c6 thé biét rat nhiéu nhung van bi chi phéi bsi tham ai, dinh ki€n va ban nga;
ngugc lai, nguoi cé chinh kién luén y thic dugc gidi han cla chinh nhan thic
minh.

Trong moi truong truyén thong sé, su khac biét ay cang tréd nén ré rét. Méi ngay
con ngudi ti€p can mot khoi lugng théng tin khéng 16, nhung lugng thong tin gia
tang khong déng nghia véi su gia tang cua tri tué. Tham chi, trong nhiéu trudng
hop, viéc ti€p xuc lién tuc véi nhirng ndi dung phu hgp vdi niém tin san c6 cé
thé khién con nguoi ngay cang tin chac vao cach nhin cta minh ma it cé co hobi
ki€Em chiing hoac diéu chinh. Van dé vi thé khéng chi la thiéu théng tin, ma con
la thiéu kha nang quan chiéu chinh tién trinh nhén thic dang dién ra.

TU gbéc nhin cGa Ngl uan, chinh kién khéng xuat hién bang cach phu nhan Sac,
Tho, Tudng, Hanh hay Thic, ma bang viéc thdy ré ching déu la nhimng hién
tuong sinh khéi do nhiéu diéu kién, khong cé tu tinh c6 dinh va khong phai la
mot ban nga bat bién. Khi nhan ra cdm tho chi la cdm tho, tudng chi la qua
trinh dinh danh, hanh chi la cac tam hanh dang sinh khéi va thic chi la nhan
biét tuy thudc nhan duyén, con nguoi sé bét dong nhat nhitng phdn ng nhat
thoi cla minh véi chan ly tuyét doi. Chinh sy khong déng nhat ay mé ra kha
nang déi thoai, 1ang nghe va diéu chinh nhan thic.

Diéu nay cé y nghia thuc tién sau sac trong khéng gian sé. Trudc mét thong tin
gay tranh cai, chinh kién khong doi hdi nguoi hoc Phat phai lap tdc dong y hay
phan doi, cling khéng khuyén khich thai do hoai nghi cuc doan doi véi moi
nguon tin. Thay vao do, chinh ki€n moi goi thai do tinh tdo va khiém cung trong
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nhan thic: biét rang diéu minh dang thdy mdi chi la moét [at cat cda thuc tai,
biét rang cdm xuc hién tai cé thé dang anh hudng dén sy danh giéd va biét rang
moi két luan déu can dugc soi chiéu trong dnh sadng cla nhan duyén, clda su
that va cuta lgi ich doi véi minh cling nhu doi véi ngudi khac.

O phuong dién nay, chinh kién cling gép phan hinh thanh dao dic nhan thirc
(epistemic ethics). P6 la trach nhiém doi véi cach minh biét, cdch minh tin va
cach minh truyén dat diéu minh cho la ddng. Mot xa hdi thong tin khéng chi can
nhitng céng dan c6 khd nang ti€p can dir liéu, ma con can nhirng cong dan biét
tu phan tinh vé qué trinh hinh thanh niém tin cta chinh minh. Khi viéc chia sé
mot thong tin chi mat vai gidy nhung hau qua cla thong tin sai Iéch c6 thé kéo
dai rat lau, thi su can trong trong nhéan thic tré thanh pham chéat dao ddc ch
khoéng chi la ky nang truyén thong.

Tu dé c6 thé thay, gid tri cda chinh kién trong thoi dai s6 khéng nam & viéc
cung cap thém mot hé thong quan diém dé canh tranh véi cac quan diém khac,
ma & viéc gilp con ngudi thay déi cach minh ti€p cdn moi quan diém. Khi
chinh niém lam xuat hién khoang ding gilra kich thich va phan Ung, thi chinh
ki€n dinh huéng khoang dirng dy bang tri tué. Nho dé, con ngudi khong con bi
cudn theo téc do cla dong thong tin hay sic manh cla cam xUc nhat thoi, ma
c6 kha nang ti€p nhan thong tin bang tam thdc binh tinh, sang suét va c6 trach
nhiém hon.

Theo tinh than ay, thach thic 16n nhat cda ky nguyén truyén thong sé khong
phai 1& con ngudi dang séng gilta qué nhiéu théng tin, ma 1a lam thé nao dé
khéng danh mat nang luc thay biét ding dan giita vé sé I16p théng tin,
cam xuc va dién giai. Gido Iy Ngi uan gilp nhan dién ti€n trinh kién tao kinh
nghiém, chinh niém gilp quan sat tién trinh ay, con chinh kién ma ra kha nang
chuyén héa tién trinh dé thanh con dudng phat trién tri tué. Pay ciing chinh la
doéng gop dac sac cua Phat gido trong cudc déi thoai vGi nhitng van dé nhéan
thic cla xa hoi duong dai.

Két luan

Su phat trién clda truyén théng s6 va cdc nén tang mang xa héi dd mad rong
chua tung cé khd nang ti€p can va chia sé théng tin. Tuy nhién, cung véi nhiing
co hoéi ay la nhitng thach thic ngay cang ré nét déi véi doi séng nhan thuc.
Trudc cung mot su kién, nhitng cach hi€u, nhitng phan ng va nhiing danh gia
khac nhau khong chi phan anh su da dang cta quan diém, ma con cho thay qua
trinh ti€p nhan va kién tao kinh nghiém cla moi cd nhan ludn chiu tac ddng béi
nhiéu diéu kién tam ly, xa hdi va céng nghé.
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Trong b6i cdnh dé, gido ly Ngli uan cung cap khung phéan tich c6 gia tri dé nhin
nhan tién trinh hinh thanh nhan thic t&r géc dé Phat hoc. Thay vi xem nhéan thic
la su phdn &nh truc ti€p cda hién thuc khach quan, hoc thuyét Ngl uan chi ra
rang kinh nghiém cuta con ngudi dugc hinh thanh thong qua su van hanh tuong
thudc cla Sac, Tho, Tuéng, Hanh va Thic. Diéu ma mdi cd nhan kinh nghiém
khong chi la thé gidi bén ngoai, ma con la thé giéi da dugc kién tao qua cdm
tho, ky (c, tap khi, khuynh hudng tam ly va nhiing diéu kién nhan thic dang
hién h{ru noi chinh minh.

Viéc doi thoai gilta gido ly Ngl uan véi khoa hoc nhan thic va truyén thong
duong dai cho thay nhiéu diém gap g& dang chd y. Nhitng nghién clu vé thién
kién nhan thdc, su lay lan cdm xdc, budng vong dm hay bong bdéng loc gép
phan gidi thich céc co ché tac dong cla moi trudng truyén théng déi véi hanh vi
con ngudi. Trong khi dé, Phat hoc bé sung chiéu kich khéc: khong chi mo ta tién
trinh nhan thirc ma con chi ra kha nang chuyén hda tién trinh ay théng qua thuc
hanh chinh niém va phat trién chinh kién. Chinh & diém nay, gido ly Phat gido
vugt ra ngoai pham vi giai thich hién tugng dé tré thanh con dudng thuc hanh
nham gidm thi€u khé dau va nudi dudng tri tué.

Diéu can nhan manh la bai viét khéng nham déng nhat gido ly Ngi uan véi cac
mo hinh cla khoa hoc nhan thic, cling khéng chid truong s dung khoa hoc nhu
cOng cu xac nhan chan ly Phat gido. Hai hé théng tri thirc dugc xay dung trén
nhitng nén tang phuong phap luan va muc tiéu khac nhau. Tuy nhién, sy doi
thoai gitta ching cho phép ma réng cach hi€u vé con ngudi trong bdi canh hién
dai, déng thoi khang dinh rang nhitng van dé cua truyén théng sé khong chi la
van dé cla cong nghé, ma con la van dé cta nhan thic luan va dao duc luan.

Trong tuong lai, cung v&i sy phat trién cla tri tué nhan tao, thuat todn hoc may
va cac nén tadng truyén théng ngay cang cé khd nang cé nhan héa ndi dung,
cau hoi vé viéc con ngudi kién tao thuc tai sé tré nén cap thiét hon. Cong nghé
c6 thé ngay cang tinh vi trong viéc du doan hanh vi, nhung khéng thé thay thé
trdch nhiém cla mbéi cd nhan déi véi doi séng ndi tam clha chinh minh. Bai 1€,
diéu quyét dinh chat lugng cla doi song truyén thong khong chi la thuat toan
nao dang van hanh, ma con la trang thai cia tam dang ti€p nhan va phan Gng
trudc dong thong tin.

TU g6c nhin a8y, gido ly Ngl uén van gilt nguyén gia tri trong xa hoi duong dai.
Khong phai vi day la moét hoc thuyét cé thé giadi thich moi hién tugng cula thé
gidi s6, ma vi nd nhac nhd con ngudi quay tréd vé quan sat chinh tién trinh nhéan
thirc dang dién ra noi minh. Khi nhan dién dugc su sinh khéi ctia cam tho, su
dinh danh cua tri giac, su thdc day cla cac tdm hanh va tinh duyén khéi cula

Ngii udn va su kién tao thuc tai trong ky nguyén mang xa hoi
https://phathoc.vn/ngu-uan-va-su-kien-tao-thuc-tai-trong-ky-nguyen-mang-xa-hoi.htmi



nhan thic, moi cd nhan cé thé tao ra khodng diung can thiét gilra kich thich va
phan (ng. Chinh khodng ding dy md& ra khd nang lua chon cach ti€p nhan
thong tin tinh thidc hon, déi thoai cé trach nhiém hon va xay dung khéng gian
truyén théng nhan van hon.

Trong y nghia do, gid tri cha gido ly Ngi uan khéng chi nam & viéc gilp con
ngudi hi€u thé gidgi, ma con & viéc gidp con nguodi hi€u chinh minh khi dang
song trong thé gidi ay. Va c6 |&, gilta dong chdy thong tin ngay cang nhanh cla
thoi dai s6, khad nang hi€u minh van la diéu kién can ban dé hi€u nguoi, hiéu xa
hoi va gép phan xay dung nén van hda truyén théng dua trén tri tué, tir bi va
trach nhiém.
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