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Nghién ctiu vé hdi chiing roi loan nhan cach

S|\ By sielielbl 14:10 17/10/2026

Khi t&r bi dugc tich Iy va phat trién, tinh tuong thudc gitra moi hién tugng duoc
nhan ra. Diéu dé ham y rang khéng hién tugng nao cé thé tu tén tai doc lap, vi
vay, tat cd cac hién tuong déu 13 Khong.

T moéi quan hé gira tri tué va long tu bi trong Phat gido, bai viét khdo sat
guan niém giac ngdé qua doéi thoai véi mot s6 ly thuyét tam ly hoc chiéu sau va
tadm ly hoc xuyén ca nhan. Tac gid dat van dé vé nhiing bi€u hién cudéng loan
ton gido, su phinh dai cai t6i va cac tuyén b6 gidc ngd thi€u nén tang tu bi,
qua d6é nhan manh vai tro khong thé tach roi cta tri tué va long tir bi trén con
dudng thuc hanh phat phap.

[Lam ré hién tugng cudng loan tén gido, réi loan nhédn cach théng thuong va roi
loan nhén céch trong doi séng tédm linh

“Cdu mong tat cd nhing ai quan tdm dén su giac ngdé déu ghi nhé tam quan
trong song hanh cua Ilong tir bi va cadu mong tat ca nhing ai bi thu hat bdi mot
vi thdy ma ho tin la d& gidc ngbé déu nhé rang gigc ngé khéng nhat thiét bao
dam cd long tir bi”. - Boyle, R. P., Realizing Awakened Consciousness (Hién thuc
héa tdm thic gidc ngd), tr. 226.

“Tién trinh hudng téi qua vi Bat lai hoac gidc ngé hoan toan, dich dén thuc su
cla toan bd thuc hanh thién dinh Phéat gido thoi ky dau doi héi nguoi tu tap phdi
két hop thuc hanh long tur bi véi viéc nubi dudéng cac yéu té giac ngd”. -
Analayo, Compassion and Emptiness in Early Buddhist Meditation (Tu bi va tinh
Khong trong thién dinh Phat gido thoi ky dau), tr. 741.

Bai viét dugc thuc hién nham trao d6i vé cubn Realizing Awakened
Consciousness [2015. (Tam dich: Ching nghiém tédm thldc gidc ngd)] cua
Richard P. Boyle.Trong tdc phdm nay, Boyle, nguyén la gido su xa hdi hoc,
phdong van mot s6 vi thay Phat gido va dé xuat mot cach ti€p can madi vé tam
tri, dua trén viéc phan tich dinh tinh nhitng cau chuyén ma cac hanh gia thuat
lai vé hanh trinh tam linh clda chinh minh.
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Diém gay tranh luadn nam & két luan cla Boyle: “Gidc ngd cé thé tén tai ma
khéng can long tir bi. Diéu nay cé thé khién nhiéu phét td khéng hai long,
nhung téi cho rang nhitng hé qua cuda nhén dinh 8y la tich cuc va Ié ra phdi
duoc nhin nhén tu lau”. (tr. 223).
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Trong bai viét nay, téi phan bién két luan trén. Toi cho rang phat ti khong thé
bat binh truéc mot van dé von khong thuc su ton tai, bdi gidc ngd khong thé céd
mat néu thi€u long tU bi. Viéc mot s6 nhan vat duoc goi la “bac thay” duogc
dong ddo mon doé, doi khi Ién téi hang nghin nguoi, xem la da gidc ngb khién toi
nhé dén cau ndi cla Richard von Weizsacker (1920-2015): “Auch die Mehrheit
kann sich irren” - nghia la “s6 dong ciing cé thé sai”.

Noéi cach khéc, vi nhiéu nguyén nhan tam ly, xa hdi hoc va kinh té, nhitng nguoi
di theo cadc nhan vat ay da thuc sy nham lan. Néu nhirng ngudi tu nhan hoac
dugc ton xung la bac thay nay qua thuc hanh x& nhu thé da giadc ngd, diéu do
cling chi cho thady ho c6 th€ dang mac chiing cudng loan tén gido, cé bi€u hién
réi loan nhan cach, hoac déng thai gap ca hai van dé, ch khéng nhat thiét la
nhiing vi Phat song.

Nhrng cdu hdi can ban can dugc dat ra la: Gidc ngd la gi? T bi la gi? Tri tué cé
thé ton tai ma khong cé tu bi hay khéng? Va tu bi cé thé ton tai ma khéng co
gidc ng6 hay khong?

Giac ngd la mét su thay déi can ban trong cach nhin nhén thuc tai, dan dén su
“chuyén y” (aSraya-paravrtti), tic su chuyén hda tadn gbc nén tdng tam thic
nhu dugc trinh bay trong Duy thic hoc (Yogacara); néi cach khac, dé la su hién
|6 dong thai cla chan ly quy udc va chan ly tuyét doi theo Trung quan
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Prasangika (Prasangika-Madhyamaka), dong thoi bao ham su truc nhan “cai
dang la” nhu dugc trinh bay trong Ati-Yoga.

N6i mét cach gian di hon, gidc ngb bat nguédn tir long tir bi, la sy cham dit khé
dau khéng thé ddo nguogc, theo cach dién dat cla Phéat gido Theravada. Giac
ngd la két qud cla hai phuong dién song hanh: phuong dién phuong tién la long
tU bi (karuna), va phuong dién tri tué la tinh Khoéng (sdnyata). Néu ding nhu
vay va diéu nay sé dugc chirng minh la hién nhién thi khong thé ton tai gidc ngd
ma khong cé tu bi.

TU bi la sy quan tam day dong cdm doi véi tat cd chidng sinh cé cdm tho. T bi
khong chi khién con nguai tréd nén nhan hau, nhay cdm trudc cdm xuc clia nguoi
khédc, ma quan trong hon, con thic ddy ho chd déng hanh déng dé gidm trur kho
dau cho ngudi khdc s6m nhat c6 thé. Quan tam phai di d6i v6i hanh dong, su
dan than, tinh than trach nhiém va hiéu qua thuc té.

Pé dat dugc muc tiéu ay, trong nhitng hoan canh nhat dinh va véi nhiing qgidi
han cu thé, long tur bi d6i khi cé thé biéu hién theo cach quyét liét, tham chi
ciing ran. N&u c6 thé dua vao kinh Arya-Bodhisattva-gocara-upayavusaya-
vikurvana-nirdesha Suatra - tam dich la “Kinh Thanh gido vé nhiing bi€u hién cla
phuong tién thién xao trong pham vi hanh dong cta vi Bo tat cao quy” thi hanh
vi s&r dung bao luc vi long tu bi khéng hoan toan bi loai trur...

“”

Nhing dinh nghia nay tuong déng véi nhan dinh cta Boyle: “... gidc ngd la su
tai cdu trdc tdm tri, tao nén mdt géc nhin hoan toan khac déi véi nhén thac; con
tlr bi la sy md réng cda trai tim, mdt cam thirc nguyén so md ra chiéu kich trai
nghiém mdai”. (tr. 223).

Tuy nhién, gidc ngd khong dong nhat véi tri tué. Tri tué la thay thuc tai ding
nhu thuc tai von la, khéng ap dat bat ky su vat hda nao 1én dé. Long tur bi ma
réng su quan tam dén tat cd chung sinh, chinh trang thai tam thidc ay tao diéu
kién dé tri tué chimg ng6 tinh Khéng phat sinh. “Con chim gidc ngd” chi c6 thé
bay khi ca hai cdnh cung hoat dong. Gidc ngd vua la tri tué cé tir bi, vua la tu bi
dugc soi sang bai tri tué.

Néu tri tué xuat hién ma khoéng cé long tUr bi, thi dé khong phai la tri tué siéu
thé ching ngd tinh Khdéng nhu dic Phat gidng day, dé cling khéng phai prajia
hay jidna theo nghia dugc s dung trong nglt cadnh nay. Thay vao dd, dé cé thé
la mét dang “tri tué” khac: tri khén thé tuc hoac, trong béi canh Phat phap, mot
cach hiéu sai léch vé tam tinh Khéng, xem dé nhu trang thai tdm tréng réng,
khéng cé doi tugng.

T6i dua ra nam luan diém chinh:
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1] Tir bi khéng c6 tri tué la diéu cé thé xady ra, nhung doé la long tir bi thiéu su soi
sang cua tri tué.

2] Tri tué khéng cd6 tir bi cling cé thé xuat hién, nhung diéu nay méu thuan véi
quan diém vé tinh Khéng duoc trinh bay trong Phéat phap.

3] Hién tuong cudng loan tén gido va réi loan nhédn cach trong doi séng tdm linh
gitp ly giai nhitng hanh vi thai qua lién quan dén tién bac, tinh duc va ma tdy &
mét sé nhén vat, hoan canh tén gido va tdm linh. Nhitng hién tuong nay da
duoc chiing minh la phé bién hon so véi du dodn ban dau.

4] Long tir bi quyét liét hodc cing ran la diéu cé thé cd, nhung hiém gap va
tiém &n nguy hiém.

5] Gidc ngd luén bao ham long tir bi, do dé loai trir réi loan nhén céch, vén gan
véi su thiéu vang kha nang quan tdm dén ngudoi khac.

Noi nao thi€u vang ti bi, noi dé cling khdong c6 gidc ngd. Vi roi loan nhan cach
loai trir long tir bi, nén gidc ngd loai trir r6i loan nhan céach.

Diéu nay dan dén nhimng cau hadi tiép theo: Tri tué thi€u tlir bi c6 nhimng dac diém
gi? Nguoi c6 biéu hién réi loan nhan cach cé “tri tué” hay khdng? DEé tra |0i cau
hdi th& hai, cuén The Wisdom of Psychopaths (Tri tué ctia nhitng ngudi cé roi
loan nhan cach) (2013) cua Kevin Dutton la mét tai liéu hitu ich. Tuy nhién, liéu
nhitng ngudi nay cé thuc su xing dang dugc goi la “cé tri tué” hay khéng? Theo
t6i, cau tra Ioi la khong...

1. Tam ly hoc chiéu sau vé su roi loan tam than
trong doi song tam linh

Trudc hét, hdy xem xét hién tuong réi loan tam than trong maoi lién hé véi doi
song tam linh.

Tam ly hoc Iam sang va tam than hoc truyén thong, vén chiu dnh huéng cua
chuong trinh nghién cu duy vat, cé dua ra nhitng dinh nghia vé su dién loan
hay roi loan tdm than, nhung chi hiém khi xem xét hién tugng nay trong linh
vuc tam linh; néu cd, cach ti€p can thuong mang sac thai dinh kién, tham chi
miét thi.

Thuc té, trong thé ky XX, nhiing trang thai y thic bién déi thuong khéng dugc
nhin nhan nhu nhitng trang thai y thic khac biét, ma bi xem la nhiing tinh trang
tam tri bat thuong, dua trén cac tiéu chi théng ké, chuan muc hodac di truyén.
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Mot s6 bac si tdm than tham chi con xem mé hinh ban thé luan cda Plato phan
biét “thé& gidi ton tai” vGi “thé gidi bi€n dich” nhu bang chiing cho thay triét gia
nay mac bénh tdm than phan liét! Tuong ty, trong linh vuc nhén thic luan, viéc
hoai nghi chld nghia hién thuc ngay tho cling bi coi la mot dau hiéu bénh ly.

Bertrand Russell viét: “Nhing dir kién virng chdc nhét thubc vé hai loai: nhimng
su kién cu thé cda cam gidc va nhimng chén ly téng qudat cda logic. (...) Trong
hai truong hop nay, theo téi, su hoai nghi thuc su cé thé la biéu hién bénh ly.
DU sao, déi vdi téi, nhitng diéu 8y duong nhu hoan toan chac chan, va téi sé gia
dinh rang cac ban ciing déng y vdi téi. Néu khéng cé gia dinh nay, chung ta cé
nguy co roi vao chd nghia hoai nghi phé quat ma, nhu dé thay, vira khéng thé
bac bo, vira khéng mang lai két qud gi”. - Russell, B., Our Knowledge of the
External World (Tri thitc cGia ching ta vé thé gidi bén ngoai), Mentor, New York,
1956, tr. 60.

Vi vay, viéc nghién cu chd nghia than bi da bi can tré bdi moét moé hinh tam tri
chua hoan chinh, vén mac dinh rang trang thai xuat than trong thién dinh (
trance) va trang thai xuat than manh liét (ecstasy) déu la nhing bi€u hién bénh
ly, & mic dd khac nhau. Hé qua la nguoi ta khong thé dat dugc nhiing tién bd
thuc chat trong viéc tim hi€u ban chat cla céc trang thai y thic bién déi. Thong
diép cla cac nha than bi, hanh gid yoga va nhiing bac thay tam linh 16n ciing
khong dugc ti€p nhan theo ding nhiing gi ho trinh bay.

May man thay, tdm ly hoc xuyén ca nhan (transpersonal psychology), phat trién
manh trong ntra sau thé ky XX, cung véi nghién c(u tén gido so sanh va nhan
hoc van hdéa, da lam thay déi sdu sac tinh hinh nay.
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Su chuyén bién tir dinh ki€n duy vat sang thai d6 thuc su quan tdm, khéng mac
nhién coi nhitng hién tugng dang dugc nghién cdu la bang ching cla su dién
loan, cling dién ra trong tdm ly hoc chiéu sau. Vay cac nha tdm ly hoc nghién
clu vo thirc da ndi gi vé su roi loan tam than trong doi séng tam linh, tlc nhiing
réi loan tam than cé lién quan dén Iinh vuc tam linh? D& khai quat nhiing diém
n6i bat, bai viét sé lan lugt dé cap ngan gon dén Freud, Jung va Assagioli.

Trudc khi di vao ndi dung nay, can lam ré y niém “vo thic” hinh thanh nhu thé
nao.

Cé thé nhan dién hai giai doan. M6t mat, khai niém vo thlic dugc dua ra nham
gidi thich moét s6 van dé phéat sinh & cap d6 y thic. Mot vi du tiéu biéu, du
khéng phai duy nhat, la tinh trang liét cing cla Bertha Pappenheim, con dugc
biét dén vai tén goi Anna 0., mét bénh nhan duoc Freud diéu tri.

Freud nhan thay nhiing triéu ching khéac nhau & cac bénh nhan dugc 6ng chan
dodn mac ching “hysteria” (chiing cuéng loan theo thuat nglr tdm than hoc lich
sr) khéng bat ngudn tr mét van dé sinh ly nao, ma la tan du va nhiing biéu
tugng ky (rc cla moét trdi nghiém sang chan cu thé, dugc luu gilt trong vo thic
ma 6ng goi la Es hoac /d.

Thoéi mién va vé sau la phuong phéap lién tudng tu do, dugc sir dung dé dua sang
chan ay lén bé mat y thirc. Khi nguoi bénh nhan thidc dugc trai nghiém nay, dua
nd vao vung sang cla y thdc, nhiing triéu chdng lién quan c6 thé cham dut.
Nhu vay, khai niém “v6 thdc” dugc dua ra nham gidi thich cach thic nhiing
sang chan cé thé dugc x& ly, chita tri, cing nhu cach ching tao ra nhitng hé
qua tiéu cuc trong doi song y thic. Theo cach ti€p can nay, cac ching loan than
kinh va loan than, nhiing dang réi loan tam than dién hinh theo cach phan loai
truyén théng cling dugc xem la bi€u hién cla cac qua trinh dién ra trong vo
thiec.

Mat khac, viéc xay dung moé hinh, hay ban dé hda, nhiing hoat déng vo thirc
dugc giad dinh ay lai dan dén qué trinh khach thé héa vo thic. Thay vi chi la mot
gid thuyét nham giai thich nhing sai Iéch trong hoat déng y thic, “vo thic” dan
tré thanh mot tang cla tam tri, du théng thuong khéng thé duogc céi ti cod y
thirc ti€p can truc tiép.

Mét khi qua trinh xay dung ly thuyét nay dién ra, cac hoat dong clha vo thic
dugc hinh dung nhu c6 doi séng riéng, vé nguyén tac cé thé phan biét véi moi
tdc dong bénh ly ma ching gay ra doi v6i dai séng y thirc. Trén thuc té, khi do,
nguoi ta cé thé vién dan vo thirc ngay ca khi khong cé bat ky bi€u hién bénh ly
nao, dong thai st dung khai niém nay cho nhiéu muc dich khac nhau, nhu trong
céng trinh cda Jung.
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Ngay ca Freud, nguoi tu nhan minh [a mot nha thuc chiing triét dé€ cling phat
trién nhimng suy luadn phan tdm hoc sau rong vé Id, chang han théng qua cap
khai niém Eros/Thanatos.

Can ludn ghi nhé rang, vé can ban, vo thdc [a mot cdu tric ly thuyét dugc xay
dung nham gidi thich va xt& ly nhitng hoat déng khéng mong muén & cap db y
thirc, hodac rong hon, nham thau hiéu doi séng y thidc. Khi dugec sir dung cho
nhitng muc dich khéac, khdi niém nay tréd nén giau tinh suy doan hon va khé
nam bat hon.

(1) Sigmund Freud va phan tam hoc

“Tén gido c6 thé dugc xem la tuong tu nhu ching loan than kinh ¢ tré em”. -
Freud, S., The Future of an lllusion (Tuong lai cia mot do tudng), 1927.

“Tén gido la mot o tudng va sic manh cuda ndé bat ngudn tir viéc né dap ang
nhirng ham mudn thubéc vé ban nang cda chung ta”. - Freud, S., New
Introductory Lectures on Psychoanalysis (Nhiing bai gidng nhap moén mdéi vé
phan tam hoc), 1933.
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UBER-ICH

subconscious - preconscious

ESorlD

unconscious

MO hinh tdng bang troi vé tam tri cha Freud

Sigmund Freud (1856-1939), ngudi dat nén mdéng cho phan tam hoc, da xay
dung mo hinh tdam ly hoc chiéu sau I6n dau tién va tim cach ly gidi tén gido, doi
song tam linh trong mot so tac pham, tiéu biéu nhu Totem and Taboo (Vat té va
diéu cam ky, 1913), The Future of an lllusion (Tuong lai cGa mot 3o tudng,
1927), Civilization and Its Discontents (Van minh va nhiing bat man clda né,
1930) va Moses and Monotheism (Moses va thuyét doc than, 1938).



Theo Freud, ton gido, trdi nghiém tén gido va chu nghia than bi la nhiing biéu
hién cla cac ching loan than kinh va trang thai dau khé tdm ly tiém &an: la nb
luc kiEm sodt mac cam Oedipus, la phuong tién tao Iap cau tric cho cdc nhém
xa hoi, 1a su thda man udc mudn, la moét dang do tudng tré con; déng thaoi la nd
luc ki€m soat thé gidi bén ngoai.

La nguoi theo chu nghia v than, Freud xem ton gido nhu mot diéu can phai
vugt qua. Theo quan diém cla 6ng, mot cd nhan khoe manh va trudng thanh
khong thé la ngudi cé doi séng tén gido hodc trai nghiém cac trang thai y thic
bién dai.

Nhu vay, doi véi Freud, ban than doi séng tam linh da la moét van dé dang lo
ngai. Day la lap trudng cuc doan nhat, dong thai khong gilp ching ta phan biét
dugc dau la tri tué, dau la sy mé mubi cé thé xuat hién ¢ nhirng ngudi giang day
tam linh, cac bac thay hay nhiing vi guru.

Trén thuc té, theo cach nhin cta Freud, thuat nglt “bénh ly tam linh” (spirito-
pathology) la mét cach goi khéng chinh xac, bdi 6ng xem moi hinh thdc tam
linh déu mang tinh 3o tudng va bénh ly. Quan diém nay nhéat quan véi chuong
trinh nghién c&u siéu hinh hoc duy vat cda 6ng, von cling anh hudng dén cach
6ng nhin nhan nhiing hién tuong khac, chang han cudc bat déng gilra Freud va
Jung vé can tam ly hoc.

“Nhimng bang chimng vé tri gidc ngoai giac quan (ESP) va tdm van dbéng (PK) va
téi mdi chi trinh bay nhimng ban tém luoc ngan gon vé mét vai truong hop
duong nhu d§ dd stc thuyét phuc. Viéc nghiém tic xem xét cdc bang ching
nay han sé thuyét phuc duoc tat cd moi ngudi, ngoai trir nhitng ai d& cam két
tuyét déi va khéng thé dao nguoc véi thé giéi quan duy vat va chd nghia duy
cam, theo dé ESP va PK vé nguyén tac la nhimg diéu khéng thé xdy ra”. -
Griffin, D. R., Parapsychology, Philosophy and Spirituality: A Postmodern
Exploration (Can tam ly hoc, triét hoc va doi song tam linh: Mot khdo cliu hau
hién dai), State University of New York Press, New York, 1997, tr. 89.

Lap truong trén can dugc dat trong méi tuong phan véi chinh diéu cé thé goi la
“thai d6 bi quan trong phan tdm hoc” cla Freud: 6ng di dén két luan rang phan
I6n thai gian, liéu phap phan tam hoc do minh thuc hién khdng chira khéi dugc
cac roi loan tam than.

Diéu nay dat ra cau hdi: liéu moé hinh cta Freud cé qua gian lugc va han hep
hay khong? Phan tam hoc truyén théng ré rang c6é nhirng gidi han ay. Cac mé
hinh tadn Freud (Neo-Freudian) it khat khe han, nhung ciing chua dua ra dugc
mot cach ti€p can mang tinh xay dung doi véi nhitng trdi nghiém ton gido, yoga
va than bi.
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Vi thé, viéc bac bo trai nghiém tam linh chi dua trén ly thuyét phan tdm hoc
thuc sy mang tinh tuy tién va dang bi chat van.

(2) Carl Gustav Jung va tam ly hoc phan tich

“T6i mudn lam ré rang khi st dung thudt ngir ‘tén gido’, téi khéng cé y ndi dén
mot tin diéu. Tuy nhién, qua thuc moi tin diéu, ngay tir dau, déu dua trén hai
phuong dién: mét mat la trdi nghiém vé cdi linh thiéng huyén nhiém (
numinosum), mat khac la pistis, nghia la su tin cdy, long trung thanh, niém tin
va su tin nhiém déi véi mot tréi nghiém mang tinh linh thiéng huyén nhiém,
cling nhu déi véi su bién déi y thirc tiép theo sau do... Vi vay, cé thé ndi thuét
nglr ‘tén gido’ chi thai d dac thu cda mot tdm thic da bién déi théng qua trai
nghiém vé céi linh thiéng huyén nhiém”. - Jung, C. G., Collected Works (Tuyén
tap tdc pham), tap 11, § 9.
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Carl Gustav Jung (1875-1961) ting c6 nhitng trdi nghiém cé nhan vé Than tinh.
Ngay tur sém, 6ng da nhan ra vai tro trung tdm cda nhiing trdi nghiém nay trong
viéc hinh thanh cdm thic vé y nghia va muc dich s6ng clia con ngudi.

Do dé, doéi véi Jung, “ton gido” trudc hét khong phai la niém tin vao mot vi than
hay nhiéu vi than, cling khéng don thuan la mét hé théng tin ngudng va nghi &
thd phung cu thé, ma la “... su quan sat can trong va ghi nhan cai linh thiéng
huyén nhiém” - theo cach giai thich dua trén tir nguyén relegere cia 6ng (
Collected Works, tap 11, § 982).

Jung bac bo quan diém cda Freud vi cho rang né qua han hep, déng thoi xem
cach ti€p can tam ly hoc chiéu sau cua Freud la déc doan. Theo Jung, viéc Freud
qua khang khang véi nhitng quan diém riéng dén muec tir choi khao sat toan bo
cac dang thic cta hoat dong tam ly ma 6ng cho la phi ly la diéu khong thé chéap
nhan.

Chinh vi Jung mé réng pham vi nghién ctu dé€ bao quat moi hién tugng tam ly
c6 thé cb, 6ng madi cé thé nhan dién nhiing nguy co tiém &n trong cac trai
nghiém tam linh.

Trong tam ly hoc phan tich cta Jung, hién tugng dugc goi la “su phinh dai cai
t6i” (ego-inflation) la mét cam bay cé thé xay dén vai bat ky ai thuc hanh con
duong tam linh. Néu thiéu 6c hai hudc, sy chan thanh va ddc khiém nhuong,
Nguy CO nay cang gia tang khi nguoi tu tap tién dén nhirg giai doan dugc xem

[a “cao hon”.

O diém nay, Jung da cham dén cét 16i cla van dé. MGi nguy co can ban nam &
viéc déng nhat ban nga véi cdc nguyén mau (archetypes) ctia vo thic tap thé (
collective unconscious).

Jung viét: “Pdng nhdt hda vdi tdm thic tép thé (...) déng nghia véi viéc chap
nhén su phinh dai cai téi, nhung gio ddy su phinh dai 8y duoc ndng Ién thanh ca
mét hé théng. NG6i cach khdc, ngudi ta sé tro thanh chd nhdn may man cuda
chén ly vi dai vén chi chd duoc kham phd, cda tri thirc canh chung luédn cé kha
nang chira lanh cac dan téc. (...)

Gio ddy, day la kiéu déng nhdt héa véi tdm thirc tdp thé cé vé dang tan duong
hon han: vinh du trd thanh nha tién tri thudéc vé mét ngudi khac, nhung tréch
nhiém nguy hiém cling thuéc vé ngudi dy. Con ban thdn minh chi la mét mén
dd, song van la nguoi déng gin giit kho bau vi dai ma vi Thay dd kham pha.

Ngudi ta cdm nhédn day dd phdm gid va ganh nang cua vi tri 8y, xem dé la mét
bon phén thiéng liéng va mét yéu cau dao dirc tat yéu; tir dé, ho cho rang minh
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c6 nghia vu cbng kich nhitng nguoi khéng cling quan diém, thu nap tin dé va soi
duong cho dén ngoai, hét nhu thé chinh minh la nha tién tri.

Va chinh nhirng ngudi &n minh sau mét nhdn cach bé ngoai cé vé khiém nhudong
ay lai la nhirng ngudi, khi bi phinh dai cai téi do déng nhat héa vdi tam thirc tép
thé, dot nhién xudt hién trén san khau thé gidi. BJi cling nhu nha tién tri la mot
hinh dnh nguyén thdy thudc vé tdm thdc tdp thé, mén dd cda nha tién tri ciing
vay”. - Jung, Collected Works, tap 11, chuong 4.

Khi cai toi dong nhat véi tam thic tap thé va nhitng hoat déng cla nd, cac ranh
gidi cla badn ngad dan mat di. Su mat ranh gidi nay khién dudng phan dinh tu
nhién gitra y thic va vo thic tréd nén qua mong manh, dan dén nhiing phan Gng
tai 1ap can bang hoac bu trr manh mé, bdi tam thirc ludn cé xu hudng tim lai
trang thai can bang.

Nhirng phan ng ay c6 thé dan dén chiing loan than kinh hodc nhiing tinh trang
nghiém trong hon, nhu su tan rd cda cau trdc tam ly hay chidng loan than (
psychosis). Theo cach ly gidi nay, réi loan tam than la moét phuong thirc ma tam
thirc s dung dé (ng phd vdéi tinh trang dong nhat hda sai léch kéo dai; tuy
nhién, chinh co ché ing phd ay lai cé thé dan dén nhiing van dé tiép theo.

Nhu vay, chidng ta c6 tiéu chi dau tién: su rdi loan tam than trong doi séng
tam linh cé lién hé truc ti€p véi nhiing ki€u thic déong nhat héa cua
ban nga.

Trong tién trinh cé thé hda (individuation), thuat nglt Jung dung dé chi con
duong di téi su trudng thanh tdm ly tron ven, viéc két néi véi tam thic tap thé
la diéu can thiét, sau khi cd nhan da x& ly nhitng ndi dung lién quan dén Bdng
toi (Shadow), Anima hoac Animus. Tuy nhién, qua trinh nay tiém an nguy co
ban ngé déng nhat vdi cdc nguyén mau, diéu can phai trdnh bang moi gia.

Sau khi tich hgp nhitng ndi dung cta vo thirc cd nhéan, bi€u hién qua Bong toi (
Shadow) va ti€p nhan nhiing nang lugng cla phuong dién tinh duc mang tinh
bd sung trong tam thic - Anima & nam gidi va Animus & n{r gidi, Jung xac dinh
nguyén mau biéu thj tinh toan thé clda toan b6 tam thic la “Ban nga toan thé” (
Self).

Tuy nhién, nhitng quan diém phéan tich cta Jung vé phuong dién téng hgp nay
cla tam thic khéng ré rang bang cac quan diém clda 6ng vé nhiing nguyén
mau khac. M6t ly do quan trong la 6ng dat Self trong v6 thic va khéng muén
gan cho né ban chat siéu y thirc (superconsciousness).
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Jung lubn hét siric than trong khi ban dén Self, c6 1&é vi 6ng nhan thirc dugc rang
khai niém nay cé thé kéo theo mét dang dong nhat hdéa nguy hiém, tir dé dan
dén hinh thic phinh dai cai to6i 3 mdc do cao nhat: hoi ching “Toéi la Thugng dé”
(I am God syndrome).

Khi dén An Do, 6ng da tir chdi g&p mot vi yogi dugc xem 13 “giadc ngd”, chinh vi
ong hi€u ro sic hut manh liét va quyén luc 16i cudn cla cai téi bi phinh dai,
cling nhu anh hudng cla nhitng moén do truyén ba gido ly cho nhan vat ay.

Sau do, viéc ti€p can van dé siéu y thic theo moét cach can bang haon trég thanh
nhiém vu ma Assagioli dadm nhan.

(3) Roberto Assagioli va tam ly téng hop

“Tam ly téng hop la mét phuong phap phat trién tdm ly va tu hién thuc héa
danh cho nhiing ngudi khéng chdp nhén tiép tuc lam né 1é cho nhiing do anh
néi tdm cua chinh minh hoac cho céc tac ddng t&r bén ngoai; nhirng ngudoi tir
chéi thu déng khudt phuc trudc su chi phéi cda céac luc lugng tdm ly dang van
hanh bén trong minh, va quyét tam tro thanh nguoi lam chd cuéc doi minh”. -
Assagioli, R., Some Collected Works (Mot s6 cong trinh tuyén chon), Satsang
Press, Genth, 2010, tr. 12.

Nghién cu vé hoi chiing réi loan nhan cach
https://phathoc.vn/nghien-cuu-ve-hoi-chung-roi-loan-nhan-cach.html



Ve,
-b. ::
,” ‘—:’,‘P\M \\\
e \
’ SE'lLF \
\
| \

/  supercpnscious \

/

/ : %
/ 1 \
! ;_ \

r---------- — - . . . —

’-—4"-‘\
PR .

!

|

|

1 sub : &

'. \ ego
\
\
\

P =+ OO0 ——00
O =>=rte OP ——0 O

\
\
|
/

\

/
\"‘--’, :
COI‘ISCIOUS_’

. T W e P T ——— — — — i — '
\\ '
\ . !
\ personal unconscious ,’

\  SHADOW [
A ’

-q_--ﬂ‘

NECO—-—O0NWIO0O3C
NECO—=-—0O0ONWIO0O 3 C

Ban do tu duy cla Assagioli

Roberto Assagioli (1888-1974), cé quan diém gan vdi Jung hon Freud, nhan
manh rang tam ly hoc chiéu sau khong nén chi quan tam dén chiéu sau cua
tam thdc tdc vo thic cd nhan va vo thic tap thé ma con phai huéng dén chiéu
cao, tc siéu y thic (superconscious). Cling nhu céi toi (ego) la tiéu diém diéu
phéi cla trudng y thirc cd nhan, Ban nga toan thé (Self) la diém diéu phéi clha
siéu y thuec.

So véi Jung, ngudi van duy tri cdch nhin tir géc d6 tam than hoc trong suét cubc
dai, Assagioli thira nhan day du hon badn chat can ban mang tinh tam linh cua
con nguoi. Chi khi tat cad cac yéu té cau thanh nhan cach dugc tich hgp théng
qua qua trinh tam ly téng hop (psychosynthesis), su phat trién tam linh 8y mai
c6 thé dién ra thanh c6ng. Néu thi€u qua trinh nay, rdi loan tdm than sé la hé
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qua c6 thé xay ra.

O muc do cai toi gidi phdong dugc ban than khadi nhitng su ddng nhat héa sai Iam
6 binh dién céd nhan, né cé kha nang di 1én, xuyén qua mién siéu y thic hay
mién xuyén ca nhan (transpersonal), huéng téi Bdn nga toan thé. Ban nga cao
hon nay can siéu y thirc lam phuong tién bi€u dat, cling nhu cai téi can nhéan
cach lam cong cu hoat dong trong thé gidi.

Pay la cach nhin vé y thic theo hai phuong thirc, mét quan diém ciing dugc
Deikman nhan dién, cho phép tdm thic lién tuc chuyén déng nhu con lac gilra
nhan thidc mang tinh khai niém va nhan thic phi khai niém.

Néu siéu y thic lién tuc bi bo quén trén hanh trinh hudng téi Ban nga toan thé,
thi dén mot thoi diém nao dd, nguoi ta sé phai danh thaoi gian va cong sic dé
kham phd, phat trién phuong dién nay. Tuy nhién, khi siéu y thic chua dugc
phat trién day du, mot trai nghiém manh liét vé Ban ngé toan thé cé thé gay ra
su phinh dai cdi toi va tinh trang mat phuong huéng.

Nguagc lai, néu moét nguai di vao mién siéu y thic khi chua hinh thanh duogc y
thic day da vé ban sac céi toi, ho cé nguy co danh mat chinh minh trong mién
ay va cuoi cung thodi lui vé trang thai “y thirc ddm dong” (mass consciousness)
chua phan héa.

Nghiém trong hon, khi hai cap d6 nay bi nham lan, sau mét trai nghiém tam
linh, ngudi ta cé thé tin rang minh van dang dong nhat véi Ban ngé toan thé,
trong khi trén thyc té da “di xuéng” trd lai cap d6 cai toi. Diéu nay cé thé dan
dén su phinh dai cai téi, cAm gidc toan nang; trong nhiing trudng hop cuc doan,
ca nhan phat ngbn tir cai toi cd nhan rang: “Toi la Thuong dé”, qua d6 gan cho
cai “Toi” mot ban chat tam linh von thudc vé Ban nga toan thé.

Pén day, ching ta c6 thém hai tiéu chi. Th& nhat, céi téi can da khée manh dé
thuc hién hanh trinh di Ién hudng téi cai thiéng liéng. Thi hai, khéng dugc nham
lan cap do cua cai toi vai cap do siéu y thic.

Vi vay, cdi toi la yéu to can thiét, khong nén bi pha huy hay bd mac. Trudc khi
tim cach trai nghiém Ban ngd toan thé théng qua tam ly téng hop xuyén ca
nhan (transpersonal psychosynthesis), con nguodi phai giadi quyét nhiing van dé
cla chinh minh bang qué trinh tdm |y téng hgp ca& nhan (personal
psychosynthesis).

Hanh trinh di 1én vé phuong dién tam linh khéng phai la phuong thuéc chira tri
nhirng van dé cua cai toi.
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Hon n(ra, sau hanh trinh tdm linh ay con c6 su “trd vé thanh phé véi dbi tay san
sang giup dg”, theo cach dién dat cta Thién tdng. Néi cach khéc, sau khi thanh
Phat, cong viéc tlr bi van tiép tuc. Bac thay tam linh khéng song tach biét trén
ndi cao, ma ludn duy tri su tiép xdc véi siéu y thic. Vi ay khdong phai la nguoi
hoan toan khéng con cai t6i, ma st dung cai “T6i” dé€ thuc hién nhiing chic
nang thiét thuc nham cham dut khé dau cla nguoi khac.

(4) Cac dang roi loan tam than, cuong loan tén gido va
roi loan nhan cach

Theo Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, an ban th tu (DSM-
IV - Cd&m nang Chan doan va Thong ké cac R6i loan Tam than), réi loan nhan
cach dugc dinh nghia la mot “mé hinh trdi nghiém ndi tdm va hanh vi dai dang,
léch dang k€ so vdi nhig ky vong cda nén vdn héa ma cd nhén thuéc vé; cé
tinh lan téa va thiéu linh hoat; khdi phat tir tudi vi thanh nién hodc dau tudi
truong thanh; én dinh theo thoi gian va dan dén dau khé hodc suy giam chirc
nang”.

Trong dinh nghia nay, tir khéa quan trong la “dai dang” (enduring). Trong pham
vi rong cla khai niém “roi loan tam than”, tam ly hoc chiéu sau phan biét ching
loan than kinh (neurosis) va ching loan than (psychosis).

Loan than kinh truéc hét la mot xung dét ndi tdm, bat nguon tir moét phic cam,
tdc MmOt nat that tdm ly vé thidc chda dung nhitng mau thuan va cha yéu gay
dau kh6 cho chinh cé nhan.

Ngugc lai, loan than trudc hét biéu hién & sy mat khd nang nhan thic va danh
gid thuc tai ddng nhu ban chat vén cé cua né, thuong di kem véi do giac, va
trong boi canh xa hoi, chd yéu cé thé gay ra dau khé cho nguoi khéc.

Su roi loan tdm than trong doi séng tam linh 1a mot dang réi loan tdm than dac
thu, cé thé dan dén loan than kinh hoac loan than. Tac gid goi hién tugng nay la
“cudng loan ton gido” (religious mania).

Khi trang thai cuong loan nay chi duy tri mét xung dot bén trong cd nhan, né
bi€u hién dudi dang loan than kinh. Nhung khi xung dot ay pha v& cau trdc tam
ly dén mulc khién cd nhan mat khd nang nhan thic va danh gid thuc tai, né
chuyén thanh loan than.

Theo tac gia, su roi loan tdam than trong doi sé6ng tdm linh, hay cuéng loan tén
gido, xuat hién khi:
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1] Cai t6i dang mang nhirng van dé cad nhan nhung chua gidi quyét ching mot
cach théa dang trudc khi bat dau con duong tam linh; hoac nghiém trong hon,
ky vong rang con dudng ay sé giip minh cham dit cac van dé doé.

2] Cai toi qua yéu va dot ngbt bi chodng ngop bdi trai nghiém truc ti€p vé Ban
nga toan thé, du truc ti€p hay gian ti€p, chang han thong qua viéc tiép xdc vai
mot vi thay dang c6 réi loan tam than.

3] Cai td6i nham lan ban than vaGi Ban nga toan thé, hodac véi Ban nga toan thé
ma nguai thay tu nhan minh sé& hiu.

4] Ban nga toan thé da mat lién hé véi cai tdi, hodc xem cai toi nhu thé khong
ton tai.

Réi loan nhan cach cling dugc tac gid xem la mot dang roi loan tdm than dac
thu. Mac du thuat nglr nay khéng dugc dé cap trong DSM theo céch tac gia
dang s dung, né van c6 méi lién hé dang chd y véi doi séng tdm linh (xem muc
4). Pay vua la diéu dang lo ngai, vira la mot van dé dang quan tam nghién clu.
N6 ggi y rang nhing thuc hanh tam linh sai léch cé thé lam gia tang cac dac
diém roéi loan nhan cach von da ton tai.

2. Tu bi va tri tué
Trong Phat phap (Buddhadharma), ca tu bi (karuna), tri tué, gom tri tué mang
tinh khai niém (prajfia) va tri tué phi khai niém (jidna) lan gidc ngdé bao gom

giai thoat hay qua vi A la han (Arhathood) va giac ngd vién man hay qua vi Phat
(Buddhahood) déu cé nhiing y nghia chuyén biét.

Hinh minh hoa dugc tao bdi Al
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(1) Tu bi (karuna)

Ngay trong truyén théng Theravada, tu bi da la mot trong T& vO lugng tam (
apramana). Trong Phat gido Dai thira, viéc an trd tam (Samatha) trén “bon

trang thai an trd thiéng liéng” (brahma-vihara), gom hy (mudita), tir ai hay long
nhan ai (maitri), tu bi (karuna) va xa (upeksa), cling gilp héa gidi nhirng hinh

thac tu quy trong ban than quéd muc, tdc thai d6 xem minh quan trong hon
ngudi khac.

Day la budc khai dau cho con dudng vi tha va quan tam dén ching sinh. Khi loai
bd dugc khuynh huéng vi ky trong viéc qua dé cao ban than, tam tré nén mém
déo, linh hoat hon, tao diéu kién dé bat dau thuc hanh tri tué ma ddc Phat
gidang day.

Nhitrng pham tinh hoan hao nay, dugc goi la cac ba la méat (paramita), dugc cho
la dua dén su tadi sinh trong coi trai hay cac “Tinh cu” ctia Pham thién (Brahma).
Chung cling dugc tran trong trong An Do gido va cé thé tim thay trong ba ton
gido thudc truyén thong Abraham - Do Thai gido, Kitd gido va Hoi gido.

bay la nhitng thanh tuu tinh tdy cta chu nghia nhan van tam linh va khéng doi
hdi phai c6 ton gido méi cé thé thuc hanh. Chdng la nhitng gia tri chung ma moi
con ngudi déu cé thé chia sé.

“Tinh cu” cda Pham thién (Sahampati), theo cach trinh bay cua tac gid, dugc
hi€u nhu nhiing thai doé tam thic cao thuong. Nhitng noi an trd mang pham tinh
than linh la nhitng trang thai tdm thic cao quy va tuyét diéu. Tai dé, tam hudng
ra thé gidi vo lugng cla chdng sinh, don nhan tat ca bang tinh cam vo han, vi
tha va thanh tinh, cling nhu Pham thién la vi chiing kién thé gidi véi su quan
tam day tu ai.

Trong kinh Tdng chi bé (Anguttara-nikaya), dic Phat gidi thich rang nhiing
nguoi thuc hanh viéc lan téa T vO lugng tam dén tat cd ching sinh trong doi
nay, va khi qua doi van “khong ddnh mat” nhiing pham tinh ay, sé dugc téi sinh
vao cOi trgi Pham thién trong doi sau. Theo cach phan loai dugc dé cap & day,
nam cdi Tinh cu la ndm tang trdi cao nhat thudc Sac gidi.

Néu nhiing ngudi ay con chiing ngd ba dac tinh cda ndm uan - khé, v6 thudng
va tinh Khoéng thi sau khi két thic doi song tai coi troi dé, ho sé tré thanh bac
Bat lai (non-returner), khong con phai tai sinh, va truc ti€p nhap Niét ban (
nirvana).

B&i nhitng thai do tam thic nay dem lai lgi ich cho tat cd ching sinh hitu tinh,

lgi ich ma ching mang lai la vo lugng.
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Tém lai, tur bi la sy quan tam chan thanh, chd dong va day déng cam doi vdi tat
ca chdng sinh htu tinh, hudng dén viéc thuc su cham ddat khé dau cda ho. Tu bi
khéng chi la tinh yéu thuong thu dong danh cho chidng sinh, ma con doi héi su
dan than, cam két va quyét tam hanh déng bén bi, ngay ca khi phai doi mat véi
nhng tré ngai tudng chirng khéng thé vuot qua.

Hon n{ra, day la diém dac biét quan trong trong boéi canh dang ban luadn néu
khong “lap day chiéc gid tu bi”, khuynh hudng tu quy trong ban than qua muc
khong thé bi loai bo. Chirng nao khuynh hudng ay con ton tai, tri tué ching ngd
tinh Khéng vén nhgé tan gdéc nhitng hinh thirc chap thd sau xa hon, bao gbm
chap nga do suy luan va chap ngad bam sinh van chua thé dat duoc.

Vi vay, néu khong cé tir bi, tri tué cla dic Phat khéng thé thanh tuu; va néu
thi€u nhirng pham tinh ay, gidc ngd ciing khong thé xay ra.

Trong Dai thira, B6 tat phat khéi B6 dé tam (bodhicitta), tlc tam gidc ngd vi loi
ich cla tat cad ching sinh hitu tinh. B6 dé tam dugc phan thanh B6 dé tam tuong
doi va BO dé tam tuyét doi.

B6 dé tam tuong doi, hay quy udc, bao gom ca tadm nguyén va su thuc hanh
dan than. Bé la tdm hudng dén gidc ngd vi lgi ich cla tat ca ching sinh, déng
thoi tich Iy phuong tién dé€ thuc su hién thuc hdéa tdm nguyén &y, théng qua
viéc phat khdéi tinh thuong & giai doan nguyén va thuc hanh tu bi ¢ giai doan
dan than.

Bo-dé tam tuyét doéi, hay t6i hau, la tam gidc ngd duogc trang bi tri tué ching
ngd tinh Khéng cla chu thé&, ndi dung va doi tugng cua long tu bi, qua dé
chuyén héa tu bi thanh dai bi.

Nhing thai d6 tam thdc cao thugng nay dugc nudi dudng bang cach lan tda
ching dén tat ca chdng sinh hitu tinh, khéng loai trir bat ky ai, dong thai bao
ham lgi ich cla toan thé chung sinh. Vi vay, lgi ich cGa ching khong thé do
ludng.

Viéc lan téa T vO lugng tam chinh la B6 dé tam tuong doi, tlc phuong tién cao
thugng. Khi B6 dé tam tuong doi dugc soi sang bang tam tri tué, nd tré thanh
Bo-dé tam tuyét déi, tuc tri tué cao thugng. Su hgp nhat cda hai phuong dién
nay (eka) chinh la gidc ngd (bodhi).

Theo dé, qua vi Phat la su truc nhan cda tam B6 dé vé thuc tai nhu né von la -
Phap qi6i (dharmadhatu).

Trong nhiing trudng hop dac biét, gilta mot dé t& va vi thay (Guru) cia minh c6

thé dién ra mot tuong tac sau sac, dac biét va day nguy hiém, dugc tac giad goi
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la “tu bi quyét liét” (wild compassion).

Su tuong tadc nay mang tinh ngoai Ié bdi chiéu sau cta né gan vdéi nhimg mé
thirc nghiép luc dong khéi (co-emergent karmic patterns), vén hiém gap. Né dac
biét béi nguoi cé trinh d6 tam linh cao hon truc dién doéi dién dé t& véi nhiing
che chuéng vé cam xUc va tam tri ctia chinh nguai ay, khong né tranh viéc si
dung mot s6 hinh thic tdc ddng manh, 16i néi gay gat hay hanh vi gay séc, vuot
khdi nhirng chuan muc théng thuong.

M@&i nguy hiém & day la diéu hién nhién. Dac biét trong cdc cam két thudc Mat
thira, diéu nay khéng nén khién nguoi ta ngac nhién. Béi moi nghi Ié quan dinh
va truyén trao phap tu déu huéng dén chiéu sau, dé tir khong thé dé dang né
trdnh qua trinh doéi dién ay. Nhitng ngudi chdm hiéu, ngoan c6 va bi diéu kién
hdéa qua muc c6 thé dugc doi xir theo mot cach “cldng ran”.

Tuy nhién, khéng dugc nham 1an nhirng hanh déng phan né mang tinh phuaong
tién nay véi cac hanh vi lam dung tai chinh, tinh duc va nhitng hinh thidc lam
dung khac ma moét sé6 nguoi tu nhan la thay Phat gido thudc cd Thién téng 1an
Kim Cuong thira doi khi da gay ra cho dé t& cia minh.

Nhitng hanh vi khing khi€ép ay xay ra chinh vi long tir bi vang mat. T bi quyét
liét khong bao gio thi€u su quan tdm thuc su, du & phuong dién thé chat, tri
thirc hay tdm linh. Tac dong cla n6é mang tinh truc dién, sau sat va dan dén su
chuyén héda toan dién nhiing yéu to tiéu cuc.

(2) Tri tué (prajna, jhana)

TU bi la sy quan tam tich cuc, dan than va tan tuy vi nguoi khac. Vay tri tué la
gi? Tri tué cda Buc Phat khdng phai la tri tué thé gian (nhu phan Ién khai niém
sophia trong triét hoc), ma la tri tué xuat thé gian. Diéu nay cé nghia la tri tué
ay gilp con ngudi vuot ra khéi khé dau cla thé gidi, thoat khéi samsara (luan
hoi). Loai tri tué dac biét nay dugc dac trung badi su “chiing ng6 tinh Khéng”.

Vi vay, khi tdm tré nén binh lang, mém mai, tinh nhay va sac bén nho¢ thuc
hanh tU bi, tam cé khd nang tham nhap thuc tai. Qué trinh quan séat thuc tai
dan dén mot tué gidc, qua dé ban tinh chan thuc va tuyét déi ciia moi hién
tugng cé thé dugc hién 10. Tué gidc nay von don gian, nhung lai khé Iinh hoi do
nhitng chudng ngai vé cdm xUc va tdm thlc clda chuing ta. Trong khi tu bi loai
bd phan 16n cac chudng ngai thudc vé cam xuc, thién quan tué (vipasyana) xu
ly nhirng chuéng ngai thudc vé tam thic. Chudng ngai tam thic tdc vo minh la
goc ré cta moi chudng ngai cam xuc.
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Thién quén tué & cap do khai niém dem lai hinh thdc hi€u biét tét nhat, goi la
prajfia (tri tué). Trén nén tang do, bac Thanh B6 tat (Arya-Bodhisattva) chiing
nghiém su “thdy biét” phi khai niém vé bdn tinh tuyét doéi, hay tinh Khéng (
sunyata), cta nhirng gi hién hitu; su chitng nghiém nay dugc goi la jAana (tri tri
truc tiép).

Vay diéu gi dugc hi€u va dugc “thay”? N6i mot cach don gidn, trudc hét, nguoi
tu tap hiéu rang khéng moét hién tugng nao ton tai tir chinh phia nd, doc lap va
tdch biét véi nhitng hién tuong khac. Theo thuat ngltr chuyén mén, nguoi ay
nhan thic mot cach rdé rang va khong thé ddo ngugc rang moi déi tugng thudc
linh vuc gidc quan va tdm thic déu thi€u vang tdc la réng khong vé su ton tai
thuc thé va c6 h{ru. Nguoi dy chirng nghiém rang cac déi tugng khong sé hitu
mot ban chat thuc thé (substance-nature), nghia la khong cé mot ban thé tén
tai c6 hiru mang nhiing thudc tinh ngau nhién, ma ching tén tai nhu nhing tién
trinh. Cai t6i la mot tién trinh. Nhiing ngudi khac cling la nhiing tién trinh. Véi tu
cach la tién trinh, chdng sinh khdi, ton tai réi cham duat; néi cach khac, tat ca
déu vo thuong. Day la thudc tinh tuyét doi ctia ching.

Nhu Tsongkhapa da chi ra mét cach xac dang, thudc tinh nay khong chi ton tai
nhu mét su kién trong tam thirc khi tinh Khéng dugc hi€u biét bén trong tdm ma
con la thudc tinh tuyét déi, khach quan cta moi sy vat cé thé hién hitu, ké ca
ngoai tam thurc.

Khi nhan ra tinh Khdong clia mot su vat & cdp do khai niém, chidng ta nam bat
thudc tinh tuyét déi cla doéi tuong dugc nhan biét. Thudc tinh nay chinh la thuc
tai tuyét doi cha doi tugng, doi lap véi thuc tai quy udc cla nd, tic cach doi
tugng xuat hién truéc mot tdm thic chua chdng ngd tinh Khéng va van chap
thu d6i tugng ay nhu thé né ton tai tir chinh phia minh.

D6 la su chap tha & cap dé quy udc: né cé gia tri trong pham vi tuong doi, theo
guy udc, nhung lai sai lam xét trén binh dién tuyét doéi. Thuc vay, cac doi tugng
chi xuat hién nhu nhing thuc thé dbc lap trudc mot tam thirc mé 1am, vé minh -
mot tam thuic thi€u tri tué chiing ngd tinh Khong. Day la nhitng tdm thic thé
gian, thong thuong cla ching sinh. Doi véi nhitng tam thic ay, thudc tinh tuyét
déi van bi che khuét. Vi vay, ching dugc goi la nhitng tam thdc “che 1&8p chan
ly”, hay nhirng tam thdc mé lam.

Nhirng tdm thic vé6 minh nay la nguyén nhan goc ré ctia moi khé dau. V6 minh
chinh la cdi nguén clda tam phan Gng: chap nhan hoac khudc tlr, bam viu hoac
cam ghét.

Vé su “thay biét” tinh Khéng, can hi€u nhu sau: sau khi da hiéu tinh Khéng, tam

c6 thé thong qua thién dinh 18y chinh tinh Khéng lam doi tugng quan chiéu trén
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nén tang tdm “thang quan” (superior seeing) dé “di vao” tri tué va truc tiép
“thdy” tinh Khoéng, khéng qua trung gian cla cac khai niém. Day la sy nam bat
truc ti€p, hay nhan biét bang truc giac, vé thuc tai tuyét doéi (jiiana).

Mot chiing nghiém sau sac nhu vay danh dau su budc vao nhing giai doan cao
hon (arya) cla tién trinh phat trién tam linh, tdc Muai Dia (Ten Bhimis), coOn goi
la cac giai doan hay cac dia vi cla Bo tat. Chi trong tam thdc clda mét vi Phat,
thudc tinh quy udc va thudc tinh tuyét doi cia bat ky déi tugng nao madi dong
thoi hién 16. Ngay ca nhirng vi B tat cao cap dang tu tap qua cac dia vi (bhdmis
) cling chi truc ti€p ching nghiém tinh Khong trong ltc thién dinh; khi xuat dinh,
céc ngai lai tréd vé véi nhan thic quy udc.

(3) Giac ngé (bodha)

Siddhartha Gautama giac ngd khi ngoi dudi c6i cay Bo dé va tir dé dugc goi la
“Pang Gidc Ng0” (Buddha). Trong truyén théng Theravada, su gidc ngd nay
dugc hiéu la giai thoat; trong truyén théng Mahayana, thuat nglr dy chi su giac
ngd vién man cla mot vi Phat.

Chiing ngd t6i hau nay la su nhan biét cdch moi su thuc su hién hitu trong tam
tU bi, quan tdm dén chulng sinh clia moét vi Phat. Vi thé, chim gidc ngd cé hai
canh: tr bi va tinh Khong. Hai yéu t6 nay cling dugc goi la hai “tu luong” can
dugc vun boi dé dat Phat qua. Cac kinh dién giai thich rang hanh gia tich Ily tr
bi d€ chiing dac cac Sac than cua Phat, déng thoi tich |0y tri tué dé ching dac
Phdp than cta Phat. Bang cach dua qua vi Phat vao ngay trong con dudng tu
tap dan dén Phat qua, cac Mat dién khién ca hai yéu td clng sinh khéi dong
thoi, nhu trong phap Du gia Bon ton (Deity-Yoga).

N =g =

loai tri tué xuat thé gian dac biét, dua con nguoi vugt khdi vong tuan hoan cla
khGé dau. Tri tué nay nhan biét thé giéi nhu mot mang ludi duyén khéi, mot
chinh thé lién két tuong thudc. Chinh nhd nhan ra rang khéng c6 gi toén tai tu
than va tir chinh nd, tdc khong cé badn chat thuc thé c¢6 hltru, ma tén tai nhu
nhirng tién trinh chidng ta méi cé thé trai nghiém sy hién hitru nhu mot chinh thé
hitu co, lién két véi nhau. Pay la nén tdng cda tir bi, cha sy quan tam thuc day
ching ta cham ddt khé dau cho tat ca nhirng ching sinh khéc.

Nhé&n ra rang tat ca ching ta déu clung 6 trong moét mang ludi tén tai cling chinh
la nhan ra rang hanh phic cta ban than chi thuc su c6 dugc khi tat cd déu hanh
phuc. Mot vi Phat khdng cé tir bi thi khdng phdi la Phat.
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Khi tdm chdng ngd tinh Khéng, né vira nam bat bang khai niém, vira truc nhan
bang phuong thic phi khai niém diéu thuc su dang la: Ludi troi Indra (Net of
Indra), trong dé moi hién tugng két ndi v6i nhau va méi hién tuong déu phan
chiéu toan bé mang ludgi trong chinh né. Dé la bién ca cla nhitng su vat duyén
khai, noi moi déi tugng déu do nhitng yéu t6 khac chi phéi va ban than né la
moOt mang luéi cdc moi quan hé véi nhitng doi tugng khac.

Chi khi tdm thic chiing nghiém tron ven tinh Khong, su duyén khdi méi c6 thé
dugc nhan biét mot cach hoan hao. Chi khi duyén khadi dugc hi€u thau dao va
dugc truc ti€p trai nghiém bang su ching nghiém truc ti€p, tdm mdéi thuc su cé
tri tué. Tri tué dugc chdng ngd bai moét vi Phat ludn gan lién véi su quan tdm va
cham séc. Su quan tam, cham séc cta mét vi Phat lubn tham dam tri tué.

Tu bi khong cé tri tué nay van cé thé toén tai, nhung dé la tr bi mu quang. N6
khong truc nhan dugc tinh lién két gilra cac hién tugng, ma chi nhan biét nhiing
su vat c6 lién quan va cdc moi quan hé gilra ching. N6 hanh déng véi long quan
tdm dua trén nhitng bat hai hoa trong su phan bé gilta cac sy vat va trong
nhitng méi quan hé cla ching.

Vi vay, day van la mot hinh thic ti bi rat tién bd, bsi né khéng ngling tim kiém
nhimng diéu c6 thé tao ra cdc mdi quan hé hai hoa méi gilta nhimng su vat mai.
Néu long tlr bi &y von thac day su chung séng céng bang va chinh dang ti€p xuc
v@i tinh Khong, né sé khdng con dat déi tugng vao trung tam cla su chd y, ma
chuyén sang chud trong cac moéi quan hé va nhiing tién trinh van hanh cua doéi
tuong ay.

Hon nira, khi ngudi cho, vat dugc cho va ngudi nhan déu dugc nhan thiec la thuc
su khéng cé tu tinh co6 hitu, tr bi sé chuyén hda thanh dai tir bi (mahakaruna),
tirc tir bi vién man, hay B6 dé tam tuyét doi.

3. Tu bi khong co tri tué

Khong thé hi€u hay trai nghiém Phéat qua néu thiéu ttr bi. Trén con duong di dén
Phat qua, chinh vi chim gidc ngb chi cé thé bay khi ca hai canh cung vo, ti bi va
tri tué chiing ngd tinh Khong dugc gidng day nhu hai nhanh chinh clda con
dudng Dlc Phat. That vay, trong lan Chuyén phap luan th hai, didc Phat da
giang day tu bi va tri tué cung nhau.

Trong nhing con duong tu tap phi Phat gido, tlr bi van dugc giang day va thuc
hanh, nhung khong di cung tri tué gidc ngd dac trung cla ddc Phat. Vay long tu
bi ton tai ma khéng c6 tri tué dac trung cla mot vi Phat thi nhu thé nao? D6 la
long tir bi mong muén su phan b6 cong bang, chinh dang gilta cac su vat va
trong cdc moi quan hé clia chung, nhung chua ching ngd tinh Khong.
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Khi chtd nghia nhan van tam linh dugc thé hién qua viéc thuc hanh T& V6 Lugng
Tam - hy, tlr, bi va xa, con nguoi sé phat trién mot tinh thuong chan thanh, moét
sy quan tdm thuc su doi véi tat ca chidng sinh. Moi su vat dugc hiéu la co lién hé
véi nhau, nhung van bi chap thi nhu nhiing thuc thé ton tai tir chinh phia minh,
doc lap vGi nhirng tdm thic va su vat khac; ching dugc xem la nhitng ban thé
c6 tu tinh, cung thudc vé mot chinh thé hitu co va chiu su chi phoi cia mot trat
tu hai hoa phé quat gilra cac thuc thé don t& (monadic substances), hoac cla
mot “ban thé cdia moi ban thé” - mét Pang T6i cao hay Thugng dé.

Long tUr bi khong cé tri tué nhu vay bi gidi han bai chinh tién dé ban thé luan
cla ndé: quan niém cho rang cac ban thé thuc su tén tai va rang viéc nam bat
hanh vi quan tam, cham séc doi hoi phai c6 nhitrng ban thé ay. C3 hai quan
niém nay déu sai lam. Khong thé tim thay su ton tai cd hiru; hon nita, hanh vi
quan tdm, cham séc thuc ra khéng thé cé dugc néu thiéu sy vang mat cta ban
thé c6 hitu.

Tuy vay, ti bi van cé thé ton tai ma khong can dén sy hi€u biét nay. Khi chua
dugc tinh Khong soi sang, tdam tu bi ay khéng thé cham dut su vi ky, chi cé thé
lam gidm dang k& nd. Va néu su vi ky van con hién dién trong tdm, nguoi tu tap
sé khong thé thau hiéu tri tué ching ngd tinh Khéng, vén cham dit su chap thu
vao cai toi.

Su vi ky chi thuc sy cham dut khi T V6 Luong Tam dugc thuc hanh song hanh
v6i nhitng gido phap tri tué clia ddc Phat. Long tu bi chua tung dugc soi sang
bdi tri tué nay cé thé lam suy gidm tinh yéu vi ky danh cho ban than, nhung
nhimng chudng ngai cdm xdc van con tén du. Ching khién tam khéng da 6n dinh
dé phat sinh tué giac vé thuc tai.

Su vi ky cé lién quan dén cac chudng ngai cdm xuc, bao gobm hai phién ndo goc
clUa tam va sau phién ndao nhanh. Hai phién nao géc la tham &i va chong doi;
sau phién ndo nhanh gom san han/cam ghét (dia nguc), tham lam (cdi nga
guy), ngu si (cdi suc sinh), duc vong thai qua (coi nguoi), ganh ti/bao luc (cdi
ban than, hay a tu la) va kiéu man (coi troi).

TU bi khong di clng tri tué cta Dlc Phat c6 thé lam gidam nhiing phién ndo nay,
nhung khong thé loai bé hoan toan tat cd cac phién ndo cdm xuc. Diéu dé chi
XAy ra khi tU bi dugc thuc hanh clng véi chinh ki€n vé tri tué cla dic Phat. Khi
ay, tu bi gilp cham dat cac chudng ngai cdm xUc va do dé cham dat su vi ky
dong thoi chuan bi nén tdng cho thién quan tué vé thuc tai tuyét déi va tuong
doi.

Tién trinh nay cham ddt ca su chap tha vao céi toéi ¢ cap do khai niém lan & cap

dd bam sinh, dong thai loai bd nhitng chudng ngai d6i v6i nhat thiét tri, dé tam

Nghién cu vé hoi chiing réi loan nhan cach
https://phathoc.vn/nghien-cuu-ve-hoi-chung-roi-loan-nhan-cach.html



guang minh c6 thé hién 16 tron ven.

B&i tUr bi khong c6 tri tué nhan biét thé gidi nhu moét mang ludi lién két nhung
chua nhan ra tinh vé thuong cta né, nén khéng thé quan tam, cham séc bang
su tinh thic cta gidc ngd. Van lubn tén tai mét dang mu quang nao dé, hay
privatio - tinh trang thi€u vang mot cai nhin toan dién. Vi vay, doi khi long tir bi
mUu quang c6 thé tao diéu kién cho chinh diéu ngugc lai véi muc tiéu ma né
hudng dén. Sy mu quang ay khong bao gid hoan toan vo hai.

4. “Tri tué” cta nguodi c6 roi loan nhan cach nhu
mot dang roi loan tam than

Giac ng6 khoéng co tu bi va tri tué la diéu khéng thé. Nhung liéu tri tué c6 thé
ton tai ma khéng co tir bi hay khéng? Su thay déi can ban trong céch nhin nhan
thuc tai do tri tué chirng ngd tinh Khéng dem lai c6 thé x3dy ra trong mot tdm
thirc chua ting quan tdm dén ngudi khac, hoac khéong con quan tam dén ho nira
hay khéng?

Néu trudc tién, nhu Boyle, ching ta cho rang minh d& gap mét tam thdc giac
ngd béi moi nguoi déu ndi nhu vay réi quan sat thay tam thic dy thi€u vang tu
bi, chling ta c6 thé cho rang minh c6 co s& dé két luan rang su thay déi can ban
trong cach nhin nhan thuc tai, tdc tri tué, cé thé tén tai ma khong can sy quan
tam, cham séc.

Tuy nhién, cling nhu chi moét vi Phat méi nhan ra mot vi Phat khac, ching sinh
mé [am khong bao gio cé thé hoan toan chac chan ai la mot vi Phat dang hién
dién gilra doi va ai thi khdng. Vi vay, cai goi la “tam thidc giac ngd nhung khéng
quan tdm dén nguoi khac” dy cé thé hoan toan chua gidc ngd, ma chi la mot
ngudi dang trong trang thai cudng loan ton gido hoac cé nhitng dac diém roi
loan nhan cach; thdm chi, dé c6 thé la ngudi gid vo gidc ngd, bat ké ho cd thé
hién su quan tam, cham séc hay khéng. Xét theo nhiing diéu kién va dac diém
chuyén biét ctia Phat qud, kha nang nay rat dang luu vy.

Trudc khi ban vé réi loan nhan céch trong doi séng tam linh, hdy xem xét mot
truong hgp nhe han nhiéu: “tam thic tréng rong”, nham lan trai nghiém vé mot
“khoang khéng” véi su truc nhan tinh Khéng - vén chi bat dau tir Dia th& nhat (
First Bhami) trd di.

Khi nham 1an viéc phé bo su vat hda véi trang thai khéng cé doi tugng trong
tam, phuong phap thién quén sai [am dan dén mot tam thic giéng nhu “nhiéu
trang”: tam hoan toan tinh lang, tap trung vao su vang mat cla cac déi tugng
tdm thic, bi€n tdm guong tam thanh mot dang “man hinh trang”. Ki€u thién
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quan tinh Khéng sai lac nay khéng phai la su truc nhan truc ti€p, ma chi la mot
su co cing trong nhan thic mang tinh khai niém.

Van dé khong nam & su hién dién hay vang mat clda cac déi tugng, ma nam &
viéc ching cé bi vat héa hay khong. Khi tinh Khéng thuc su duge “thay”, duyén
khai sé hién 16 trudc ching ta, ch khéng phai mot khodng khéng hay trang thai

trong rong. Tinh Khong la sy vién man, va su vién man chinh la tinh Khong.

Trudc hét, can chi ra rang nhan dé cuén The Wisdom of Psychopaths (Tri tué
cta nhimng nguoi cé réi loan nhdn cach) cla Dutton thuc su chua phan anh
chinh xac ndi dung cudn sach. Tac gid khéng dua ra & dau mot dinh nghia ro
rang vé cai goi la “tri tué” cda nhirng ngudi nay; nguoi doc cé cdm giac nhan dé
hap dan ay chd yéu nham muc dich thuong mai.

Dutton cé dua ra mo6t s6é mo6 td. Theo 6ng, nhirng ngudi c6 dac diém réi loan
nhan cach sd hitu “kha nang hoan hao trong viéc khién ngudi khac xem minh
nhu nhirng ngudi binh thuong gilta doi thuong, trong khi dang sau vé ngoai ay,
I6p nguy trang tan nhan va tai tinh la trdi tim lanh ngat cia mét ké san mai
khong chut thuong xo6t” (tr. vi).

Ho c6 thé thudc nhdm hoat dong hiéu qua hoac nhédm réi loan chlic nang trén
phuong dién I1dm sang; ho cé “cam nhan phéng dai vé gia tri ban than, kha
nang thuyét phuc, sitc hdp dan bé ngoai, sy tan nhan, thi€u héi han va xu
hudng thao tung ngudi khac” (tr. 8). Ho “khong biét sg, tu tin, cé surc 16i cuon,
tan nhan va tép trung cao do. Tuy nhién, trai véi quan niém phd bién, ho khoéng
nhat thiét cé hanh vi bao luc” (tr. 10).

Ho gidi ma su dé tén thuong cla nguoi khac tét han nhirng ngudi binh thudng,
nhanh chéng nhan ra diém yéu cla déi phuong. Mac du nhay cam véi cdm xUc
cla ngudi khac, tic c6 kha nang déng cdm (empathy), vé co ban ho lai khéng
thuc su quan tam dén nguai khac.

Nhirng ngudi nay “chang may may quan tam déng bao nghi gi vé minh” (tr. 30)
va toat ra moét “khi chat ‘bo sat’ manh liét” (chu thich tr. 32).

Do c6 su chong lan vé dac diém, su khac biét gilra R6i loan nhan cach chéng doi
xa hoi (Antisocial Personality Disorder - ASPD) va trang thai ma Dutton goi la
psychopathy - thuat nglr khong dugc dé cap trong DSM theo cach tac gid dang
trinh bay nam & “su suy giam c6t 16i vé mat cam xuic, vung chang vang u toi
cla doi séng tinh cdm, ggi 1én hinh anh nguoi cé dac diém réi loan nhan cach”
(tr. 55).
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Thuc vay, ho “gay ra ndi dau cha yéu vé cdm xuc, cht khéng phai thé chat” (tr.
144), va lam tat cd nhiing diéu dé “ma khong may may quan tam, du chi mot
chat” (tr. 203), bat chap viéc ho cé “kha nang do tim su dé tén thuong rat tot”
(tr. 206).

Mot dac diém cot 16i khac cla ki€u nhan cach nay la “16i séng nhat thoi, nay
day mai doé (...) va su ton tai lang bat, du muc” (tr. 234).

Khi Dutton ban vé m6i quan hé gilra cdc dac diém réi loan nhan céch va nhing
pham chat tam linh, mot ma tran dang chu y xuat hién (tr. 238). Sau khi diéu
chinh d6i chut b6 sung tat cd cac dac diém dugc mo td va gilt nguyén dinh
nghia c6 di€n vé 1ong vi tha la quan tdm dén nguodi khac va lgi ich ctia ho nhiéu
hon quan tam dén ban than ta c6 bang sau:

narcissism

impulsivity
lack of conscience
manipulativeness
pathological lying

cold-heartedness

affectively impaired

self-centred
absence of care

con artistry

thrill seeking

grandiosity

superficial charm
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stoicism
mindfulness
mental toughness
openness to experience
utilitarianism
focus

altered states of
consciousness

energy
creativity
non-attachment
ruthlessness
empathy

sensitive for what
others feel
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altruism
trustworthiness
compassion
loyalty
faithfulness

gentleness

caring

humility

emotional richness



Dic diém roi loan nhan cach Cac dac diém giao thoa Dic diém tim linh
Tinh di ky Tinh than khac ky Long vi tha
Tinh boc dong Chinh niém Dang tin cay
Thiéu lwong tam Sirc manh tinh than Long thrrong xot
Kha néng thao ting Sur coi me voi trai nghiém Long trung thanh
Noi doi bénh 1y Chu nghia vi loi Long trung thanh
Su vo tam Tap trung St diu dang
Suy giam vé mat cam xiic Trang thai ¥ thirc bi thay d6i | Quan tdm
Tu cho minh la trung tam Ning lwong Su khiém nhwong
Thiéu sir cham soc Sur sang tao Su phong phu vé cam xiic
| Nghé thuathadao | Khong génbo
Tim kiém cam giac manh Sur tan nhan
Sur vi dai Swr déng cam
S I - Nhay cam voi cam xuc cua
tr quyeén ri bé ngoai i
nguwoi khac

Bang 1: Ma tran cac dac diém ré6i loan nhan cach va nhiing pham chat
tam linh (gdm nguyén ban va ban tam dich).

Bang nay cho thay van dé c6t I16i: nhirng nguoi cé dac diém roi loan nhan cach
tuy c6 thé nhay cam, c6é khd nang dong cdm, cdm nhan dugc cam xdc cla
ngudi khac va trong truong hop hoat dong hiéu qud, cé thé tao dung mot murc
doé quan tam nhat dinh doi v6i ngudsi khac, nhung lai thiéu khd nang thuc su
guan tam, cham s6c nguoi khac mét cach chan thanh. Tuy nhién, bang cling
cho thady moét s6 lugng dang ké nhitng dac diém ma nhém ngudi nay va nhiing
ngudi thuc hanh tam linh chan chinh clng cé. Piéu nay rat dang suy ngam.

Tai Vuong quéc Anh, nhitng nghé nghiép dugc cho la cé ty |é ngudi mang dac
diém roi loan nhan cach cao nhat gém gidm doc diéu hanh doanh nghiép, luat
su, nhan vién ban hang, bac si phau thuat, nha bdo, si quan canh sat, chic sac
ton gido, dau bép va cong chic. Nhirng ngudi lam cac nghé nay c6 nguy co bdc
16 su nghéo nan vé cam xuc, khién ho khong cé khd nang quan tdm, cham séc
nguoi khac.

Nguagc lai, nhitng ngudi lam céng tac cham séc, diéu dudng, tri liéu, nghé tha
c6ng, tao mau, hoat déng tu thién, giang day, nghé thuat sang tao, y khoa va
ké todn (tr. 173) cho thay diém cét 16i cla réi loan nhdn cadch nam & su thiéu
hut nang luc cam xdc, mot su thiéu hut biéu hién qua viéc khéng thé thuc su
quan tdm, cham sdéc theo cach gilp cham dut khé dau ctia ngudi khac.

Theo thuat nglr Phat gido, diéu nay c6 nghia la ho thi€u tU bi, bédi tir bi la hoat
dong thuc sy gitp cham ddt khé dau cla ngudi khac. Piéu ay khong thé cé néu
ngudi ta thi€u sy quan tam chan thanh dén moét ai dé, thi€u mong muén nguoi
ay dugc an lanh va hanh phdc tic thi€u tam tu (loving-kindness).

Néu xem xét nhitng dac diém chung gilra hai nhédm, ta sé nhan thay nhiéu
phdm chat cla nhitng hanh gid thién dinh va cac hanh gid du gia trinh d6 cao.
D6 la nhitng dac diém hudng ngoai, mang tinh “Duong” (Solar), thudng thay &
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cac chién binh tdm linh.

Tuy nhién, nhitng phdm chéat tdm linh ma nguoi c6 dac diém réi loan nhan cach
khéng cé lai 1a cac dac diém “Am” (Lunar), mang sac thai nit tinh hon, cua
nhitng hanh gia tién bo. Tat ca déu xoay quanh su phong phu vé cam xuc, chiéu
sau cla long quan tam, cudng db cua tu bi va tinh vi tha chan thuc, nhiing
ph&m chét dién hinh cla chu Phat, cdc bac Thanh B6 tat (Arya-Bodhisattva) tir
Dia th& nhat trd |én, cling nhu céc Bo tat thong thuong dang & hai con dudng
Tich 1ty va Chuan bi.

Do6i véi cac bac Thanh Bo6 tat, su quan tam ay con c6 thé bao gom hanh dong
manh mé nhan danh tU bi va th& “ti bi dit doi” (wild compassion) doéi khi xuat
hién trong moi quan hé than mat gilra dé t& va vi thay tam linh.

Thoat nhin, nhitng ngudi c6 dac diém réi loan nhan cach dudng nhu cling chia
sé va4i tri tué ciia mot vi Phat moét cach nhin thuc tai da bién déi. Khi tinh Khéng
dugc chiing ngd tron ven, méi khodnh khac déu ddc nhat va su vat hdéa hoan
toan cham dut. Khi sy chap thu vao céi téi cham dut, tinh tuong thudc duyén
khéi cGia cac hién tuogng hién |6 dong thoi véi su xuat hién cta chuing.

Khi khéng con bi ¢6 dinh bdi cach nhin thong thudng, thuc tai quy udc khong
con dugc trdi nghiém theo cung cach ma ching sinh van chap thd vao né. Su
khac biét nay rat sdu sac, tao ra anh hudng can ban déi véi cach mét nguoi
tuong tac vai thé gidi.

Ngay cd nhitng hanh gia thién dinh va du gia tién b, cdc bac Thanh Bo6 tat va
B6 tat thong thuong cling nhan biét su khac biét nay. Cac ngai “thay” tinh
Khong trong lac thién dinh, tic trai nghiém thuc tai t6i hdu, nhung van “trég vé”
cach nhin quy udc théng thuong sau khi xa thién. Vi vay, chinh trang thai hai
phuong thirc nhan thic nay gép phan lam suy yéu nhiing hinh thic vat héa vi té
con sot lai.

Tuy nhién, do thiéu t bi, cai goi la “tri tué” ctia nguoi c6 dac diém roi loan nhan
cach thuc ra khéng phai la tri tué dich thuc. Gilra tdm thidc nghéo nan vé cdm
xUc cla ho va tam thirc cha nhitng bac gidc ngd chi cé su tuong dong bé ngoai.

That vay, su thay déi trong cach nhin thuc tai ¢ nhirng ngudai nay khéng phai la
su cham duat vat héa. Trai lai, né cho thay cdm nhan vé tinh nhat thai di keém véi
su bat luc vé cdm xuc trong viéc nhan dinh diéu ngudi khac thuc su can. Do do,
day khoéng phai tri tué lam hién 10 tinh Khéng, ma la mét dang gia tri tué thé
gian phat sinh tl&r sy bat 6n vé cdm xduc.
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Su phén biét nay cé y nghia then chét. Mot nguoi c6 thé nhin thé gidi theo cach
khac thudng chang han trong hoac sau mét chuyén trai nghiém do chat gay o
giac LSD (acid) tao ra nhung diéu dé hoan toan khéng déng nghia véi viéc nguoi
ay “thay” dugc rang nhiing gi dang xuat hién déu khong cé su ton tai cé hiru.
Trai lai, hai diéu nay c6 thé rat khac nhau.

Ciing c6 kha nang chinh vi su ciing nhac vé cam xuc, moét sé ngudi cé dac diém
réi loan nhan cach lai nudi dudng su badm chap cuc doan vao ban than; va do
tinh &i ky nay, ho ap dat y niém vé su ton tai co hitu Ién céc déi tuong con
manh mé hon ca chidng sinh théng thuong.

O nhiing ngudi c6 dac diém rdi loan nhan cach nhung van hoat dong hiéu qua,
c6 thé ton tai mot dang tri khon thé gian nao dé. Nhung & nhiing trudng hop roi
loan chiic nang, diéu hién dién lai la su réi loan, mé lam trong doi song thé gian,
chr khéng phai thir tri tué thé gian ma ngudi ta tudng rang minh cé.

Vay thé nao la mot ngudi cé réi loan nhan cach trong doi séng tam linh? Day la
mot dang dac biét, cé thé déng thoi mac hoac khéng mac chidng cudng loan tén
giao.

+ Truong hop mét nguodi cé dac diém roéi loan nhan cach déng thoi bi
réi loan tam than trong doi séng tam linh: Day la ngudi da truc tiép trai
nghiém Ban nga toan thé (Self), nhung khong thé tich hop trai nghiém ay theo
cach tich cuc va mang tinh xay dung dan dén cuéng loan tén gido dong thai con
bi€u hién cac dac diém roi loan nhan cach. Tinh trang nay cé thé bi€u hién dudi
dang loan than kinh hoac loan than.

+ Truong hop mét nguoi cé dac di€m rdi loan nhan cach nhung khéng
bi réi loan tdm than trong doi séng tam linh, tiic khong mac chiing cudng
loan ton gido: Nguoi nay c6 thé sir dung va lam dung tam linh theo cach thao
ting, loi dung nguoi khac, du chua tung trdi nghiém diéu gi tuong tu Ban nga
toan thé hoac nhitng trang thai y thirc cao hon. Day la nhiing ké gid danh ngudai
thuc hanh tam linh.

Ho c6 thé nham lan céc trang théai y thdc bién d6i véi nhitng trang thai y thic
cao hon, hodac tin rang minh dugc giao mdt s& ménh tam linh “dac biét”. Tuy
nhién, do thuc té khong cé trai nghiém truc ti€p vé cai Thiéng liéng, lap trudng
tdm linh cla ho chang qua chi la moét 16p nguy trang gian déi, gidp ho thao ting
nhitng nguoi nhe da ca tin hiéu qua hon.

Ho st dung hinh thuc, bi€u tugng va vé boc cla tén gido, tdm linh dé€ phuc vu
nhimng muc dich ai ky cta ban than. Tinh trang nay c6 thé xuat hién & nhing
ngudi hoat ddng hiéu qua hoac roi loan chic nang, dudi dang loan than kinh
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hoac loan than.

spiritual psychopath religious manic
neurotic or psychotic neurotic or psychotic

common psychopath

neurotic or psychotic sane spiritual
functional or dysfunctional practitioner
abusing spirituality or not

Nguoi tam than: bat on vé | Cuéng tin, r6i loan than kinh
mit tinh than hoac loan than. | hodc loan than.

Bénh nhan tam than thong
thiomg, réi loan than kinh
hodic loan than, c6 kha ning
thich nghi hodc khong c6 kha
nang thich nghi, ¢6 lam dung
tam linh hay khong.

Bang 2: Cac dang rdi loan tam linh va dac diém réi loan nhan cach
(gbm nguyén ban trong bai goc va ban tam dich).

Ngiroi tu hanh tam linh tinh thire

+ Nhitng ngudi chi mac ching cudéng loan tén gidao: Ho khong phai la
ngudi c6é dac di€m réi loan nhan cach, do dé khong thiéu khad nang quan tam,
cham séc nguoi khac. Tuy nhién, vi khéng thé tich hop cai tdi va Ban nga toan
thé theo cadch mang tinh xay dung, ho thé hién su nhiét thanh cuc doan, nguy
hi€m doi véi céi goi la “cdi cao hon”, dac biét khi & gilta mot dam dong 16n.

Ho hanh x& hét sic kich déng va nang déng, mang tinh hung cam (manic),
dong thaoi boc 10 nhitrng dong luc phi ly nhung cé sic thoi thac khé cudng doi vai
mot niém tin hodc mot sé hanh dong dugc cho la “lay cdm hing tam linh”.
Nhirng dang nhe hon, thuéc pham vi loan than kinh, khong cé céc triéu ching
loan than qua muc lam dao 16n nghiém trong nhan thic vé thuc tai.

+ Nhitng nguoi thuc hanh tam linh lanh manh: Ho bay trén déi canh cua tri
tué ching ngd tinh Khéng, nhd mot tam thic linh hoat dugc nudi dudng béi long
tlr bi sau sac déi véi tat cad chidng sinh. Trai tim cda long tU bi noi ho la tinh
Khong; va trai tim cda chinh kié€n vé thuc tai noi ho chinh la ti bi.

Khi ching ng6 tinh Khéng, ho trdi nghiém duyén khdi; khi nhan dién tinh tuong
thudc duyén khai 8y, ho chiing ngd su vang mat cua tu tinh cé hitu.

Ching nao su khac biét gilra viéc “thay” tinh Khéng trén Con duong Thién dinh
va viéc chua c6 chiing nghiém &y trong giai doan sau thién van con ton tai, ho
van la céc bac Thanh Bo6-tat. Khi sy hop nhéat gilra thuc tai quy udc va thuc tai
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toi hau tréd nén dong thai va lién tuc, ho la nhiing vi Phat.
Loi két: Khéng thé gidc ngd néu thi€u tu bi!
“Bat ctr diéu gi do duyén khdi,
Diéu 8y duoc gidi thich la tinh Khéng.
Vi dé la su gid lap danh xung dua trén duyén,
Nén chinh la Trung dao.
Diéu gi khéng do duyén khdi,
Diéu 8y khéng ton tai.
Vi vay, khéng cé su vat nao

Khéng mang tinh Khéng”. - Nagarjuna (Long Tho), Tri tué can ban cua Trung
dao (The Fundamental Wisdom of the Middle Way), XXIV:18-19.

Doi vGi ngudi maGi bat dau, dic Phat gidng day T& Thanh dé, Nhi dé va Bat
Thanh dao. Trong Bat Thanh dao, giéi hanh dugc dat trudc thién dinh va tri tué.
GiGi hanh bao gom chinh ng{t, chinh nghiép va chinh mang. Tuy ban than giéi
hanh chua phai la t&r bi theo nghia day da, nhung gidi gilp chuan bi tam thic
cho su phéat trién cua tu bi.

+ Chinh ngi: N6i 16i chan that, than trong va nhay cdm véi ngudi nghe.

+ Chinh nghiép: Tranh nhiing hanh vi sai trai vé than, nhu séat sinh, trom cap,
st dung chat gay say mot cach thi€u tinh thic va theo dudi nhitng khodi lac
giac quan khéng chinh dang.

+ Chinh mang: Khéng gay tén hai cho ngudi khac thong qua nghé nghiép cua
minh. Nhirng hinh thirc buén ban bi cdm bao gom budén ban vi khi, chidng sinh,
thit, chat gay say va chat doc.

GiGi hanh giong nhu hang rao bado vé nhirng mam non con non yéu, dé bj tén
thuong. GidGi gilp phat trién nhiing thai d6 ding dan va tao diéu kién dé tich Iy
cbng durc.

Doi véi nhitng hanh gid thién dinh tién bo hon, didc Phat gidng day tir bi, roi dén
tinh Khong. Trinh ty nay nham bao dam tam da binh 1ang va linh hoat trudc khi
di sadu vao van dé thuc tai. Khi cong ddc da duogc tich [0y day du, cac diéu kién
bén ngoai va bén trong cho viéc thuc hanh thién quan tué sé hoi du.
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DE& gilip ngudi tu tap hi€u tinh Khéng dé dang hon théng qua viéc thuc hanh tir
bi, moi lién hé gilrta sy quan tdm dong cadm va tinh v6 thuong dugc chi ra. Kinh
Tap A-ham (Samyukta-agama) khang dinh rd rang chi va quén ludn can dugc
két hgp véi nhau thi gidc ngd méi cé thé thanh tyu, mac du tuy theo khuynh
hudng va can co riéng cla moéi nguoi, quan c6 thé dugc thuc hanh truéce chi.

Tuy nhién, diéu nay khéng cé nghia la chi nén dp dung mot phuong thidc duy
nhat cho tat cd moi nguoi. PE lam cho tdm trudng thanh, ca su an tinh thong
qua viéc lan téa T& V6 Lugng Tam lan su quan chiéu thuc tai toi hdu déu can
thiét va phai dugc két hop véi nhau. Trong phan I6n trudng hop, hanh gia bat
dau bang viéc lam 1ang diu tam réi mai chuyén sang quan chiéu.

Tuong tu, 16 gic cta lam rim (con duong tiém tién) trong Phat gido Tay Tang
trugc hét vun boi tir bi d€ lam lang diu tdm, dong thai tao ra nhiing diéu kién
bén ngoai va bén trong thuan lgi cho viéc tu tap. Chi sau khi hoan thanh budc
nay, hanh gid madi bat dau nghién clru va quén sat thuc tai.

Mot tam thirc réi loan, kich déng, tan loan va bat 6n giéng nhu ngon nén chap
chon trong gié khong thé tham nhap thuc tai téi hau; vi vay, thién quan tué Ilc
ay sé khong dem lai hiéu qud. TU bi khong chi tao ra mét tdm thic linh hoat va
nhitng diéu kién tu tap cat tuong giéng nhu ngon nén khéng con chao ddo ma
con thao g& su vi ky.

Lan téa T& VO Lugng Tam dén tat cd chung sinh va huéng dén viéc cham duat
khG dau cta ho la hai phuong tién can ban can dugc van dung mét cach khéo
léo trudc khi thién quén tué cé thé phat huy tac dung.

Chi khi su 6n dinh cda tam, tdc nang luc dinh, da viing chac, thong qua viéc
nhép cac tang thién (jhana) va/hoac phat trién nhing trang thai quan binh thién
dinh thi thién quan tué vé ban tinh cla thuc tai mdéi thuc su dem lai két qua. Khi
thanh cong, su quan chi€u nay trudc hét dem lai hi€u biét mang tinh khai niém
vé tinh Khong (prajfia), roi sau dé la su truc nhan tinh Khéng (jiana).

Su hi€u biét ¢ cap do khai niém cham duit su chap thd vao céi toi trén phuong
dién nhan thic va ly luan; su truc nhan truc ti€p danh dau budc khéi dau cua
ti€n trinh cham dut su chap thd vao céi toi & cap doé bam sinh.

Vi moi su déu vb thuong nén moi diéu kién déu cé thé thay déi, va moi thr déu
c6 thé trg nén tét dep hon. Chinh diéu nay thic day su quan tam, cham séc va
long tu bi.

Khi nguoi méi tu tap cudi cung nhan ra rang khé dau hién dién réng khap, viéc
cham ddt khé dau tré thanh van dé cét yéu. Khé dau chi cé thé cham ddt néu
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nhimng yéu té cau thanh ndé khéng tu van hanh bang chinh sic minh; néi cach
khac, néu badn than khé dau, véi tu cdch mét hién tuong, dugc quy dinh bai
nhitng diéu kién va yéu t6 nam ngoai chinh nd, va do dé cling vo thuong.

BGi thuc tai la nhu vay, khG dau cé thé cham dut.

Giadc ngo la két quad cua hai tu luong, dé la tU bi va tri tué chdng ngd tinh
Khong. Viéc nghién c(tu, suy ngadm va thién quan vé tinh Khéng trudc khi phat
trién tr bi c6 thé xay ra trong mot tdm thic thién vé triét hoc, chang han khi
nghién ctu Nagarjuna (Long Tho), hoac William of Ockham hay Immanuel Kant.

Thong thudng, chd nghia duy danh nghiém ngat nhu vay hay chu nghia thuat
nglt (nominalism/terminism) chi dugc ap dung trong mot linh vuc hoat déng
nhat dinh, chdng han nhan thic luan, dao ddc hoc hoac my hoc; né khéng dugc
trién khai triét dé€ sang siéu hinh hoc va ban thé luan, noi cac thuc thé cé ban
chéat va khd nang tu ton tai lai xuat hién.

Tuy nhién, dua trén giao ly anatman (v6 nga) cua duc Phat, nhitng ngudi thuc
hanh Phat phap huéng dén tinh Khong, tdc sy vang mat cia kha nang tu ton tai
doc lap. Nhung néu tinh Khong dugc dua vao tam thic thién dinh trudc khi tu bi
dugc phat trién, mot tdm thirc c6 th€ nham 1an tinh Khéng vaéi trang thai tam
khoéng cé doi tuong sé xuat hién: do la mot tam thic “tréng réng”.

Ngay tUr nguyén tac, khéng thé cé gidc ngd néu thi€u tu bi. Chim gidc ngd cb
hai canh, ch& khéng phai chi mét. Khi tinh Khong dugc ching ngd, ngudi tu tap
nhén ra rang moi hién tugng déu do nhitng yéu té khac chi phéi, khong thé tu
ton tai doc lap; va chi khi ay, tUr bi méi phat huy hiéu qua tron ven dudi hinh
thic dai tu bi.

Khi tir bi dugc tich 10y va phat trién, tinh tuong thudc gilra moi hién tugng dugc
nhén ra. Diéu dé ham y rang khoéng hién tugng nao cé thé tu toén tai doc 1ap, vi
vay, tat cd cac hién tugng déu la Khong.

Su thay déi trong céach nhin do tri tué ctia ddc Phat dem lai chinh la trang thai
tam thic trai nghiém su lién két phd quat gitra moi hién tugng. Tam thic chiing
nghiém su gan két cla tat cd véi tadt cd c6 khd nang hiéu, roi truc ti€p trai
nghiém sy vang mat cla tu tinh (nihsvabhava).

Né&u chidng ta néi mot ngudi da gidc ngd nhung khoéng cé tlr bi, thi chinh ching
ta dd@ nham 1an khi cho rang ngudi ay gidc ngd. Gidc ngd la su déng thoi sinh
khédi cha cdc phdm chat mang tinh Duong (Solar) - tri tué va tinh Am (Lunar) - t&
bi trong tam B6 dé, dé la su hgp nhat gilra tinh Khéng va an lac.
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Mot tam thdc ty nhan minh da gidc ngd c6 thé la tdm thic dang mac ching
cudbng loan ton gido, tdm thic cdé nhiing dac diém roi loan nhan cach, hoac
dong thoi mang ca hai tinh trang. Nhitng ngudi cé dac diém roi loan nhan cach
trong doi séng tam linh c6 thé rat nguy hiém, nhu thuc té khiang b6 duong dai
cho thay.

YEu t6d cot I6i ma tam thic ay thi€u vang la su quan tdm chan thanh dén nguoi
khadc. Néu nhan dién dugc su thi€u vang nay, ta cé thé thay rang gidc ngd
khong thé hién dién & dé.

Nguyén cho tat cd nhiing ai quan tam dén con duong giac ngd ludén ghi nhé
rang giac ngd khéng thé& tén tai néu thiéu tir bi. Va nguyén cho tat ca nhing ai
bi thu hat bsi mot vi thdy ma ho cho la da gidc ngd luén nhé rang: giac ngd
khoéng cé tu bi thi khéong phai la gidc ngé.

Ghi chu bién tap

Bai viét trinh bay quan diém va cach dién gidi cia tac gia vé méi quan hé giira
tri tué, long tu bi va gidc ngd trong Phat gido, dong thai doi chiéu cac van dé
nay vai mot s6 ly thuyét thudc tam ly hoc chiéu sau va tam ly hoc xuyén ca
nhan. Nhirng nhéan dinh vé cudng loan tén gido, roéi loan nhan céach, su phinh dai
cai tbéi va cac bi€u hién léch lac trong doi séng tam linh can dugc ti€p nhéan
trong pham vi lap luan cla tac gia, khong thay thé cho danh gid chuyén mon vé
stric khoe tam than.

Cac thuat ng(r Phat hoc va tam ly hoc dugc st dung trong bai cé lich s& hinh
thanh, pham vi y nghia va cach dién gidi khac nhau gilta céc truyén théng. Vi
vay, Vviéc doi chiéu gilra hai Iinh vuc can dugc hi€u nhu mét hudng trao déi va
nghién c&u lién nganh, khdng ham y rang céc khai niém thubc tam ly hoc hién
dai hoan toan tuong duong véi pham tru Phat hoc, hoac ngugc lai.

Dac biét, nhiing nhan dinh lién quan dén trai nghiém téam linh khac thuong,
hanh vi cia ngudi hudng dan ton gido va khai niém “tir bi manh mé” can dugc
doc moét cach than trong. Trai nghiém tam linh khéng tu than la bang chidng cda
bénh ly; nguoc lai, danh nghia tu tap hay muc tiéu chuyén hdéa tinh than cling
khong thé dugc sir dung dé bién minh cho hanh vi bao luc, lam dung, cudng ép
hodc gay tén hai. Viéc nhan dién va danh gid cac van dé sic khde tam than
thuéc pham vi chuyén mén thich hop.

Tap chi giGi thiéu bai viét nham tao dién dan trao déi hoc thuat vé Phat hoc,
tam ly hoc va thuc hanh tdm linh. Cac lap luan, cach dién giai va két luan riéng
trong bai thudc trdch nhiém hoc thuat cla tac gid; viéc dang tai khéng dong
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nghia véi su xac nhan cta Tap chi d6i véi toan bd quan diém duogc trinh bay.
Theo: bodhi.sofiatopia.org/Chuyén ng(r va bién tap: Thuéng Nguyén

Nguon link bai goc: https://bodhi.sofiatopia.org/psychopathy.htm

Chu gidi thuat ngir:

1] Phat phap (Buddhadharma): Gido phap cua ddc Phat, bao gom nhiing 10i
day, nguyén ly va phuong phap thuc hanh huéng dén chuyén héa khé dau va
gidc ngo.

2] Giac ngd (Awakening): Su chuyén hda can ban trong nhan thic va kinh
nghiém tadm linh, dugc dién gidi khac nhau tuy truyén théng Phat gido. Trong
bai viét, thuat nglr nay chd yéu dugc ban luan trong mai lién hé véi tri tué va
long tu bi.

3] Tinh Khong (sunyata): Quan niém Phat gido chi su vat va hién tuong
khong cé tu tinh doc 1ap, bat bién; ching ton tai trong quan hé duyén khai. Tinh
Khong khéng dong nghia véi hu vé hay phd nhan su tén tai clda thé gidi quy
udc.

4] Duyén khéi (Dependent Origination): Nguyén |y cho rang cac phap hinh
thanh va van hanh do nhitng diéu kién, nguyén nhan va méi quan hé tuong
thudc, khong ton tai hoan toan doc lap.

5] Tri tué (prajia, jiana): Prajia thuong dugc hiéu la tri tué thay biét ding
dan, dac biét la su hi€u biét vé tinh Khéng; jidna c6 thé chi su nhan biét truc
ti€p hoac tri tué chirng nghiém trong mét s6 hé théng tu tuéng. Cach phan biét
cu thé tuy thubc truyén théng va van canh.

6] Tu bi (karuna): Tam nguyén va nang luc nhan biét, quan tam dén khé dau
cla ching sinh, déng thoi hudng dén viéc gilp gidm trir khé dau dy. Trong Phat
gido, tu bi gan vdi tri tué va cach hanh xutr cé trach nhiém.

7]1 B6 dé tam (bodhicitta): Tam hudng dén gidc ngd vi lgi ich clha tat ca
ching sinh. Trong Dai thua, thuat nglt nay thudng dugc phan tich thanh phuong
dién quy udc va phuong dién toi hau.

8] Tu vo luong tam (apramana): Bon pham chat tam rong 16n gébm tu (maitri
), bi (karuna), hy (muditad) va xa (upeksa), dugc tu tap nham mé rong thién tam
va gidam chap trudc, san han.
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9] Chi (samatha) va quan (vipasyana): Hai phuong dién thuc hanh thién
dinh. Chi huéng dén su an dinh, 6n dinh cla tdm; quan huéng dén su quan sat
va nhan biét sdng td cac hién tugng, dac biét la ban chat duyén khdi va tinh
Khong theo tiing truyén thong.

10] Tam ly hoc chiéu sau (Depth Psychology): Nhém cach tiép can tam ly
hoc chd trong céc tién trinh vo thirc va nhimng dong luc tdm ly nam ngoai nhan
thirc truc ti€p, gan véi nhiing tén tudi nhu Sigmund Freud va Carl Gustav Jung.

11] Tam ly tong hop (Psychosynthesis): Céch tié€p can do Roberto Assagioli
phat trién, nhan manh su tich hgp cac phuong dién cia tam ly cd nhan va viéc
phat trién nhiing tiém nang tinh than cda con nguoi.

12] Tam ly hoc xuyén ca nhan (Transpersonal Psychology): Linh vuc
nghién ctu nhitng trai nghiém va trang thai y thirc vuot ra ngoai pham vi cai toi
cd nhan théng thuong, trong dé c6é nhiing trai nghiém dugc dién gidi theo
huéng tam linh.

13] Cai t6i (ego): Trong bai viét, thuat nglr nay chu yéu chi trung tdm nhan
thirc vé bdn than trong cac ly thuyét tam ly hoc. Khai niém nay khéng hoan
toan tuong duong véi atman hay anatman trong triét hoc Phat gido.

14] Ban nga toan thé (Self): Thuat nglr thudc mot s6 hé théng tdm |y hoc
chiéu sau, dac biét trong tu tuéng Jung va Assagioli; chi mot nguyén ly hoac
tong thé tam ly rong hon cai toi y thirc. Khéng nén déng nhat truc ti€p khai
niém nay véi giac ngd hay quan niém vé nga cua Phat gido.

15] Su phinh dai cai téi (Ego-inflation): Hién tugng cai toi tu dong nhat véi
mot quyén nang, hinh anh hoac vi thé dugc xem la vuot tri, dan dén cam giac
ban than dac biét hoac cé thdm quyén tuyét doi.

16] Cuodng loan toén gidao (Religious Mania): Cach goi duoc tac gid st dung
dé ban vé nhimng bi€u hién cuc doan hoac mat can bang gan vdi niém tin, trai
nghiém va hanh vi ton gido. Pay khéng phai la thuat nglr chdn doan cé thé tu
dong ap dung cho moi trai nghiém tam linh khac thuong.

171 R6i loan nhan cach va cdc dac diém lién quan dén hanh vi giy tén
hai: Bai viét si dung nhiing khai niém nay trong lap luan cla tac gid vé su
thi€éu dong cdm, thiéu quan tdm dén nguoi khac va viéc lgi dung vi thé tam linh.
Céac thuat nglr mé td hanh vi khéong thay thé cho danh gid chuyén mon hoac
chan doan Iam sang.
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18] T bi manh mé (wild compassion): Cach dién dat cla tac gid vé moét
hinh thic tir bi dugc cho la quyét liét trong viéc doi dién va chuyén hda hanh vi
tiéu cuc. Khai niém nay can dugc doc trong bdi canh lap luan cua bai viét,
khéng duoc hiéu la su cho phép bao luc, lam dung, cudng ép hoac xam pham
phdam gia con nguai.

19] Hai su tich liy (Two Accumulations): Trong Phat giao Dai thua, thuong
chi su tich [0y cong ddc va tri tué trén con duong tu tap. Khi lién hé véi long tur
bi va tri tué, can luu y day la cach trinh bay dién gidi trong bai viét, khéng phai
sy dong nhat hoan toan gilra cac thuat ngt.

20] Phap than va Sac than (Dharmakaya va Ruapakaya): Trong tu tudng
Dai thira, Phap than chi phuong dién chan ly hoac thuc tai gidc ngd cla Phat;
Sac than chi phuong dién than tuéng dugc biéu hién vi lgi ich chdng sinh. Cach
phan loai chi tiét c6 thé khac nhau gitra cac hé théng kinh luan.
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