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Nghé thuat tha thua trong tinh lang
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Theo céch ay, tha th& boc 16 ban chat khong phai nhu moét hanh déng cudi
cung, ma la sy budng xa am tham, lién tuc va tung budc.

Tha th& thuong dugc hinh dung nhu diéu chi dén é cudi mét hanh trinh, duong
nhu phai cho sau 10i xin 16i, mdt khodanh khac nguoi gay tén thuong nhan ra 10i
lam, hay khi ching ta cdm thdy nhiing gi da xay ra cudi cung cling dugc thau
hi€u. Thé nhung, ky vong ay an chta moét giad dinh tinh té: sy binh an cla ching
ta phu thubc vao diéu gi d6 nam ngoai chinh minh.

TU giad dinh a8y, mot dang khé dau am tham bat dau bén ré.

Khi bi tén thuong, khodnh khac dau long réi cling qua di, nhung van c6 diéu gi
do6 con & lai. N6 tré vé khoéng phai Idc nao cling duéi dang mét ky Gc ré rang,
ma doi khi chi la cdm giac dai dang nam sau bén dudi bé méat tdm thic, am
tham dinh hinh suy nghi va dnh huéng dén cach ching ta nhin nhan chinh
minh.

I bade farewell to the old me.

I waved at her as she became
a fluffy white cloud,
floating into the sky,

before disappearing forever.

Hinh dnh dugc tao bang Al

Trong gido ly Phéat gido, khé (dukkha) khéng chi nam trong trai nghiém ban dau,
ma con hién dién & cach tam tiép tuc nam gir trdi nghiém ay. Gido ly “mi tén

Nghé thuat tha th trong tinh lang
https://phathoc.vn/nghe-thuat-tha-thu-trong-tinh-lang.html



th hai” cla Dlac Phat, dugc dé cap trong nhitng bai kinh thoi ky dau nhu
Sallatha Sutta (Kinh M{i tén), nhac chdng ta rang: néu mdi tén th& nhat la nbi
dau do su viéc gay ra, thi mii tén th hai phat sinh t&r cdch chidng ta bdm chép,
chéng cu va dé ndi dau ay dinh nghia con nguoi minh.

Theo nhiing chia sé clda Pure Land Foundation vé su tha th, chidng ta thudng
c6 xu huéng tin rang chi khi ngudi kia thlra nhan tén thuong ho da gay ra, su
tha th&r méi cé thé ndy sinh. Nhung khi cr chd doi khodnh khac ay, ching ta da
dat viéc khép lai nb6i dau vao tay nguoi khéc, khién su binh an cdia minh tré
thanh diéu kién phu thubc. Néu su thira nhan ay khong bao gio dén, cau chuyén
sé mai thiéu mot doan két.

Va thé la khé dau ti€p tuc, khdng han vi nhimng gi da xay ra, ma vi nhiing gi
ching ta van dang mang theo.

= 2?2 m

Tim thay su héa giai tu bén trong

Day chinh la diém ma triét ly Phat gido mé ra mot cach hiéu tinh té hon vé sy
tha th&: khéng dua vao viéc gidi quyét moi chuyén ti bén ngoai, ma bat dau
bang su chuyén hda tur bén trong.

Tha th& khéng cé nghia la quén di, cang khéng phai dung th& cho nhiing gi da
X3y ra. Do la qua trinh ting budc ndi 1dng su bam chap dang tréi budc ching ta
vao trai nghiém dau bubn, la su nhan ra rang, du néi dau tung hién hiru that su,
cach né tié€p tuc tén tai trong long ta khong phai la diéu bat bién.

Nhu dugc thé hién trong nhiing |6i day cla Thién su Thich Nhat Hanh vé chinh
niém va long tU bi, thuc tap trd vé vaéi su tinh thic gilp ching ta truc ti€p cham
s6c nbi khé clia minh, thay vi vo thic dé€ nbi khé ay chi phéi con nguoi minh.

Budng 16ng su bam chap khong doi hoi phai dung siic cudng ép. Trén thuc té,
cang c6 xua dudi qué kh&, ching ta doi khi cang khi€n né bam chat hon. Thay
vao do, moi th& bat dau tir sy nhan biét lang 1& vé nhitng gi minh dang mang
theo; tur viéc nhan ra tdm tri c& quay vé cau chuyén cl nhu thé nao va co thé
phan ng ra sao, tua nhu khodnh khac dy van dang dién ra.

Khi quan sat tién trinh nay ma khong lap tic phan ng, mét khoang khong gian
ndi tam dan mé ra. Va chinh trong khodng khéng gian ay, stc niu gilr ctia nhiing
cam xuc va ky Gc c6 thé bat dau diu xudng.

Tu bi véi noi dau, ky uc va ban nga
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Nam & trung tdm cula qua trinh tu quan chiéu nay la maitri (ti€ng Pali: metta),
long tu, hay tam tu. Trong thuc hanh Phat gido, tam t&r dugc nudi dudng khong
kem diéu kién, khéng can phan dinh ai xing dang dugc yéu thuong hay cadm
théng.

T6i da gia tu toi cta ngay ci.

Téi vay tay chao c6 ay khi c6 trd thanh
mot ddm may trang xJp,
lo ling gitra bau trai,
trudc khi bién mat mai mai.

il

Hinh anh dugc tao bang Al

Kinh Tir bi (Metta Sutta) dién ta diéu nay nhu mot trang thai thién chi v bién
hudng dén tat cd chdng sinh, nubi dudng tam khong con ac y va thu nghich.
Trong tinh than ay, tha th& khong don thuan la mét an hué ching ta ban cho
ngudi khac, ma la cadch chdng ta hoc dé déi dién véi trai nghiém cta chinh minh
bang mot thai do khac.

Gilr mai su tic gian doi khi khién chidng ta cdm thay diéu dé la can thiét, tham
chi hoan toan chinh dang. Nhung con gian ay thuong tré thanh mét ganh nang
am tham deé nang bén trong, dinh hinh cach ching ta song véi hién tai.

Vi thé, tha th( khéng phai la tir bd moét diéu gi dé quy gid, ma la dat xuong thi
da tré nén qua nang né. Mot ganh nang, s6m mudn, ciing sé kéo chuing ta

(9]

Tudi tac va voé thuong giup ta nhin moi viéc trong
sau thoi gian

GO6c nhin nay tré nén ré rang hon khi ching ta suy ngam vé ban chat cta thai

gian va su bién dgGi, nhitng chld dé c6t I6i trong nhiéu truyén théng chiém

nghiém. Qua nhiing chia sé cta Pure Land Foundation vé viéc gia di trong tinh
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thirc, tu tudng Phat gido maoi goi ching ta nhin tudi gia khéng don thuan nhu
mot qua trinh suy gidm, ma con la su truéng thanh trong nhan thuiec.

TUu sy nhan biét ay, cach chidng ta déi dién véi nhitng diéu tung niu gilt minh
cling am tham thay déi. Ta bat dau hiéu rang khong cé cadm xdc nao, du ménh
liét dén dau, cé thé mai mai gilr nguyén trang thai ban dau.

Dudi lang kinh Phat gido, tudi gia khong nhat thiét dong nghia véi that bai hay
mat mat, ma la mot tién trinh gitp boc 16 nhitng diéu cot yéu vé ban chat cla
su ton tai. Thay vi xem &0 hda nhu su thodi hda, ching ta cé thé nhin nhan dé
la co héi dé tai tao chinh minh, qua trinh khai mé ting budc, gilp ta sang té
hon vé nhitng gi thuc su quan trong.

Trai nghiém gia di cling dugc nhin nhan nhu mot phan clda thuc tai can ban
mang tinh khé (dukkha), mot trong T& Thanh dé, tic Bén su that cao quy trong
gido ly Phat gido va la diéu vé ca ban khong thé tranh khai.

Theo thoi gian, mot dang thau hi€u khac dan hinh thanh: it bi chi phoi bai
nhitng phan Ung tic thoi, ma dugc dan dat nhiéu hon bdi sy nhan biét vé tinh
vo thuong. Gido ly anitya (tiéng Pali: anicca) nhac ching ta rang moi phap hitu
vi déu sinh khai roi hoai diét; viéc badm chap vao ching nhu thé chidng bat bién
tat yéu dan dén khaé dau.

Khi cudc doi ti€p dién, ching ta ngay cang nhén ra rang nhiing gi minh trai
nghiém khong bao gio diing yén mai mai. Ngay ca nhitng cdm xdc an sau nhat
trong long cling dan thay déi vé cuong db va cach ching hién dién trong tdm
thuc.

TU gbc nhin nay, tha th& khong con la diéu ching ta phai né luc dat dugc bang
moi gid, ma tréd thanh kha nang dugc mad ra tir mét nhan thic gian di: nhirng gi
dang bi nam gilr qué chat khong thé méai mai ton tai nguyén ven nhu hién tai.

Ky luat tham lang cua viéc tré vé véi hién tai

Vi thé, thuc tap tha thr khéng dugc xac dinh bédi moét khoanh khac hoda giai duy
nhat, ma bdi su tré vé véi hién tai mét cach am tham va bén bi, noi qua kh
khong con lién tuc duogc tai tao trong tam tri.

Sé cé 1ac cau chuyén cl trd lai ré rang, c6 lic cdm gidc dau dén song day manh
liét nhu thé moi chuyén chi vira méi xay ra. Nhung moi 1an né tré vé cling la
mot co hoi dé€ ching ta budng xudéng.
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Con duong nay khong nham loai béd moi khé khan, ma la ting budc chuyén hda
cach ching ta 6m gilt cdm xuc, dé khoang trong va su thanh thai cé thé xuat
hién & nai trudc day chi c6 cang thang va giang co.

Cé thé 10i xin 16i sé khéng bao gid dén, va qua kh& van con nhiing diéu dang dd
ma khong cach nao giadi quyét tir bén ngoai. Nhung su tha thi khdong phu thudc
vao viéc cau chuyén phai dugc khép lai tron ven.

Thay vao dé, né nady sinh nhu mot hinh thidc tu do khdng 1é thudéc vao hanh
dong clha nguoi khac, ma bat ngudn tir su thay dbi trong cach ching ta nhin
nhan va doi dién véi nhitng gi da xdy ra. Trong tu do ay, ching ta khéng can
x6a bé qua kh, chi can dé né trd vé ding vi tri cia minh, khong tiép tuc mang
né trat 1én tiing khodnh khac mai cla cudc doi.

Theo cach ay, tha th& boc 16 bdn chat khéng phdi nhu moét hanh ddéng cudi
cung, ma la su buéng xa am tham, lién tuc va tung budc. B6 la hanh trinh dua
ching ta trd vé véi su an 6n von chua bao gid thuc su mat di, chi bi che khuat
béi nhitng diéu ma ta van mai nam gitr.

Tac gid: Bruno Wang/Chuyén ngit: Thuong Nguyén

Nguon: https://www.buddhistdoor.net/features/the-quiet-practice-of-
forgiveness/
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