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Tiéng chudng chua, cau kinh 16i k&, khong lam thai gian ding lai, cling khéng
lam mang séng dai thém. Nhung 10i kinh c6 thé nhac ngusi dang mé ma nhé
rang minh van con co hoi tinh thic.

Suy niém vé voé thuong, tinh tan va su tinh thuic trong doi tu

Cé nhiing cau ké trong cac thaoi kinh, dugc nguodi xuat gia tung doc nam nay qua
nam khac, doc ldu dén ndi ting chitr gan nhu da tré thanh quen thudc. Nhung
clng chinh vi qua quen thudc nén dbi khi ta chi con nhé am thanh ma quén
lang nghe diéu dang dugc danh thirc & phia sau nhirng am thanh ay.

Moi bu6i thoi kinh chiéu, dai ching cung cat tiéng tung bai ké canh tinh sau
day:

“[1] (11 (111 (111
Am Han Viét:
"Thi nhat di qua, mang diéc tuy giam; Nhu thiéu thdy ngu, tu hiru ha lac?

Dai chung! buong can tinh tdn, nhu clru dau nhién; Pan niém vé thuong, than
vat phdng dat."

Nghia la: “Ngay nay lai qua réi, mang séng theo giam mat; nhu ca d noi nuéc
can, vui thd con cé gi! Pai ching! hdy tinh tdn, nhu ctu Ita dang chay trén dau;
hay chi nhé canh vé thuong, ché cé tdm phdéng dat (1).”

BOGn cau dau cua bai ké dugc luu truyén réng rai trong Phat gido Han truyén;
hinh anh con ca & noi nudc can cling xuat hién trong Xuat Diéu Kinh (2). Vé sau,
ban tung quen thudc trong Thién mén két hop 16i sach tan tinh tadn va vé phoéng
dat, tré thanh mot phan cda nghi thdc tung 1am. Vi vay, bén canh viéc tim hiéu
nguon van ban, diéu quan trong hon la nhan ra mach tu tap dugc gin gilr qua
nhiéu thé hé: thay vo thuong dé phéat tam, tinh tdn dé€ chuyén hda, va khong
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phéng dat dé di sau trén duong tu.

TU bai k&, bai viét |an lugt quan chiéu ting cau, dong thai tré lai hai diéu nguoi
tu hdm nay dé quén: hoc nhiéu chua chac da chuyén hda nhiéu; nhé vé thuong
khong phai dé€ so hai, ma dé s6éng tinh thc.

1. “Thi nhat di qua, mang diéc tuy giam”: Moi ngay
tréi qua, mang séong giam theo
“T1m ” nghfa la hdm nay da qua. Ngay hém qua, thang trudc, nam trudc roi

tudi tré cling lang I&é di qua, khéng cho dgi mot ai. Cé cudc gap chi con trong ky
tc, c6 16i muon ndéi dén khi nhan ra thi da@ muoén. Ta thudng nghi minh vira s6ng
thém mot ngay; nhung nhin tu vé thudng, quy thai gian con lai cling voi di mot
ngay.

“M10 ” nghfa 18 mang song theo dé ma gidm. O day, “mang” 1a mang séng
hay tho mang cta con ngudi. Cau ké khong nham khién ta nang long vi thoi
gian troi di, ma nhac moi ngudi nhin lai cdch minh dang song: ting ngay, tung
gig, ting y nghi c6 dugc dung cho viéc tu hoc va chuyén héa hay khéng.

Thé ma ta van hay hen véi ngay mai: ngay mai toi sé tu, sé hoc kinh, sé sua
minh, sé& ndi 16i xin 16i, s& danh thém thoi gian cho tu tap, réi ngay mai néi tiép
moét ngay mai khac. C6 nhan da c6 cau nhac rang:

Mac dai lao lai phuong hoc dao, Co phan da thi thiéu nién nhan. Nghia la: “Bing
cho dén gia méi hoc dao, md hoang lam ké tudi con xanh (3).”

Ngay mai chua chac thudc vé ta, nén ngudi biét tu khong can chd mot thoi diém
hoan hdo mdi bat dau. Diéu ta cé thé nam chac nhat la gidy phut dang cé mat.
Thay dugc vay, ta khong song hadp tadp hoan ma can trong hon: an mét blra com
trong tinh thic, tung mét thai kinh véi tam chan thanh, hay biét ding lai trudc
khi ndi 16i lam ton thuong ngudi khac. Nhitng viéc nho ay tré nén quy giad khi
dugc thuc hién trong y thic rang doi nguoi khong dai vo tan.

Loi nhac ay khong riéng cla bai ké nay. Kinh Pai Bat Niét-ban ciing ghi lai mét
bai ké néi tiéng:

Chu hanh v6 thuong, thi sinh diét phap; sinh diét diét di, tich diét vi lac. Nghia
la: “Cac hanh vé thudng, la phap sinh diét; sinh diét diét roi, tich diét la vui (4).”
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V6 thudng, vi thé, khéng phai mét triét ly chi dé budn, ma la ti€ng chuéng danh
thirc. Néu doi nguoi khong bén lau, sao con phung phi thai gian? Néu gap g& roi
chia lia, sao con dé€ ngudi bén canh chiu nhiing I6i cay nghiét cia minh? “Mét
ngay qua di” khong phai 16i than rang doi qué ngan, ma la I6i nhac hay séng
xung dang vdi nhan duyén dugc lam ngudi va dugc hoc dao.

Anh suu tam.

2. “Nhu thiéu thay ngu, tu hitu ha lac”: nhu ca é
noi nudc can, vui thu con co gi!

Sau mot ngay, ta khéng chi méat di hai muoi bon gio trén chiéc dong ho; mot
phan mang s6ng cling da qua va khong thé 1ay lai. Hinh anh “[I11] " nghia la
con c& @ noi nudc can la 10i sach tan sau sac. Cé van boi, tim thdc an, tranh
gianh ting ngum nudc, cling nhu con ngudi van lo toan, lam viéc, vui buén va
theo duGi diéu minh mong muén. Nhung phia dudi moi chuyén déng ay la mot
su that: nuéc dang can dan.

Con cé c6 biét hay khéng, muc nudc van ha xuéng. Con ngudi cling vay. Khi con
tré, ta tudng tudi gia con xa; lic khoe manh, ta nghi bénh tat chi xay dén vdi
ngudi khac; khi cha me con hién dién, ta tudng van con nhiéu dip tré vé. Pén
khi su viéc d6i thay, ta mdi hi€u cd nhirng diéu mat roéi khong thé goi lai. Vo
thuong thuong dén lang 1é: qua mot sgi téc bac, mét budc chan cham lai, moét
lan chia tay, hay nén nhang tién ngudi than.

Cau “[111] ” nghia la con cé gi dang vui? khong nén dugc hi€éu nhu [0i bi quan
vé cudc song. Phat phap khéng phd nhan nhitng niém vui chan chinh, ma goi ta
tu hdi nén dat hanh phic & dau khi moi thd minh ndm gilt déu chiu su déi thay.
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Danh vong khéng bén, tién tai khong thé gilt mai; hon thua va dugc mat vua
thanh da bat dau déi khac. Niém vui sdu xa khong nam & viéc bién cai vo
thuong thanh thudng con, ma & kha nang séng tinh thdc ngay gilta nhitng daéi
thay ay.

Niém vui dy khéng dén tlir viéc nghi mai vé cai chét, ma tu chod thay ré cac phap
do duyén sinh déu bién d6i, khong thé nam gilr nhu mot thuc thé thudng con.
Plc Phat day quan nam uan: sac, tho, tuéng, hanh, thic la vé thuong; cai vo
thuong khéng thé dugc xem la “ta” hay “cda ta”. Quan sat nhu that gidp nquoi
hoc Phat dan ly tham, gidm chap thd va huéng dén gidi thoat (5).

Thay vb thuong, vi vay, khéng chi la thdy doi ngudi ngan ngui. P6 con la dip
nhin lai cdi “ta” ma minh thuong bao vé, tu ai va chap gilt. Néu biét moi phap
dang d6i thay ma van 6m chat “ta” va “cda ta”, thi su quéan chi€u van chua di
dén tan nguon.

3. “Pai chung! Puong can tinh tan, nhu ciu dau
nhién”: Pai chung hay tinh tan, nhu cuu Ida chay
trén dau

Sau khi danh thirc ta bang vo thuong, bai ké chuyén ngay sang diéu can lam:
hay siéng nang tu tap khan thiét nhu cGu Ira dang chay trén dau. Cé ai gap Ita
chdy trén dau ma lai hen dén ngay mai méi dap? Hinh dnh nay cling cé trong
kinh tang Nam truyén, dung dé nhan manh su cép thiét cta viéc doan trir duc ai
(6). Tap A-ham cling ghi fo] sach tan: “
M I ” nghia la hady siéng tu tinh tan
nhu ctu I0ra chay trén dau, ché bubng loi du chi trong khoanh khac, kéo tir ma
bat ngo tim dén (7).

Tinh tan (viriya) khong cé nghia la lam that nhiéu viéc hay ndéi that nhiéu vé
dao, ma la khéng dé doi séng tréi qua vo ich. Cé ngudi ban ron tir sdng dén toi
ma tam van phdéng dat; cling cé ngudi chi lam nhiing viéc binh thudng nhung
lubn tinh gidc. Nguai tinh tan biét 16i thi stra, thay phién ndo thi nhan dién, san
han khéi thi dung lai, tham muén khdi thi nhin sau, gap viéc khé thi khong voi
bd cudc. N6i vé tur bi thi phdi s6ng co tir bi; ndi vé nhan qua thi phai than trong
trong ting hanh déng.

Tinh tan can c6 chinh kién soi dudng. Néu khbéng, nguoi tu dé nén néng, chay
theo hinh thirc hoac 1dy su c¢6 gang cla minh dé nudi I6n mot céi téi méi mang
tén “nguoi tu”. Tinh tan khoéng phdi cang lam nhiéu cang tét, ma la di dung
duong va bén long trén duong ay. Khi nhan ra tham, san, si dang lam minh va
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ngudi khac khé, ta can quay vé sta déi, khéng vién cé dé tri hoan.

Anh suu tam.

4. “Pan niém vé thuong, than vat phong dat”: hay
nhé canh v6 thuong, ché cé tam phdéng dat

Nhé v6 thuong khéng cé nghia la ngay ngay nghi dén cai chét rbi song trong bi
quan, sg hai. Quan vo thuong la dé biét song: biét thaoi gian c6 han thi dung thoi
gian vao viéc hitu ich; biét than nay mong manh thi gilt gin gidi hanh; biét gap
nhau la nhan duyén thi dirng dé dang lam tén thuong nhau; biét danh Igi khong
bén thi khong danh déi luong tdm vi danh lgi. V6 thuong khéng lam doi séng
nho lai, ma khién ting giay phut tré nén dang quy hon.

Néu dung lai & sg hai thi su quan chiéu chua di hét duong. Cubc doi dap gilra
Thién su Vinh Gia Huyén Giac va Luc T6 Hué Nang ggi md chiéu sau ay. Vinh
Gia thua: “[IIIIIII0 ” Sinh t& su dai, vO thuong tadn toc nghia la viéc
sinh t& la 16n, vd thuong dén nhanh. Luc T6 héi: “[IIIIIIIIII "
nghia la sao khéng thé nhan ly vo sinh dé thdu sudt rang vén khdong cé nhanh
cham? Vinh Gia dap: “[IIII1110 ” thé ay chinh la vb sinh; thau suot roi
thi von khong cé nhanh cham (8).

Theo cach dién giadi cta Thién mon, cudc déi dap ay goi mot trinh tu: thay vo
thuong dé phat tam tu; tu tdp dé qudn sau ban chat sinh diét; réi dan khong
con mac ket vao doi dai sinh diét. “V6 sinh” & day khong c6 nghia la khong
dugc sinh ra, ma hudéng dén cai thdy rang cac phap do duyén hgp, khdéng cé
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mot thuc thé doc 1ap, cd dinh dé nam gilr. Day khéng phai khai niém chi dung
dé tranh luadn, ma la diéu can dugc soi chiéu trong tu tap, dé bét dung 1én cai
“ta” roi tr do sinh yéu ghét, thu xa va hon thua. Tuy nhién, dung lay chit “vé
sinh” lam cé tri hoan: véi ngudi dang tu hoc, diéu cap thiét van la nhan dién va
chuyén héa phién ndo ngay trong hién tai.

Néu vo6 thuong la diéu can thay, thi vo phéng dat la cadch song phai phat sinh tur
cai thay ay. Phéng dat (pamada) la budng lung, thi€u chinh niém, dé tam troi
theo thdi quen va canh tran. Tang Nhat A-ham ghi 16i Ddc Phat day Ton gia A-
na-luat: “[TIIII111] ” nghia la Niét-ban 1ay v6 phdng dat lam thuc an;
nuong noi vo phéng dat ma di dén vé vi (9). Kinh Phdp CuU cling day: khéng
phéng dat la con duong bat tdr, phdng dat la con duong dan dén cai chét (10).
Loi dan cubi cung cla Duc Phat dat su that vé thuong bén canh yéu cau khbéng
phong dat: cac hanh déu cé tinh hoai diét, hay tinh can thanh tuu (11).

Phéng dat khong chi la bo bé cong phu hay chay theo thd vui thé gian. N6 con
la biét minh néng gian ma van dé con gian 16i di; biét 16i ndi sé lam ngudi khac
dau ma van ndéi cho ha long; biét minh sai ma van tim cach bién minh. Tinh vi
hon, cé khi nguai tu dung chinh kién thic Phat phap dé che ché cho cai toi. Cai
toi khong mat di, chi d6i do; vi vay, lay viéc tu lam nai nudi Ién ban nga la mot
dang phéng dat khé nhan ra nhat.

Ngay nay, kinh sach va bai gidang cé thé tim thay dé dang trén internet, nhung
nghe nhiéu chua han da chuyén héa sau. Ta cé thé thudc nhiéu thuat nglr ma
van khong thang néi mot niém tham; giang vé v6 ngd ma van tén thuong khi
cai téi bi cham dén; ndi vé tur bi ma dung I6i nang véi nguoi bat dong, néi danh
lgi la gid tam nhung may ai chiu budng? Béi vay, diéu dang hdéi sau nhiéu nam
hoc Phat khéng phai la ta nhé dugc bao nhiéu cau kinh, ma la tham, san, si da
giam dugc bao nhiéu; long thuong ngudi da réng hon chua; va ban tay dang
nam gilr cai “ta” da nhe di chua.

5. Pao phai di vao doi song

Tinh than ay cling dugc ggi Ién qua cau chuyén vé Thién su Bach Trugng Hoai
Hai. T6 Budng Tap, quyén 14, ké rang du tu6i da cao, Ngai van cung dai ching
lao tac. Nguoi chu su thuong thay nén cat dung cu, Ngai khéng tim dugc viéc dé
lam nén “[IT] " quén ca blra an. Tt dé luu truyén cau: “[TIIIIII0 "
nghia la mét ngay khéng lam, mét ngay khéng an (12).

Y nghia cdu chuyén khéng nam & viéc lay lao tac lam thanh tich, cang khéng
phai bién doi séng tu hanh thanh cudc chay dua hinh thic. Diéu dang quy la
tinh than khong séng thu déng trén su cling duong ctia nguodi khac. Ngusi xuat
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gia nhan su clng dudng cua tin thi thi can tran trong su cing dudng ay bang
dai song tu hoc, gilt gin gidi hanh va phung su dai ching. Lao dong, hoc phap
hay hanh tri déu cé thé la phuong tién tu tap, mién la dugc thuc hién trong tinh
thic va trach nhiém.

Cau chuyén Thién su Bach Truong nhac ta rang tinh tan khéng chi nam trong
thai kinh. Cach ta lam mot viéc nhd, ganh vac trach nhiém chung va ti€p nhan
su clng dudng cling cho thay viéc hoc Phat da di vao doi song dén dau.

Bai ké chiéu khéng déng con ngudi trong nhitng 16i lam d& qua. H6m qua san
gian thi hém nay van c6 thé tap tu bi; hém qua lam sai thi hdm nay cé thé nhan
16i va stra d6i. Diéu can thiét khéng phai la ty trdch minh mai, ma la khéng
budng xudi, khéng phong dat va chiu bat dau tur viéc nhd truéc mat.

TU bai ké, mbi ngudi c6 thé tu nhac ba diéu: quy thoi gian, hoc di déi véi hanh
va tinh tan cé chinh kién.

6. Thuc hanh tung ngay

VO thudng khéng chi néi vé mat mat. Vi moi th& déu bién déi, con ngudi mdi co
thé chuyén hda: mét con gian cé thé 1ang xuéng, moét thdi quen xau co thé sia
dan, moét ngay phdéng dat khdong budc ta phai tiép tuc phdng dat vao ngay ké
ti€p. Thay dugc diéu ay, ta vlira biét quy hién tai, vira khéng tuyét vong trudc
nhitng diéu minh chua lam tét.

Mé6i ngay, hay danh it phdt dé nhin lai tdm minh. HOm nay ta c6 bt moét 16i lam
dau nguoi khac khéng? C6 gilt dugc mot niém tinh thdc khong? Cé nhan ra tap
khi cl dang trd lai khéng? Tu khong phai IGc nao ciling la nhiing thoi khac 16n
lao. C6 khi chi la im 1ang didng lic, nhan 16i khong bién hd, hoac nhuong budc
trudc diéu minh von muon tranh phan hon. Nhitng diéu nhé ay, néu dugc lap lai
bang chinh niém, sé& dan lam nén su chuyén hoa.

Sau thoi kinh chiéu hoac trudc khi ngu, cé thé thuc hanh ba viéc don gian.

- Th& nhat, nhin lai: nhéd mot 16i ndi hay viéc [am hdm nay cé thé da khién ai dé
budn, dong thoi nhan ra diéu thién minh da lam dugc.

- Th& hai, sém hoi: goi ding tén 16i Iam, khbéng tu bao chlra nhung ciing khéng
chim trong tu trach.

- Tht ba, phat nguyén: chon mét viéc nhd, cu thé dé thuc hién vao ngay mai,
chang han khong néi 18i nang véi mét ngudi, hoac doc mét trang kinh réi ghi lai
diéu minh céan sua.
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Nhirng diéu bai ké nhac nhd, suy cho cung, déu bat dau tlr nhitng viéc binh di
trong doi séng hang ngay: biét quy thoi gian, bét moét 10i hon thua, gilr long tir
ai va thuong nhin lai chinh minh. Khi nhitng 10i kinh lang sau vao long, doi khi
ching cling héa thanh nhitng van tho méc mac, nhac ta séng chédm lai, thuong
nhau nhiéu hon va tinh tan trén dudng tu hoc

TIENG CHUONG VO THUONG

Thang nam lang lé tréi nhanh,
Thoi gian in ddu téc xanh phai dan.
Duong doi ném trai bao lan,

Loi kinh soi séang budc chdn méi ngudi.

Théi dimng hon thiét, mim cudi,
Mét cdu néng gién, khién nguoi tén thuong.
Than ngudi mong manh nhu suong,
Chut hoi thd mdng, con vuong ng tran.

Quay dau soi lai ban thén,
Nghe 10i Phéat day, chuyén can maoi ngay.
Nguyén Iong tinh thdc tir nay,
Nuédi tdm tir di, vun day thién duyén.

(Thich Chuc Xuan)
7. Loi két

‘M0 ” Nghia la: Ngay nay lai qua roi, mang séng theo gidm mat,
khong chi néi rang thaoi gian dang tréi di, ma con nhac ta tu hoi sé séng thé nao
trong nhitng ngay con lai. Ngay da qua khong thé 1ay lai; diéu ta con lam dugc
la dung hién tai d€ tu hoc, stta minh va dem lai lgi ich cho ngudi.

Quén vo thuong gidp ta bét chap thu, thay ré sy déi thay cla than tdm va céac
phap. Nhung quan vo thuong can di cung chinh kién; tinh tan can di cung tinh
giac; va vO phdéng dat phai tré thanh cédch song, ch khéng chi la 16i canh tinh
tung 1&n moi budi chiéu.

Ti€ng chudng chua, cau kinh 10i k&, khéng lam thoi gian dung lai, cling khong
lam mang song dai thém. Nhung I6i kinh c6 thé nhac ngudi dang mé mo nhé
rang minh van con co hoi tinh thic. Diéu dang hoi sau mot ngay khong phai ta
da ban ron dén dau, ma la tdm minh da song nhu thé nao.
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Néu trong mot ngay, ta biét bt mét niém tham, dirng mét con san, stta mot 10i
lam, lam mot viéc lanh va gilt dugc mot phut tinh thic, thi ngay ay khong troi
qua vb ich. D6 cling la diéu sau xa ma 16i ké v6 thuong mudn nhac nha.

(LI

"Pai chting hdy tinh tdn, nhu ctu Ita chady dau;
H&y nhé canh vé thuong, ché cé tam phdng dat."

MOt ngay nita réi sé qua, xin nguyén cho ngay hém nay khéng di qua mét cach
vO ich.

Tac gid: Thich Chiuc Xuan

kkk

Chu thich:
(1) Ban dich tiéng Viét trong bai la ctia Dai 1do Hoa thugng Thich Tri Thu.

(2) Xuat Diéu Kinh, (JTTTITTIITIT] LTI LTI

4, No. 212, tr. 621b24-25, chép: “[ITTIIIIIIIIIIIIIII " Ké
nay cling xuat hién & quyén thi hai, tr. 616b13-14. Ban tung trong Thién mon
dung “[I11] ”: Xuat Diéu Kinh chép “[TIT] ”, nghia can ban khéng khac. Vé
su luu hanh clda ban tung trong nghi thic tung lam, xin doéi chiéu thém
(TIIIII1] (1338), noi bai ké duoc biét dén véi tén “Phé Hién B6 Tat canh
chidng ké”.

(3). Cau “[IIIIIIIIIIIIIO " dugc luu truyén trong nhiéu van ban
khuyén tu Pong A va cé cac di ban. Vi chua cé can ci chac chdn dé xac dinh
moOt nguon duy nhat, bai viét dung cdu nay nhu 16i cdnh tinh cla cé nhén,
khong xem la 16i kinh nguyén thldy dugc xac nhan.

(4). Vé “[MIIIIIIIIIIIIIIII ": bai ké nay cé trong Dai Bat
Niét-ban cla truyén thong Bac truyén (phdm Thanh hanh, trong chuyén tién
than Ddc Phat la dong t& Tuyét Son). Truyén thong Nam truyén cling cé ké
tuong Ung trong Kinh Dai Bat Niét-ban (Truong B 16, Mahaparinibbana Sutta):
Anicca vata sankhara uppadavayadhammino; uppajjitva nirujjhanti tesam
vupasamo sukho.[TTITTTIITT] , kinh 956, T02, No. 99, tr. 244a6-7: “
(T I ITIT] )
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(5). Xem [IIIIII10 , kinh 84-86, T02, No. 99. Cac kinh nay trién khai ro
mach quan nam uan la vb thuong, vd thudong la khd, la phap bién déi; tu dé
quan “[I1111] ” va di dén gidi thoat. Pay la co sé kinh dién cho viéc noi
quéan vo6 thudng véi vo nga trong bai viét.

(6). Vé “nhu c@u Ira chay trén dau”. Tuong Ung B6 1.21 (Sattisutta): sattiya

viya omattho, dayhamaneva matthake, “nhu bi ddm bang gido, nhu Ita dang
chdy trén dau”, vi ty-kheo chinh niém séng dé doan trir duc ai.

(7). 11111111 , kinh 1084, T02, No. 99, tr. 284b27-c7. BDlc Phat ndi:
(8). (IIIIIIIIIID , [T ", T48, No. 2008, tr. 357b29-c18. Doan

doi dap ghi: “MITTI T ”

(9). I , phan (0), TO2, No. 125, tr.
718c29-719a21. Durc Phat day TOn gid A-na-luat: “
(ITITTITITTITTITTT "

(10). Vé Kinh Phap Cu, ké 21. Appamado amatapadam, pamado maccuno
padam, khong phdéng dat la dudng bat tl, phdng dat la dudng cla chét.

(11). Vé 10i dan cudi cung cla Duc Phat. Trudng B 16: vayadhamma sankhara,
appamadena sampadetha, “cac hanh cé tinh hoai diét, hay lay khong phdéng dat
ma thanh tuu”.

(12). [IIIII11 , muc “[T] ", B25n0144. Truyén ghi Bach Trugng Hoai
Hai du tudi cao van cung dai chidng lao tac; khi dung cu bi cat di, Ngai khong
tim duoc viéc dé lam nén “[II] ", t& d6 c6 cau “[IIIIII11]
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