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Mot dém hién gia
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T6i van chua biét lam thé nao dé€ séng tron mot dém. Téi van ngodi dau nhin lai
can nha xua nhiéu hon minh mudn, van ngéng cé nhin téi ngay tét nghiép, ngay
vé tru x&, nhiéu han minh ddm nhan.

Tan van vé vi ty kheo déc cu, tir Kinh Nhat Da Hién Gia (Trung B6 131).

Chiéu roi trén am nhé

Chiéu 8y cé mua bui, th& mua chang dd lam uét 40 ma dd lam md cad mét trién
ndi. T6i dang dudi hién mot ngbéi am nhd, nhin khéi lam tir mai tranh bén kia
thung Iing bay Ién réi tan vao may, khéng biét dau la khoéi, dau la may, dau la
hoi thd cha budi chiéu.

T6i nghi dén MmOt ngudi. Mot ngudi chua ting gap, cé 1é cling chua tung cé that
theo cach ta van néi vé nhiing diéu “cé that”, nhung téi tin rang ¢ dau do, vao
mot chiéu nhu thé nay, van c6 mbét vi ty kheo dang ngdi dudi gbc cay, tam y
sdn vai, binh bat Gp trén phién da. Ong khéng dgi ai. Ong cling khéng nhd ai.
Mua roi |én vai 6ng, va 6ng dé mua rai.

T6i van thuong tu hdi, mét ngudi séng mdt minh gilra ring, trong nhirng ngay
khong tiéng chuodng, khéng to lich, khéong ai goi tén minh, thi 6ng ay nghi gi?
Ong c6 nhd nha khéng? Cé thay long tréng nhu chiéc binh bat khi chua ai bo
com vao? Hay ong chi ngo6i dé, nhu moét hon da phu réu, dé ngay dém tuan tu
tréi qua minh nhu nudc qua ké su6i?

Cau hdi ay theo tdi nhiéu nam. C6 nhing bubi téi pho xa 6n &, tdi khép clra s6
lai ma van nghe ra mét tha tiéng lang & dau rat xa. Ngudi ta bao an cu la trén
doi. Téi lai ngo rang, gilta cai 6n ao nay, ai cling dang trén, chi khac nhau & ché
c6 nguoi tron vao dam dong, cé nguoi tron vao chinh minh, va rat it nguoi chiju
ngoi yén doéi dién véi diéu minh dang trén.

R6i mét dém, t6i doc lai mot bai kinh trong Trung B6, bai kinh ngan dén muc cé
thé doc xong trudc khi chén tra kip ngubi. Vay ma doc xong, tdi ngdi rat lau. Bai
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kinh c6 tén la Nhat Da Hién Gid (Trung B 131) [1][2]. M6t dém hién gid. Mot
dém thoéi, ma da goi la hién.

T6i muén viét vé ngudi ty kheo kia, va vé bai kinh ay, nhu thé hai diéu nay vén
la mo6t, nhu mua va chiéu, nhu khéi va may. Ngugi ty kheo trong trang viét nay
la hinh bdng tbi tudng tugng; con 10i kinh la [0i cé that, dugc ghi lai tir xua. Néu
c6 chb nao 10i toi lac khdi 16i Phéat, xin nguoi doc cir gac 10i toi lai ma trd vé vdi
kinh.

Con néu 10i téi chi nhu mot chiéc 14 roi bén bo subi, xin c& dé€ nd troi.
Goc cay, tam y, binh bat

Trong nhiéu bai kinh ctia Trung Bo, Dlc Phat chi cho cac dé t& mot diéu rat muc
don so: day la nhiing goc cay, day la nhitng can nha tréng, hay ngoi xuéng ma
thién dinh, chd phéng dat dé roi sau nay phai hoi ti€éc [1]. Chi cé thé. Khéng dai
cao, khéng dién réng, khong 16i hra hen nao vé mdét cbdi an vui nam & cudi
duodng.

Mét goc cay thi ai cling c6 thé cé, va cling chang ai cé dugc tron ven, vi cay
thudc vé dat, dat thudéc vé mua nang, mua nang thudc vé nhirng mua dang di
qua.

T6i hinh dung vi ty kheo ay thic day khi troi con sam. Khong cé tiéng ga, vi
ring sau qua; chi cé suong nho giot tur 14 xudng 14, nghe nhu ai dang dém thoi
gian bang nhiing ngén tay uét. Ong ngdi day, khong voi. Ong khoéac y Ién vai
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cham réi nhu ngudi khodc Ién minh mot manh budi sdng. Tam y ay da va bao
lan, manh no chap manh kia, mau da phai thanh th& ndu xam cua dat sau mua.
N6 chang con la vai nlra, n6 da thanh mét cach séng: du &m, du che than, va
khong hon.

Chiéc binh bat cling thé. Khi di khat thuc ngang qua lang, 6ng nhan vé nhiing gi
ngudi ta cho, moét ndm com, vai lat rau, c6 héom chi Ia chat muéi. Ong khong
chon, khéng ché, khéng khen. Binh bat day thi 6ng biét |a day, binh bat voi thi
ong biét la voi. Toi nghi cé |é dé la diéu khé nhat clia ngudi xuat gia: khéng phai
bé di nhirng thir I16n lao, ma la budng cai théi quen so do trong ting blra com
nho.

C6 nguoi héi: séng nhu vay thi dugc gi? Cau hoi ay, toi thay, da chira san mot
cai lugi. Ta quen do moi tht bang “dugc” va “mat”, quen dén ndi mbt ngudi
ngoi dudi gbc cay khong doi gi cling khién ta ngo vuc, nhu thé su khong doi hoi
la mot 16i ndi doi chua bi vach tran.

Nhung g6c cay chang tra |8i. G&c cay chi che mua. Va cai “dugc” cla ngudi ngoi
do, néu cd, chac la thd khong déi dugc sang bat ky déng tién nao: moét budi
sang nguyén ven, moét hoi thd nguyén ven, mot ndi budn nguyén ven ma khbng
ai budc phai vé viu cho dep.

T6i nhG cau tho cia Vuong Duy: “Khéng son béat kién nhan, dan van nhan ngir
hudng.” NGi vang chang thay ngudi, chi nghe ti€éng ngudi vang [3]. Ngay nai
vang nhat, van con vong lai mot th& gi cia ngudi. Vi ty kheo kia c6 1é cling vay:
ong vao rung khéng phai dé€ roi xa con ngudi, ma dé nghe cho ré hon tiéng
vong trong chinh minh.

Bai kinh mot dém

Bai kinh ay dugc thuat lai la ndi & Savatthi, trong tinh xa Ky Vién, giltra vudn 6ng
Cép C6 Doc [1][2]. Blc Phat goi cac ty kheo lai, néi rang Ngai sé giang lugc va
giang rong vé “hién gid nhat da”, réi doc mét bai ké. Toi xin thuat lai bang 10i
minh, vi nghia mdi la diéu dang gitr.

Bai ké nodi: ding dudi theo qua kh, dung khao khat tuong lai. Qué khir da bo lai
sau lung, tuong lai thi chua téi. Con hién tai, phap nao dang khai 1&€n thi thay ro
phap ay ngay nai doé, viing vang khong lay, khong déng, va nudi 1én cai thay ay.
Hay nhiét tam lam viéc phai lam ngay hom nay, bdéi ai biét dugc cai chét sé dén
vao ngay mai; chang ai mac ca dugc vdi Than Chét va dao quan hung hau cla
ong. Ngudi nao séng nhu thé, dém ngay khdéng mai, bac tich tinh goi nguoi ay la
ké c6 mbét dém hién thién: nhat da hién gia.
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Poc dén day toi hoi sitng lai. Thi ra “mo6t dém” khong phai dém cua riéng ai,
khong phai dém cla mét bac thdnh nao xa 1am; né la bat ky dém nao ta séng
tron. Hién gid khéng phai ngudi tu nhiéu nam, thudc nhiéu kinh, ma la nguoi
so6ng tron dugc mot dém.

R6i Bl Phat giang rong. Thé nao la dudi theo qué kh(? La nghi rang ngay xua
ta c6 hinh ddng nhu thé&, cdm tho nhu thé, tu tudng nhu thé, réi hoan hy trong
nhirng nhé tudng ay. Thé nao la khao khat tuong lai? La nghi rang mai nay ta sé
c6 hinh dang thé kia, cam tho thé kia, réi nudi long ao udc. Hai cach ay khac
nhau ma giéng nhau: déu dem cai tam dat vao noi khéng cé that trong ldc nay.
Mot bén la bong da tat, moét bén la bédng chua sinh.

Con thé nao la khong bi 16i di gitra hién tai? La khong xem sac, tho, tudng,
hanh, thic nay 1a “ta”, 1a “cta ta”. O day tdi nhan ra I5i kinh khong bdo ta
nham mat truéc hdm nay réi goi do la gidc ngd. Kinh bao ta nhin: nhin cai dang
hién ra, va nhin dén muc thay rang cai dang hién ra ay cling chang phai cla
minh.

Nén cau kinh don gidn dén thé ma khé dén thé. Ta cé thé bo nha, bd nghé, bd
cad tén ho; nhung bd cai thdi quen c& ngoai dau nhin lai, hay ngéng c6 nhin tdi,
thi khé hon nhiéu.

Trong Trung B0, ngay sau bai kinh nay con ba bai khdc mang cung cai tén, cung
mot bai ké [1], nhu thé ngudi xua mudn chac rang diéu ay dugc nghe di nghe
lai, nghe qua nhiéu dém, dé€ mot ngay nao dé né chgt tham nhu mua tham vao
dat kho.

Qua khit khéng dudi theo

Cé nhitng ky Uc dén véi ngudi ¢ rung khéng bdo trudc, nhu mét con chim lac
vao can phong déng clra. Cé hém la guong mat me, cé hom la mui bép cui cla
ng6i nha da bd lai, c6 hom chi la moét cau néi vu vo cla nguci ban thud nhd, ndi
tU rat lau ma dén bay gio mdi thay nang.

RUng khong chan dugc nhing diéu dy. Rung chi lam cho ching hién ra ré han,
vi xung quanh khéng con tiéng gi lan at.
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(Anh: Internet)

T6i tng nghi “khéng dudi theo qua kh(” nghia la quén di. Nhung quén la viéc
khong ai lam dugc bang y chi; cang c¢6 quén thi cang nhd, nhu cé nhin cudi gilra
budi hop. Bai kinh khéng bdo ta quén. Chit dung & day la “dudi theo”: nghia la
c6 mot khodng céch gilta ngudi nhé va diéu dugc nhé, va ta cé thé chon ding
yén & khodng cach ay, thay vi co chan chay vao trong.

Hinh dung vi ty kheo ngb6i dudi goc cay, thdy guong mat me hién |én. Nguoi
chua tu c6 thé bat khéc, cé thé héi han, cé thé dung lai ca mét ngdi nha trong
dau roi 6 i trong dé. Nguoi biét thay thi khac: 6ng thay khuén mat ay, thay noi
thuong, thdy ca cai tdm dang muén kéo minh vé. Ong chi khéng di theo. Nhu
nguaoi ding bén bd séng, nhin chiéc thuyén xudi xubng ma khéng nhay lén.

To6i tin dé khéng phai su lanh lung. Thuong ma khéng bdm, nhé ma khéng nhot,
khé hon nhiéu so véi thuong va nhé theo ban nang. Néu ndi nhé la mét dong
nudc, thi “khéng dudi theo” la biét minh la b, ch khdng phai la chiéc thuyén.

Va c6 mét nghich ly nhd ma téi chi nhan ra khi tudi da kha: nhiing ngusi 6m
qud kh(& chat nhat thuong la nhitng ngudi xa qua kh nhat. Ho nhé mét ngoi
nha khéng con nguyén ven, mot guong mat da khac, mét mua he dugc tri nhé
td6 thém anh vang. Ho dang yéu moét bdc tranh do chinh minh vé lai. Con ngudi
budng ra duogc, la lung thay, lai gap qua kh& dling nhu né tung la: ngan ngui,
mong manh, va vi thé ma quy.
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Trén nhitng bac thém réu, cé khi téi tudng thay dadu chan ngudi di trudc, nhung
dén gan mdi biét chi la vét nudc dong. Qua khir cling vay. N6 c6 hinh dau chan,
ma khdng con nguai.

Ngay mai chua dén

Néu qud khr la dau chan trén thém réu, thi tuong lai la khéi trén dinh nui: ta
thay né & xa, dep, hra hen, va khong véi téi duogc.

Nguoi doi thuong nhat cai ngay mai. Ta ndi “dé€ mai tinh”, “sang nam sé khac”,
“dgi con I6n”, “dgi nghi huu”, réi song trong mét can phong chd bao gid cling
doéng, bao gid cling 6n, ma chang ai nhd minh dang chd ai. C6 nhan c6 cau
trong H6ng L4u Mdng, nghe nhu mot ti€éng cudi ma tham mai: “Thé nhén dé
hi€u than tién hao, duy hiu céng danh vong bét liéu.” Ai cling biét bubng la
nhe, nhung cai bong cdia ngay mai qua dai dé ngudi ta chiu quay lung [4].

Bai kinh khdng ché viéc lo xa. Piéu kinh néi thang than hon thé, va lanh hon
thé: hay lam ngay hom nay nhiing gi can lam, vi khéng ai biét chac ngay mai
minh con thd. Khong ai mac ca dugc véi céi chét. Cau ay méi nghe tudng u am.
Nhung ngudi ty kheo ngéi dudi géc cay nghe cdu dy bang mot cai tam khac:
ong nghe nhu nghe tiéng chubéng bao gio, khdng phai dé sg, ma dé tinh.

V6 thuong, téi nghi, la chir dé thudc nhat va khd tham nhét trong Phét hoc. Ta
thudc né nhu thudéc mét cdu ca dao: moi su déi thay. Nhung thay né trong tiung
ngdn tay, ting hoi thé, ting con gié vira théi qua mai am lai la chuyén khac.
Thién su Man Giac doi Ly dé€ lai bén cau tho ai cling biét: xuan di thi tram hoa
rung, xuan dén thi tram hoa né; viéc c’ tréi qua trudc mat, tudi gia da dén trén
dau [5][6]. R6i 6ng quay ngoat & hai cau cudi, bdo ta dirng tuédng xuan tan hoa
rung hét, vi dém qua, trudc san, mot canh mai vira né.

To6i doc hai cau cudi ay nhiéu lan, va mdi 1an lai thdy né gan véi bai kinh hon.
Hoa rung la v6 thuong. Canh mai né dém qua ciing la v6 thudng. Nhung 6ng
khéng bao ta khéc, cling khéng bao ta vui. Ong chi chi cho ta thay rang ¢ dau
c6 tan, & d6 dang cé nd; va ca hai chi dang trong khoanh khac ta nhin thay.

C4 1& cling thé véi vi ty kheo kia. Ong khdng chd xem ngay mai sé sang ra sao,
vi ngay mai chua dén. Ong khéng tiéc ngay hdm qua da téi ra sao, vi hém qua
da di. Ong ngdi & cai ché duy nhat ma doi mot ngudi that su xady ra: ngay day,
ngay bay gig, gilta mot hoi tha vira vao va mét hoi thé sap ra.

Mot dém ngoi yén
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Dém xubng thi rirng déi tiéng. Nhirng am thanh ban ngay, chim chdc, gié lay I3,
nudc chay qua da, nhuong ché cho thi tiéng khac, mdng hon, la hon: ti€ng cbn
trung ra rich, tiéng canh kho nat ra trong gié lanh, ti€éng mot con thu nao dé di
ngang rat xa. Vi ty kheo ngéi x€p chan dudi géc cay, lung thang, hai ban tay dat
lén nhau. Trang khoéng cd, hodc cé ma bi may che; bdng tdi nhe nhu moét tam
man mong ha xuéng quanh nguoi.

Nhitng buéi dau, 6ng chang dugc gi ngoai sy nham chan. Tam nhu bay khi trén
cay: nhdy tu blra com hém qua sang 1a thu chua viét, tir néi lo chua téi sang
mot 18i trach cl. Ong khéng danh, khéng mang. Chi nhin, réi nhe nhang kéo vé
vdi hoi thd. Vao. Ra. Vao. Ra. Nghe thi tam thuong nhu tiéng chay gid gao vong
tlr lang, nhung cé mot diéu ky la xay ra khi nguoi ta chiu 1ap lai né du lau: tiéng
on bén trong cling méi dan ma lang xuodng.

Trong Trung Bd c6 bai kinh day vé hoi thd vao ra, cé bai day vé bén niém xu,
thay than la than, tho la tho, tam la tam, phap la phap (Trung B6 118 va 10)
[1]. T6i khéng du sic gidng nhitng diéu ay & day, va cé 1é cling khong nén, vi
ngudi ngdi trong dém kia chdng can thuéc mét dong nao. Ong chi cé cai dang
dén: cai lanh & dau mdii, cai mdi noi dau géi, ndi buén mong 1én réi tan, va doi
khi, mot khoang khéng trong suot nhu giot suong dau trén cong co.

Thién tinh, nhu t6i hi€u, khong phai la lam cho dau 6c tréng réng. Tréng rong
cling chi la mot y niém khac, ma y niém nao cling van la y niém. Thién tinh la
khi tam thoi di lac, khi n6é biét minh dang ngoi, dang thd, dang nghe tiéng con
trung; khi cai “dang” tré thanh toan bd thé gidi. O dé, qua kh& khdng cé chd dé
vao, tuong lai ciing khéng. Chi con mot dém, moét cay, mot ngudi.

Va dé cé Ié la ly do bai kinh goi la “m&t dém”. Vi nguoi séng dugc tron moét dém
nhu thé da cham dugc vao cai tron ven ctia mét doi. Poi nam trong dém, nhu
bi€n nam trong giot nudc, chi can ta ném cho du sau.

C6 dém vi ty kheo thay long nhe [én, mot niém vui tinh lac khong biét tir dau
dén. Ong biét dé cling 1a mot th& vd thudng, va vi biét, 6ng khéng badm. C6 dém
chi thdy dau chan, dau lung, chdn nan, muén ding day. Ong biét d6 cling 1a vo
thuong. Ca hai dém, t6i nghi, déu cé thé la mot dém hién, néu ngudi ngbi ay
thay dugc nhu thé.

M6t minh ma khéng c6 doc
Cé hai chit nguai ta hay nham: c6 doc va dbc cu. C6 dbc la khi ta mot minh ma

muén cé ai, va cai muon ay gam nham ta nhu moi gadm cot nha. Ddc cu la mot
minh ma khong thiéu ai; la céi yén lang khong phai vi thi€u ti€ng, ma vi da day.
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Ly Bach cé bai tho ngan ngbéi mot minh trudc ndi Kinh Dinh: “Ching diéu cao
phi tédn, cé van déc khir nhan. Tuong khan luéng bat yém, chi hiru Kinh Dinh
son.” Chim bay hét, may Ié tréi nhan; nhin nhau mai khéng chan, chi con nui
Kinh Dinh [3]. Nha tho ngéi mét minh ma van c6 ban: ngon nui. Nhung téi van
nghi dé chua phai thién, dé la tinh. Vi 6ng con “nhin”, con “nhin nhau”. Ngugi ty
kheo ding 6 chd sdu hon: 6ng khdng can ca ngon ndi nhin lai minh. Ong chi can
thay ré rang nguoi nhin va céi dugc nhin déu dang dai.

Con Liéu Tong Nguyén, trong cai rét cla tuyét trén séng, vé mot blc tranh ma
doc xong thay lanh dén tan xuong: “Thién son diéu phi tuyét, van kinh nhan
tung diét. C6 chu thoa lap 6ng, déc diéu han giang tuyét.” Nghin nui chim bay
tuyét, van néo dau nguoi tat; mot chiéc thuyén con, 6ng gia 4o tai nén 14, mot
minh cau tuyét trén séng lanh [3]. T6i van hay hinh dung vi ty kheo nhu 6ng gia
cau ay, chi khdc 8 mot diém: éng gia cau ca, con ngudi ty kheo thi chang cau
gi. Khéng cau giac ng6, khdng cau thanh danh, khong cau ca su thanh than. Cé
|& d6 mdGi la chd sdu nhat cua cai lanh, va cling la chd sau nhat cha cai am.

Nhung t6i khdng mudén ngudi doc 1am rang doi an dat la cat dat véi doi. Trong
kinh, sau nhitng ngay doc cu, cac ty kheo van tré vé, van di khat thuc, van dén
ngoi nghe Phat gidng, van hoi han nhau, van thuong nhau. Ddc cu khéng phai la
blrc tudng, ma la chiéc ao: nguoi ta 1an xudng dé troi Ién, d€ nhin thé gian bang
mot déi mat da duoc rira sach.

T6i nhéd mot chiéu mua & hoc vién, toéi ding & hanh lang ky tdc nhin xuéng san.
Cac huynh dé voéi va di qua, nguoi che sach, nguoi xach dép, ai cling chay cho
kip mot gio hoc, mot budi 1€, mbt han ndp bai. Té6i bong thay ai cling dang voi
dén mot noi nao ma chang ai ndi 1a noi nao, va chinh minh cling vay. Téi nghi
dén vi ty kheo trong rimmg ma téi van hay nghi dén, va hi€u rang 6ng khéng hon
ho & ché 6ng & ritng con ho & hoc vién, & phd. Ong chi khac ¢ chd 6ng da ding
lai mot IUc, da 1au dé nghe thay ti€éng mua.

Tach tra ngudi

Mua trén hién da ngét. Khoi lam bén kia thung Iing da tan vao may tu lUc nao,
va chiéu chuyén sang téi ma téi khéng hay biét. Trén chi€c ban gb nhd dudi
hién am, tach tra téi pha da ngudi; cuén Trung BO mdé dd bén canh, trang kinh
Nhat Da Hién Gid con nam dudi ngon den vang. Toi khéng uéng, khéng d6, nhin
lan hoi cudi cung mdng di nhu moét hoi thé.

Bao lau nay tdi van tu hoi, vi ty kheo trong rimg ay la ai. MOt ngudi xua 6 Ky
Vién? Mot ngudi nay @ mai am nao doé trén cao nguyén? Hay chi la chiéc bdng
cla chinh t6i, moi lan mdi mét gilra bai v4, gilta tiéng chudng, gilta nhiing ky thi
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thi hién ra, ngoi dudi goc cay trong tam tudng? Coé 1é khdong can phan biét. Bai
kinh khéng bdo t6i phai lam vi ty kheo ay. Bai kinh chi néi: mét dém thoi, séng
tron mot dém thoi.

T6i van chua biét lam thé nao dé séng tron mot dém. Toi van ngodi dau nhin lai
can nha xua nhiéu han minh muén, van ngéng c6 nhin téi ngay tét nghiép, ngay
vé tru x&, nhiéu hon minh ddm nhéan. Nhung cé Iic, nhu chiéu nay, gilta mua
bui va tiéng khanh vong ti chanh dién, t6i chi ngoi, chi nghe, chi thay. Roi
khoanh khac ay cling di. V6 thuonag.

Vay thi hién gia la ai? La nguoi gilr dugc khodnh khac ay, hay la ngudi biét mim
cuoi khi n6 di?

T6i nang tach tra ngudi Ién. Vi dang hon thuong 1é. Nhung trong cai dang ay cé
mot thr rat nhe, rat 1ang, nhu cé ai vira dat mot chiéc 1d xu6ng mat nudc.

Ngoai kia, mua lai bat dau roi.
Téc gid: Pham Quéc Tuong (Phap danh: Pong An)

Hoc vién Cao hoc Khéa 5, Chuyén nganh Van hoc Phat gido, Hoc vién Phat giao
Viét Nam tai Hué.
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