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Khi mét ngudi phat khéi tam tu, nang lugng an lac cta ho lan téa ra xung
guanh, nhu anh sang ngon den khéng chi soi mét ngudi ma soi cd can phong.

1. Ngay cua ngudi nit va y nghia Phat hoc

Ngay 20 thang 10, ngudi Viét tri an nguoi phu n - bi€u tugng cla hy sinh va
tinh thuong. Nhung véi ngudi hoc Phat, day con la dip chiém nghiém vé mot
pham tru cao hon: “tinh tir mau” (matrkaruna) - bi€u tuogng cda long tu bi vo
diéu kién va tri tué vo nga.

Trong Phat hoc, hinh dnh ngudi me khong chi thudéc pham vi huyét théng, ma la
mau muc dao dic cho tdm thic gidc ngd: nguoi biét yéu thuong ma khong chap
nga, biét hién tang ma khdéng cau dap tra.

2. Tinh me - biéu tuong cua tdm tu vé luong

Trong Kinh Tu Bi day:

"Nhu me hién thuong yéu con mét
Dam hy sinh bao vé cho con
Véi mudn loai 4n can khéng khac
Long ai tir nhu bién nhu non."
(ban dich cta Hoa thugng Thich Thién Chau)

O day, tinh me dugc nang I&én thanh hinh mau dao dic phd quét. Tinh thuong
cla ngudi me von vo nga, khong dat diéu kién; vi thé, diic Phat dung né dé dién
dat metta (tUr tam) - mot trong T& vO luong tam (brahmavihara) gom tu, bi, hy,
xa. Nguoi me thuong con vi con la moét phan clda chinh minh. Ngugi tu tap long
tlr thuong muon loai vi thay tat cd déu la moét phan clda chinh minh trong vong
ludn hoi sinh ti. Céi bi ciia nguoi me la bi cd nhan; cai bi cda bac tu la bi vo
nga. Vi vay, tinh me doi thuong la clra ngd dan dén long tur v lugng, noi con
ngudi hoc cach thuong khéng vi sé hiru, va cho di ma khéng doi lai.

https://phathoc.vn/me-la-tu-mau.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/kinh-dien-den-nghi-le-tay-tang-co-ve-nghi-thuc-phung-tho-bay-vi-nhu-lai.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/ni-truong-dieu-tinh-trong-dong-chay-chan-hung-phat-giao-mien-nam.html

Me la TU Mau

Trong Kinh Tang Nhat A Ham, di&c Phat con day: “Nay cac ty kheo! C6 hai
nguoi ma cac thay khéng thé nao dén on cho hét duoc, dé la cha va me. Néu cé
ké vai trai céng cha, vai phdi céng me, di xa ngan dam, cung phung dd moi
thirc dn, dé mdac, chdn ném va thudéc thang, thdm chi cha me c¢é tiéu tién, dai
tién trén vai di nira, cling chua tra duoc 4n sdu cha me. Cac thdy phai biét, 4n
cha me nang lam, béng bé nudi nang, dudng duc dung ldc, lam cho ta trudong
thanh. Vi thé, ma biét 4n do khd tra. Do vay, nguoi con hiéu thdo muén bdo dap
céng on cha me dung chinh phap can phdi thuc hanh nhimg viéc sau day:

- Néu cha me chua cé niém tin, phdi khuyét khich cha me phat tam tin tuong
tam bdo.

- Néu cha me xan tham, phai khuyét khich cha me phat tdm bo thi.

- Néu cha me theo diéu ac, phai khuyét khich cha me huéng vé dudng thién.
- Néu cha me theo ta kién, phai khuyét khich cha me tro vé véi chinh kién.

Lam duoc nhu vay la tra on cha me ding véi chinh phdp, khién cha me khéng
nhirng dugc an vui trong hién tai, ma con gieo phudc lanh trong tuong lai”.

Do la su két hop gilra dao hi€u va dao gidi thoat, trong dé tinh me duogc thang
hoa thanh tur bi mang tué giac.

Anh suu tam.

3. Nir gidi tur gidi tinh dén binh dang tam linh
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Phat gido la mot trong nhiing tén gido dau tién thira nhan kha nang giadc ngd
cla nit gidi. Khi dic Phat chap thuan 16i thinh cau cia Mahapajapati Gotami - di
mau cla Ngai - d€ thanh lap Ni doan (Bhikkhuni Sangha), dé6 la cuéc cdch mang
tdm linh vé binh dang gidi. Nhu vay, nam va nlr déu c6 kha nang ching dat A-
la-hdn qua.

Cac vi Ni thoi dac Phat nhu Kisagotami, Uppalavanna, Dhammadinna da ching
ngd A-la-han qud, dé lai nhitng 10i thi ké sdu sac dugc ghi trong Therigatha
(Trudng ldo Ni ké) - tap tho c6 nhat ctia nhan loai do phu nit sdng tac. D6 Ia
ti€ng ndi cla nhimng ngudi phu nit vugt qua ndi dau than phan dé€ dat dén tu do
noi tam.

Tai Viét Nam, tinh than &y duogc tiép néi qua hinh 3anh Ni su Diéu Nhan
(1042-1113), chdu nbi vua Ly Thadnh Téng, vi T6 Ni dau tién cha Thién phai Tric
Lam Yén Tu.

Bai ké thi tich cta Ni su:

“Sinh, 140, bénh, tu
Tu c6 thudong nhién
Duc cau xuét ly
Gidi phoc thiém trién
Mé chi cau Phéat
Hodc chi cau thiénThién,
Phét bat cu
Udng khau vé ngén.”

Dich:

"Sinh, ldo, bénh, tu
Lé thudng tu nhién
Muén cau thoat ly
Cang thém troi buéc
Mé, méi cadu Phét
Hodc, méi cau Thién
Chang cau Thién, Phat
Mim miéng ngdi yén."

Chi tdm cau ké, nhung cha dung tué gidc vé thudng sdu tham - mot tué giac
khong thua kém bat ky hanh gid nam gidi nao. Qua dd, ta thay trong dao Phat,
ngudi nir khong phai “duoc tén vinh” vi giéi tinh, ma dugc kinh trong vi tué giac
va dao hanh.
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4. Nguoi phu nit Viét Nam hién dai: hanh Bo-tat dao
trong doi

Trong xa hoi hdm nay, nguoi phu ntr khéng chi la ngudi me hién trong mai am,
ma con la ngudi phung su ngoai xa hoi: gidao vién, bac si, nha nghién clu, nha
lanh dao, hay nguoi tu si. Ho ganh trén vai nhiéu trach nhiém, nhung dong thaoi
cling mang trong long mot nguon nang lugng mém mai ma manh mé - nang
lugng clda tam tu.

Néu nhin duéi géc dd Phat hoc, mbi viéc thién, moi su hy sinh, méi giot nudc
mat vi tha nhan déu la hanh tri B6-tat dao (bodhisattva-carya). Bo-tat khong chi
G trong chua, ma c6 thé la ngudi me dang kién nhan day con biét néi 10i tu té,
hay nguoi nt y td cham bénh nhan gilta dém mua. Ho thuc hanh bi tdm qua
ting hanh dong nho, tung I6i ndi hién, ting su 1ang nghe séu sac.

Trong Kinh Phap Hoa, phdm “Phé Mén” mb ta Bo-tat Quan Thé Am hién than vo
s6 dang hinh dé cltu khé, trong dé cé hinh “ngudi ni”, bi€u tugng cho tu bi
mém mai, tri tué thau suot. Nguoi phu nir Viét Nam, khi biét séng vi nguoi khéac
ma khdng quén cham séc td&m minh, chinh 1a héa than cla Quan Am trong doi
song hién dai.

5. “Tam me” - liéu phap chira lanh cua thoi dai

Thé ky XXI la thoi dai cta khing hoang tinh than. Con nguoi két néi bang cbng
nghé, nhung lai xa cach trong tdm hon. Gilta nhitng 6n ao cla canh tranh va c6
daon, thé gidi dang can nang lugng cta “tdm me” - nang lugng cla long tlr, cla
bao dung, cla su ché che khéng phan xét. Phat gido goi dé la “Matrkaruna” -
long bi man cda ngudi me, mét trong nhitng nang luc 16n nhat cda chu Phat va
Bo-tat.

“Ta4t ca chu Phat déu co tdm dai tir dai bi, nhu me thuong con, xem tat ca chung
sinh nhu con mét”. (Kinh Dai Bat Niét-ban, Mahaparinirvana-sitra, quyén 27,
phdm T& Tuéng, Han dich: Pam V6 Sam, Dai Chinh Tang, T12, No. 374)

Nang lugng ay khong chi cu khG, ma con chira lanh thé gigi - vi khi mot nguoi
phat khéi tam tu, nang lugng an lac cda ho lan tda ra xung quanh, nhu anh
sang ngon den khéng chi soi mot ngudi ma soi cad can phong. Khi mét xa hoi
biét khoi day tam tir mau noi moi cd nhan, xa héi ay tu nhién tréd nén nhan hau,
an hoa, va co stc dé khang vai han thu.
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6. Két luan: 20.10.2026 - ngay khoi sang tam tu
mau

Ngay 20 thang 10, gitta muodn I&i chidc va bé hoa, hay danh mot phut tinh lang
dé chiém nghiém vé ngudi me trong chinh tdm minh - ngudi me cua long tu bi,
cla nhan nai, cta tha th&. D6 chinh la hat giéng gidc ngd (bodhicitta) ma duc
Phat muén moi ngudi nubi dudng.

Phu nir - t&r ngudi me, ngudi vg, dén ngudi nit xuat gia - déu la hién than cda
long tU va tri tué. Phat gido khong tach ho khoi doi séng, ma nhin thay nai ho
sicc manh hodn chuyén khé dau bang tinh thuong va hi€u biét. Va khi moi
ching ta - dU nam hay n{r - biét séng bang “tdm me” &y, thi moi ngay déu la
ngay cua ti bi, moi nguodi déu la nguoi nudi 16n su sdng.

Nhu ddc Phat day trong Kinh Phap Cad (Dhammapada, ké 5):
"Han thu diét han thu,
Doi nay khéng thé€ ¢,
T bi diét han thu,
La dinh luat nghin thu".

Ngay 20 thang 10, vi thé, khoéng chi la ngay tén vinh phu n{t, ma con la ngay
nudi dudng tlr mau tdm - cdi ngudn cla hanh phuic, hoa binh va giac ngo.

Tac gia: Ng6 Minh Chuong
Hoc vién Clr nhan Phat hoc tir xa Khéa X - Hoc vién PGVN tai TP.HCM
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