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Lugc st cudc doi duc Phat - Nguoi gidi quyét
nhitng van dé thuc té

S|\ Byt sielRelbl 13:51 11/08/2026

Sau dé, Ngai qua dai va nhap Niét-ban toi hau (parinirvana). Mot tran déng dat
th( hai lai lam rung chuyén vi tru, trong khi cac vi thién nhan tu hoi dé té long
ton kinh Ngai.

Loi dan

Hon 2.000 ndm qua, cubc doi dic Phat d&d duoc k€ lai qua kinh dién, truyén
thuyét, nghé thuat va nhiéu truyén théng Phéat gido khdc nhau. TUr nhiing tién
thdn cua moét vi Bo-tat, su dan sinh cda Siddhartha Gautama, hanh trinh xudt
gia, khé hanh va giac ngd, dén viéc hinh thanh Tang doan, thuyét phap va nhap
Niét-ban, nhitng cdu chuyén &y khéng chi gép phan dinh hinh ky (c tén gido vé
dirc Phdt ma con phan énh nhimng bién chuyén cda Phét gido qua thoi gian.

Bai viét dudi ddy khao sat cudc doi dic Phéat tir géc nhin lich su, van ban va
truyén théng Phéat gido, dong thoi dat bén canh nhau nhimng yéu té lich sd,
huyén thoai va dién gidi dugc hinh thanh qua nhiéu thé ky. Qua dé, nqguoi doc
c6 thé nhin lai hinh anh dirc Phat khéng chi nhu mét nhén véat tén gido, ma con
nhu mét déi tuong quan trong cua nghién clu lich su va triét hoc.

Trong hon 2.000 ndm, con ngudi d nhiéu nén van héa da tim dén cudc doi dic
Phét dé tim kiém nhing chi ddn cho doi séng. Bai viét nay 1an theo nhiing cdu
chuyén da gép phan hinh thanh di san cua dic Phét, tir vé sé tién than, con
dudng giac ngé cho dén anh hudng ma Ngai van tiép tuc tao nén déi véi ngudi
thuc hanh Phat gido ngay nay.

Siddhartha Gautama: Nhiéu tén goi cua duc Phat

Siddhartha Gautama (Sanskrit; Pali: Siddhattha Gotama) la tén goi phd bién
nhat cda nhan vat vé sau tré thanh dic Phat. Gautama la mot gotra, tic tén thi
toc, cho biét Ngai thudc bo toc Sakya. Siddhartha, cé nghia la “nguoi dat duoc
muc tiéu”, khong xuat hién trong nhitng van ban c6 nhat.
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Cé kha nang day von la mot biét hiéu dugc dat cho Ngai sau khi qua doi. Khong
con ghi chép nao vé viéc sinh clia Ngai duogc luu lai tir thai ky nay, trong khi cac
kinh van thoi ky dau chd yéu nham bao ton gido phap ch& khdong phai viét ti€u
si. Ngay cd vg cla dic Phat cling xuat hién dudi nhiéu tén goi khac nhau,
tuong tu nhiéu nhan vat quan trong khac trong thoi ky Phat gido so khai. Vi vay,
chling ta chi c6 thé hinh dung nhiing tén goi nay nhu tén riéng va tén gia toc.

Théi tr Siddhartha Gautama dugc thé hién trong hinh tuéng moét vi
Bo-tat.

Nh{rng mén trang sic hoang gia cho thay dia vi thai tl; vang hao
quang phia sau dau biéu thi thién ménh gidc ngd cia Ngai.
Gandhara, D€ quoc Kushan, khoang thé ky II-lIl. |

Tang phdm cla Anne Cox Chambers / Bao tang Michael C. Carlos, Dai
hoc Emory / Creative Commons

Ban than thuat nglt buddha la mot danh hiéu, mang nghia “bac gidc ngd” hay
“bac tinh thic” - nguoi da hoan toan thuiec tinh trudc ban chat cta khé dau va su
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cham dut khé dau. Cac truyén thong Phéat gido cho rang da c6 rat nhiéu vi Phat
xudt hién qua vo6 s dai ki€p. Kinh dién thuong goi Ngai la Sakyamuni, nghia la
“Bac Hién gid cla dong Sakya”, nham phan biét véi nhiing vi Phat khac nhu
Amitabha hay Maitreya.

Trong cac van ban Phat gido, truéc khi gidc ngd, Ngai thudng dugc goi la
bodhisattva - Bo-tat, ké ca trong nhitng cau chuyén vé doi séng cudi cung va vo
sO tién than cua Ngai. Thuat nglt nay cé nghia la “ching sinh huéng dén giac
ngd”, chi ngudi tan tdm theo dudi muc tiéu thanh Phat, vi su gidi thoat clda ban
than hoac, trong cac van ban Dai thua, vi lgi ich cla tat cad chung sinh. Cac
truyén Jataka, hay truyén Ban sinh, cling s dung danh hiéu nay. Phat gido tin
rang ddc Phat da la moét vi Bo-tat tir rat lau trude khi sinh ra véi than phan
Siddhartha.

Dlc Phat con cbé nhiéu danh hiéu khac. Tathagata, thuong dugc dich la “Nhu
Lai”, cé nghia theo hudng “bac da di nhu thé” hoac “bac da dén nhu thé”, la
cach xung goi phd bién ma chinh diic Phat dung dé€ ndi vé minh trong kinh van.
Bhagavan, nghia la “bac Thé Tén” hay “bac dugc ton kinh”, cling thudng xuat
hién trong kinh dién, thé hién su ton kinh ch* khéng ham y mét dia vi than linh.

Qua trinh dich thuat da khién bulc tranh vé nhitng danh hiéu nay tré nén phc
tap hon. Khi Phat gido truyén ba khap chau A, cac tén goi clia DPldc Phat dugc
ti€p nhéan va phat trién nhiing sac thai y nghia mdi trong tiéng Trung, tiéng
Nhat, tiéng Tay Tang va nhiéu ngbén ngilt khac. Cac dich gid phuong Tay trong
thé ky XIX va XX tiép tuc dua vao nhitng nguén ngbén ngr nay cung vdéi Sanskrit
va Pali. Boi khi, cach chuyén dich cla nguoi sau lai chong Ién Iua chon cua
ngudi di trudc. Chang han, Bhagavan dugc dich sang tiéng Trung theo nghia
“bac dugc thé gian tén kinh”, nhung cac dich gid chau Au lai chuyén thanh
“lord”, tu d6 hinh thanh cach goi “Lord Buddha” - “bBdc Phat Chua” hay “Chuda
Phat”. T vung ton gido cla Kitd gido da anh hudng dén nhing lua chon dich
thuat ban dau & phuong Tay va doéi khi khién Dlc Phat bi dién giadi vGi sac thai
than linh manh hon nhiéu so véi y nghia vén c6 cla cac thuat nglr nguyén ban.

Mot s6 danh hiéu khéc cling xuat hién trong kinh van va céc tadc pham nghé
thuat. S3sta c6 nghia 1a “bac Dao su”, “bac Thay”. Jina cé nghia la “bac chién
thang” hay “bac chinh phuc”, d&m chi sy chi€n thang cdia Ngai trudc tham &i va
vO minh. Tat ca nhiing tén goi va danh hiéu ay déu danh dau nhing phuong
dién khac nhau ciia mot cudc dai duy nhat: con ngudi, ngudi xuat gia khé hanh,

bac Pao su va bac Giac ngd.

Nhiing tién than cuta duc Phat
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Theo gido ly Phéat gido, tat cd ching sinh déu luu chuyén trong vong sinh tu,
dugc goi la samsara - luan hoi, vong sinh t&r vo tan. Blic Phat cling khong phai
ngoai |é. Tuy nhién, nhirng cau chuyén vé céc tién than cta Ngai, dugc ké trong
cac truyén Jataka - truyén Ban sinh lai cho thdy moét nhan vat dac biét phi
thuong. Cé hon 500 truyén Jataka dugc luu truyén trong cac truyén théng Phat
gido, moi cadu chuyén minh hoa cho mét pham chat ma Ngai da ting budc hoan
thién trén con dudng giac ngb.

cau chuyén vé cac daoi s6ng qua kh ctia ddc Phat,
dugc goi la cac truyén Jataka, thudng dugc thé hién qua nghé thuat. |
The History Collection / Anh luu trir Alamy

Trong nhitng cau chuyén tién than, Blic Phat xuat hién dudi dd moi dang ton
tai, con ngudi, ddng vat va cac ching sinh thubc cbi trai thé hién long vi tha, tir
bi, tri tué va y chi kién dinh. Ngai ting la mot vi vua, mot bac hién triét, tham
chi cd mot ké pham tdi; dong thoi cling ting xuat hién dudi hinh dang voi, nai,
khi va chim. Mot sé cau chuyén ké vé nhirng hanh dong hy sinh day kich tinh.
Cé truyén ké& rang Ngai hién than cho mét con hé cai dang déi dé€ cu dan con
cla né. Trong mot truyén khac, khi mang than thd, Ngai da nhay vao Iira dé€ lam
thi'c an cho moét vi khat si dang déi - thuc chat 1a than Sakra cai trang. Cam
dong trudc long quang dai ay, vi than da ghi hinh con thd 1én mat trang dé
tudng niém.

Mot trong nhiing truyén Jataka néi tiéng nhat ké vé Sumedha, mot dao si lang
thang. Ong gap ddc Phat Dipankara, mot bac gidc ngd thudc mot thoi dai xa
xua. Khi nhin thay Dipankara dang tién dén, Sumedha trai mai téc dai va than
minh xuéng con duong lay 16i d€ lam 16i di cho Ngai. Trong lic bi nguoi khac
giam lén, Sumedha phat nguyén sé tréd thanh mot vi Phat trong tuong lai. Dlc
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Phat Dipankara xac nhan rang udc nguyén ay sé tré thanh hién thuc.

MOt s6 cau chuyén dé cap dén nhiing van dé gay tranh luan. Trong mot truyén,
dic Phat mang than mot vi thuyén trudng va giét mot ké cé y dinh sat hai dé
ctu 500 hanh khach. Hanh déng ay ngan chan mét thdm hoa, nhung mot soé di
ban cho rang ngay ca viéc giét ngudi vi long ti bi van khién 6ng phai chiu qua
bdo dia nguc trong nhiéu dai ki€p. M6t Jataka gay tranh luan khac la cau
chuyén vé Vua Vessantara, ngudi c6 long bd thi dén muc cho di tat ca moi th,
k€ cad nhirng nguoi con cdia minh.

Qua nhiéu thé ky, cac truyén Jataka hoa tron véi nhitng truyén dan gian dia
phuong. Chldng cé nhiing chd dé cling xuat hién trong Panchatantra cta An D0 -
mot tuyén tap truyén ngu ngbn c6 bang ti€éng Sanskrit, chd yéu vé loai vat cling
nhu trong Aesop’s Fables (Ngu ngon Aesop). Du cdé nhirng khac biét tuy theo
tirng truyén théng, Jataka van la nguén tu liéu phong phd vé nhiing tién than
mang tinh huyén thoai cGa ddc Phat. Nhiéu van ban ké rang trudc khi tai sinh
lan cubi véi than phan Siddhartha Gautama, ddc Phat tung hién h(ru & coi troi
Tusita. Tai dé, Ngai chudn bi cho lan tai sinh cudi cung vdi tu cach vi Phat cla
thoi dai chdng ta.

Puc Phat Pan sinh

Cac van ban Phat gido mo6 td ddc Phat la mdt con ngudi, nhung dong thoi déu
théng nhat rang khong cé gi binh thudng trong su dan sinh cta Ngai. Ngay ca
nhitng manh tu liéu c6 nhat vé cubc doi Ngai dugc luu gilr trong nhiéu nguon
van ban khac nhau cling chi dugc ghi chép thanh van nhiéu thé ky sau khi Ngai
ra doi. Vi vay, khong thé biét mot cach chac chan Ngai thuc su [a ngudi nhu thé
nao. Tuy nhién, theo thoi gian, cdu chuyén vé Ngai ngay cang dugc b6 sung
nhiéu yéu t6 huyén thoai ddy mau sac, khac hoa dic Phat nhu moét nhan vat
gan nhu siéu pham.
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Phu diéu Gandhara mo ta su dan sinh cla Buc Phat | Anh: Jean-Pierre
Dalbéra / flickr / Creative Commons

Trudc khi sinh ra vagi than phan Siddhartha Gautama, didc Phat dugc cho la da
trai qua voO so doi lam Bo6-tat, tic mot h(tu tinh dang trén con duong hudng dén
gidc ngd. Qua vo lugng ki€p va nhiéu than phan khac nhau, Ngai da hoan thién
mudi pham chat siéu viét (Sanskrit: paramita; Pali: parami).

Theo quan niém Phat gido, nhitng vi Phat tuong lai déu phai tu tap va hoan
thién cdc pham chat nay trudc khi dat dén Niét-ban, tic su gidi thoat khoi kho
dau.

Khi vi B6-tat quyét dinh budc vao thé gidi loai nguoi dé€ thuc hién lan dan sinh
cudi cung, Ngai lua chon Suddhodana va Maya lam cha me. Suddhodana la mot
thu Iinh quyén luc cta bd toc Sakya, con Maya la vo 6ng. Mot hém, Maya nam
mong thay céc vi than dua ba dén mot ngdi dén va tam rira cho ba. Khi ba dang
nam trén mot chiéc truong ky, mot con voi trang sau nga tién vao tu phia bén
phai co thé, bdo hiéu su thu thai ky diéu.

Trén duong tré vé qué ngoai dé€ sinh con, Maya ding chan tai Lumbini Grove.
Tai day, ba diing va vin vao mot canh cay dé sinh ha dda tré. DP(a tré xuat hién
tlr bén hong cla ba, rang r& va tinh khiét, khién tat ca nhiing ai ching kién déu
kinh ngac. Ngai budc di bay budc va tuyén bo vé boén phuong: “Ta la bac toi
thugng trong thé gian. Day la lan sinh cudi cung cua ta. TU nay vé sau, ta sé
khéng con téi sinh”. Mat dat rung chuyén, anh sdng tran ngap vi tru va nhiéu
su kién ky diéu khac da danh dau su xuat hién cta Ngai trong thé gian.
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Khi nghe ké vé nhing diéu ky diéu ay, dao si Asita ndi véi Suddhodana rang dira
tré sé tré thanh moét vi quan vuong vi dai hodac moét bac Dao su gidc ngd. Diéu
nay phu thubc vao viéc dira tré cé lua chon tir bo doi song thé tuc hay khong.
Nhan ra minh da qua gia dé€ cé thé séng du lau va dugc nghe Ngai thuyét phap,
Asita bat khéc trong niém vui 1an ndi buén. Ong biét trudc tuong lai vi dai cla
Siddhartha. Tuy nhién, cha clta dic Phat la Suddhodana lai lo 1ang, bdi 6ng
mong con trai minh tré thanh moét vi quan vuong quyén luc nhu chinh ong.

Khéng lau sau khi Siddhartha ra doi, Maya qua doi. Em gdi cua ba, Prajapati
Gotami, nu6i dudng cau bé va vé sau tré thanh vi ni dau tién trong céng déng
Phat gido. Nhitng cau chuyén vé sy Pan sinh ky diéu cta dic Phat nhac ching
ta vé su hién dién siéu nhién dugc gan cho Ngai, dong thai truyén cdm himng
cho v0 s0 thé hé trén con duong hudng dén giai thoat.

Cudc doi truoc khi giac ngo

Siddhartha trudng thanh tai Kapilavastu, kinh d6 cia bd téc Shakya, dudi chan
ddy Himalaya, thuéc Nepal ngay nay. TuGi tho va thoi nién thi€u cha 6ng gan
v3i su dac quyén, sung tac va quyén lyc. Cha 6ng, Suddhodana, la mot tha linh
bd toc va trong nhiéu van ban thuong dugc mo ta la mot vi vua. Tuy nhién, céac
nghién clu duong dai cho thay khu vuc nay cé thé la mot cong hoa dugc diéu
hanh bdi moét hoi dong, khién Suddhodana phu hgp véi hinh dnh moét nha Ianh
dao thudc tang Iép dau sé hon la mot vi quan vuong.
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Siddhartha dugc nudi dudng trong cadnh xa hoa. M6t s6 ngudn ké rang 6ng cé
mot cung dién danh riéng cho moi mua. Nhirng thd vui vat chat luén bao quanh
ong: moét hau cung gébm nhiéu phu nit, nguon nudc tinh khiét, diéu von rat dang
k€ trong thoi ky chua cé hé thong x& ly nudc hién dai cung nhiing loai thuc
phdm hdo hang nhat. Vi mot 10 tién tri tirng bdo trudc rang Siddhartha sé tré
thanh moét nha cai tri quyén luc hodc mot bac Dao su gidc ngd, Suddhodana cho
con hoc vd nghé va thuat tri quéc. Ong quyét tdm dap Gng moi nhu ciu véat
chat cua con trai, déng thoi gilr Siddhartha gan chat véi quyén luc va su giau
sang.

DU s6ng trong hoan canh xa hoa, Siddhartha van giltr dugc su ky luat va pham
hanh, dugc mé ta 1a hoan hdo vé dién mao, nang luc va cach tng x&. Ong ndi
nang hoa nha, hanh x&r sdng sudt va truyén cam hiing cho nhitng nguodi xung
quanh. Ong s& hitu ba muadi hai tuéng clta bac Pai nhan, nhitng ddu hiéu dac
biét trén than thé dugc cho la bdo truéc mot sé phan phi thuong. Khi hoc tap,
ong vugt qua cac vi thay cha minh vé kién thic va su hi€u biét, dong thoi noi
tiéng la cung tha gidi nhat trong bo téc Shakya.

Siddhartha két hon véi Yasodhara, nguoi ma mot s6 cau chuyén k& la moét ni
than dugc phai xuéng dé trd thanh phdi ngau cia 6ng. Cac truyén Jataka mo ta
ho la vo chong qua nhiéu doi trudc. Yasodhara sinh cho 6ng mot ngudi con trai
tén la Rahula, cé nghia la “sgi day tréi bubc”, tuong trung cho mai rang budc
cUa Siddhartha véi doi séng thé tuc.

Thé nhung, ca su xa hoa lan doi song gia dinh déu khong thé lam 6éng thda
man. Cac cau chuyén ké rang Siddhartha khao khat dugc nhin thdy cudc séng
bén ngoai nhitng blc tuong cung dién. Va khi thuc su buéc ra ngoai, cudc doi
ong da thay déi mai mai.

Xuat gia

Su xuat gia clda Siddhartha la mét trong nhirng cau chuyén ndéi ti€éng nhat cla
truyén thong Phat gido, danh dau budc chuyén bién t&r mot vi vuong ti thanh
ngudi tim kiém con duong tam linh. Trong 29 nam, Siddhartha s6ng trong
nhung lua va dugc cha bdo vé khdi nhiing thuc tai khac nghiét cta cudc doi.
Suddhodana hy vong c6 thé& gilt con trai gan bd véi nhiing tha vui thé tuc, bao
dadm rang 6ng sé tré thanh mét vi quan vuong quyén luc va ti€p ndi truyén
thong gia dinh. Nhung Siddhartha ngay cang cam thay bat an va to mo vé thé
gidi bén ngoai cung dién.
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Thai tir Siddhartha roi cung dién. “Phién da Dai Xuat ly”, thé ky II-1lI
Cong nguyén, Gandhara |
Anh: Mary Harrsch / flickr / Creative Commons

Theo mot phién ban phd bién clda cau chuyén, du c6 nhiéu di ban khac nhau,
Siddhartha da thuc hién moét loat chuyén di ra ngoai cung dién. Tai d6, 6ng bat
gap “bon cadnh tugng”: mot nguoi gia, mot nguoi bénh, mot nguoi chét va mot
dao si. Nhitng cudc gap g& nay khién 6ng chdn déng sau sac. Ong nhan ra rang
gia nua, bénh tat va cai chét la nhiing thuc tai phé quat, khéng ai c6 thé thoat
khai; déng thoi 6ng kinh ngac trudc viéc con ngudi van ti€p tuc séng nhu thé
khong c6 gi xay ra trudc nhitng khé dau ay. Nhung hinh dnh nguai dao si binh
than, khéng vuéng mac va an nhién lai dem dén cho 6ng mét niém hy vong. Co
|& ton tai mot con dudng dé€ gidi quyét van dé khé dau va vuogt qua vong sinh to
vo tan.

Khong lau sau do, Siddhartha quyét dinh tir bé doi séng vuong gid dé 1én dudng
tim ki€m su cham dat khé dau. Vao sdng sém, 6ng lang |é rai khdi cung dién,
gia dinh va tat cd nhirng dac quyén ma minh tirng dugc hudng. Ong thay bd y
phuc sang trong bang mot chiéc do dan so, xudng téc va bat dau cudc doi cua
mot dao si lang thang.

Cé 1é phan day dut nhat trong cau chuyén la viéc Siddhartha roi boé ngudi vg
Yasodhara va da con trai con tho dai Rahula. Cac cau chuyén moé ta Yasodhara
chim trong no6i dau va buon khé. Quyét dinh ra di cta Siddhartha phdn anh mot
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xung dot ndi tdm ma nhiéu van ban mo ta vura dau dén vira can dam. Diéu thoi
thdc 6ng khéng phai la mét luva chon dé dang, ma la y thic vé bén phan phai
tim ra mot con dudng c6 thé dem lai lgi ich cho tat ca ching sinh. V& sau, cac
truyén thuyét Sri Lanka con k€& rang Yasodhara cling dat gidc ngd ngay trong
cung dién.

Su xuat gia cua Siddhartha vira mang y nghia hién thuc vira mang tinh biéu
tuong: do la su rai bé cung dién vé mat thé chat, dong thoi cling la su khudc tir
mét cudc dai vén da dugc dinh san cho 6ng. D6 la mét quyét tam mang tinh
triét d€ nham tim ki€m cau tra 16i cho nhitng cau hai hién sinh sdu sac nhéat caa
doi nguai, bat k& cai giad phai tra la gi.

Sau nam khé hanh

Sau khi tir bo doi s6ng cung dién & tuGi 29, Siddhartha bat dau sdu nam thuc
hanh khé hanh nghiém khac. Ong quyét tadm thau hi€u ban chat cta khé dau va
tim ra con dudng cham ddt khGé dau. Hanh trinh roi xa cung dién dua 6ng dén
hoc tap véi hai vi dao su yoga néi tiéng la Arada Kalama va Udraka Ramaputra,
nhitng nguoi truyén day nhiéu phuong phap thién dinh khac nhau. Siddhartha
nhanh chéng lam chd cac phuong phap ay va dat dugc nhirng trang thai tam
thirc thién dinh cao, nhung 6ng nhén ra rang nhitng trang thai nay chi mang
tinh tam thai, khéng gidi quyét dugc van dé khé dau cla con nguoi va cling
khong dem lai su gidi thoat lau dai.

Tugng duc Phat khé hanh, Kamakura, Nhat Ban | pexels / Creative
Commons

..... 0

Lugc st cudc doi dac Phat - Ngudi gidi quyét nhiing van dé thuc té
https://phathoc.vn/luoc-su-cuoc-doi-duc-phat-nguoi-giai-quyet-nhung-van-de-thuc-te.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/duc-phat-hanh-dau-da-kho-hanh.html

Ti€p tuc tim kiém cau tra 10i, Siddhartha gia nhap nhdm nam dao si du hanh (
Sanskrit: sSramana), nhirng ngudi tin rang su tu khudc tir cuc doan cé thé dan
dén giadc ngd. Ong day co thé minh dén gidi han cla sutc chiu dung. Ong nhin an
dén muic dugc k€ rang moi ngay chi séng nhd mot hat gao, nin thd trong thoi
gian dai va chd dong dat minh truéc dau dén, khac nghiét. Nhiéu thé ky sau,
hinh anh than thé gay gudc, tiéu tuy cla 6ng tré thanh mot biéu tugng ndi ti€ng
trong nghé thuat Phat gido, tugng trung cho y chi kién dinh khéng lay chuyén.

Nhung sau nhiéu nam thuc hanh khé hanh nghiém khac, Siddhartha nhan ra
rang ca viéc dam minh trong duc lac 1an ép xac cuc doan déu khéng thé dua
con ngudi dén chan ly. Nhan thic nay dua 6ng dén diéu vé sau dugc goi la
Trung dao: mdt con duong can bang gilta su bubng tha theo duc lac va su
hanh ha than xac.

Theo mo6t cau chuyén, budc ngoat cta Siddhartha dién ra vao sinh nhat 1an thi
35 cla 6ng. M6t ngudi phu nir tén la Sujata nhin thay than hinh tiéu tuy cta 6ng
va, tudng 6ng la mot vi than cady, da dang mot bat chdo sira ngot. Ong nhan 1&
vat, tam minh trong dong séng gan dé va dan lay lai sic luc. Khi nhin thay 6ng
an uéng va tlr bo 16i thuc hanh khac nghiét, nam ngudi ban déng tu cho rang
ong da tir bd con duong tim ki€m gidc ngd nén roi bo ong.

Nhung Siddhartha chua hé tlr bé muc tiéu ctia minh. Tréi lai, 6ng dang chuan bi
cho mot phuong phéap ti€p can hoan toan méi. Viéc kham phé ra Trung dao tré
thanh nén tang cho gido phap va con dudng gidc ngd cua 6ng. Sau khi hoi phuc
stc lyc va cang thém kién dinh, Siddhartha da san sang ti€p tuc tim kiém
nhrng cau tra 10i ma 6ng da theo dudi tur lau.

Giac ngo

Sau sau nam thuc hanh khé hanh nghiém khac, Siddhartha ng6i dudi cbi Bo-dé
va quyét tam khong ding day cho dén khi tim ra |6i gidi cho van dé khé dau
cla con ngudi. TU bd nhitng phuong phdp tu tap cuc doan, 6ng huéng tam vao
ndi quan, quyét tdm thau hi€u ban chat cla dgi song va con duong giai thoat.

Su quyét tam khéng lay chuyén cta Siddhartha thu hat sy chd y cha Mara, hién
than cla si mé va duc vong. Cung ba ngudi con trai la Kich dong, Hung phan va
Kiéu man, cung ba nguodi con gai la Bat man, Hoan lac va Khat ai, Mara tan
cong Siddhartha, tung ra nhitng dao quan ma quy, nhirng hinh anh kinh hoang
va nhitng cdm dé duc lac.

Cudc tadn cbng mang tinh tdm ly cha Mara vd cung di&r ddi, nham khién
Siddhartha phan tdm bang nhiing 16i hra vé quyén luc va khoai lac. Nhung
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Siddhartha van khéng lay chuyén.

e, B aucin o al 2
Do A BT Pindsomridossiartn,

Dlc Phat chéng lai cdc ma quan clda Mara khi ching tim cach khién
Ngai xao lang khai thién dinh. Thé ky XIX, Sri Lanka |
Thu vién Wellcome / Wikimedia Commons

Mara phéng xuong 6ng nhiing loat mi tén, nhung Siddhartha bi€n ching thanh
nhitng cadnh hoa sen. Nhan ra toan b0 cudc tan coéng chi la 4o tudng, 6ng ché
ngu Mara va danh tan d6i quan clda han. Mat dat rung chuyén, chu thién hoan
hy, cung vo s6 diém ky diéu va nhiing su kién huyén 4o xay ra.

Sau do, trong trang thai an tinh sau sac caa thién dinh, Siddhartha trai nghiém
mot chudi nhitng chiing ngd. Trudc hét, 6ng nhd lai vo s6 doi song qua kh,
chimng kién vong sinh t va tai sinh vo tan dugc dinh hinh béi nghiép. Tiép do,
ong thay ré nhiing van hanh sau xa, phutc tap cta nghiép, quyét dinh sé phan
cla ching sinh qua nhiéu doi. Cu6i cung, 6ng thau hi€u T& Thanh dé: sy that vé
khé, nguyén nhan clda kho, sy cham dut khé va con duong dan dén cham dat
khé - Bat Chinh dao, thudc Trung dao. V&i nhan thic cubi cing nay, Siddhartha
dat dén gidc ng6 hoan toan va vién man (Sanskrit: samyaksambodhi), tré thanh
duc Phat - Bac Giac ng6, hay Bac Tinh thic.

Tuy nhién, ngay ca sau khi gidc ngd, mot nghi van van con toén tai trong tam tri
Ngai. Ngai tu héi liéu cé ai thuc su cé thé hi€u dugc chiéu sau clha nhiing gi
minh da chdng ngd hay khéng. Duong nhu diéu dé qua khé dé nguoi khac cé
thé Iinh hoi. Nhin thay su do du ay, Brahma - mét vi thién trong hé thong than
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linh An D6 xudt hién va kh&n cau ddc Phat thuyét phap vi lgi ich cla thé gian.
Trudc 10i thinh cau cla Brahma, dic Phat quyét dinh gidng day. Viéc Brahma
khuyén thinh dugc xem nhu mot su xac nhan mang tinh than linh déi véi su giac
ngd cha ddc Phat, déng thai khang dinh tdm quan trong phé quat cla gidc ngd
ay.

Cau chuyén vé su gidc ngd cla ddc Phat dan xen gilta huyén thoai va trdi
nghiém con ngudi, k€ lai moét hanh trinh vuot 1én trén nhing gidi han thong
thuong va ti€p tuc truyén cdm hiing cho nhitng ngudi tim kiém con dudng gidi
thoat.

Nhiing dé tu dau tién

Sau khi 16i thinh cau cla Brahma thuyét phuc Ngai chia sé nhiing gi da ching
ngd, ddc Phat dung tué gidc sdu sac quan sat thé gian dé tim ki€ém nhimng hoc
tro dau tién. Hai vi thay truéc day cta Ngai déu da qua doi, nhung nam nguoi
ban dong tu khé hanh van dang & gan do, tai Loc Uyén, gan Varanasi. Ngai |én
dudng tim ho.

Trén duong di, Ngai gap mot dao si tén Upaka. Nhan thay vé an tinh cda dic
Phat, Upaka hoi: “Ai la thay cta 6ng?” Blc Phat gidi thich rang Ngai khong c6
thay. Ngai da vuot qua tat cd nhirng ngudi khac. Upaka khbéng td vé an tugng.
Ong dap: “Cé thé dung nhu vay, nay ban”, gat dau réi ti€p tuc Ién dudng.

A

Hinh dnh dc Phat thuyét phap 1an dau tién cho cac dé t | Anh:
Anandajoti Bhikkhu
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Khi dirc Phat dén Loc Uyén, Ngai gap nam vi dao si: Kaundinya, Asvajit,
Bhadrika, Mahanaman va Vaspa. Ho da rgi bd Siddhartha sau khi 6ng nhan thic
an clng duong va tu bd 16i khé hanh cuc doan. Vi vay, ban dau ho phét 16 Ngai.
Nhung khi nhin thay phong thai rang r& va an tinh cta ddc Phat, ho dén tiép
Ngai, moi Ngai ngbi xudng va lang nghe.

Plc  Phat thuyét bai phdp dau tién, Kinh Chuyén Phap ludn (
Dhammacakkappavattana Sutta), c6 nghia la “Kinh vé viéc van chuyén banh xe
Chinh phap”.

Trong bai phap nay, Ngai trinh bay Trung dao gilra hai cuc doan, T& Thanh dé
va Bat Chinh dao. Nhitng gido phap ay giai thich nguyén nhan cta khé dau, su
cham dut khé dau va con dudng dan dén giai thoat.

Sau khi nghe bai phap, Kaundinya nhan ra chan ly cia Chinh phap va tré thanh
dé t& dau tién cla duc Phat. Sau do, ddc Phat thuyét bai phap th hai, Kinh Vo
nga tudng (Anattalakkhana Sutta), trinh bay ba dac tinh cla su tén tai: vo
thuong (anicca), khé (dukkha) va vé nga (anatta). Sau khi nghe bai phap nay,
bon vi dao si con lai cling chiing ngd chan ly. Mot 1an nira, mat dat rung chuyén
va nhiéu diém ky diéu xuat hién.

Pldc Phat moi ho gia nhap Tang doan bang 10i day: “Hay dén, nay Ty-kheo;
Chinh phéap da dugc khéo thuyét gidng. Hay séng doi s6ng pham hanh dé cham
d@t hoan toan khé dau.” Viéc nay danh dau su xuat gia cla ho va su khai dau
cla Tang-gia Phat gido - cong dong nhitng nguodi xuat gia.

Nam vij dé t&r nay trd thanh nhirng vi Ty-kheo dau tién, va su nghiép hoang phap
cla Dlc Phat bat dau tir sy gidc ngd ciia ho, mét hanh trinh sé ti€p tuc trong 45
nam nla.

Nhiing giao ly nguyén thuy cua duc Phat

Nhirng gido ly con ton tai tur thoi ky sém nhat phac hoa mét hinh anh vé Phat
gido c6 thé khién nhiéu ngudi ngay nay ngac nhién. Khac xa véi tinh than khang
dinh doi s6ng va lay cong dong lam trung tdm thudng dugc nhdn manh trong
Phat gido hién dai, gido ly Phat gido thoi ky dau mang tinh xuat ly rat manh.
Nhiing gido ly &y nhdan manh viéc rgi bo gia dinh va dgi s6ng thé tuc. Hinh mau
nguoi khat si du hanh dugc ddc Phat xem la con dudng chac chan nhat dé cham
dit khé dau.
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Ddi séng xuat ly 13 mé hinh tu tap nguyén thiy | Anh do BJ Graff cung
cap

Su nhan manh vao xuat ly cda Phat gido thoi ky dau la phan Ung trudc céac
truyén théng Ba-la-mon gido dang chi phdi xa hdi duong thoi, von dé cao nghi
|& va ché dd dang cadp. Phat gido thoi ky dau dua ra mot cach ti€p can hoan
toan khac dua trén noé luc cd nhan, hanh vi dao ddc va thuc hanh thién dinh,
ch khéng dua trén dia vi xa héi hay nghi |é.

M6t s6 kinh van ¢ nhat, chang han Kinh Tdp (Suttanipata), cung cap nhimng cai
nhin thodng qua vé cac gido ly thoi ky dau. Trong Suttanipata, gidi nghién clu
thuong xem Atthakavagga va Parayanavagga la nhirng b6 phan thudc I6p van
ban Phat gido c6 nhat. Chliing md ta mot hinh thic tu tap khac khé, mang tinh
cé nhén, nham doan trir moi su chap tha ké ca su chap tha vao céc quan diém
va gido thuyét.

Mot van ban c6 ndéi tiéng khac, Kinh Con té nguu moét sung (Khaggavisana
Sutta), ca ngoi doi séng doc cu, vi ngudi tu hanh nhu con té nguu don doc lang
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thang mot minh. Phan 16n céc gido ly thai ky dau khuyén khich su khong chap
trudc vao moi lap truong va quan diém, ké ca cac quan diém Phat gido nhu mot
phuong tién vugt qua khé dau. Mac du quan niém vé ly tudng nay da ton tai tu
lau, cdc bang chiing cho thay cac vi Ty-kheo va Ty-kheo-ni thoi ky dau van séng
theo nhém va duy tri mét méc do lién hé nhat dinh véi gia dinh.

Clng nhu cubc doi cha chinh ddc Phéat, cau trdc cla cac cdng dong Phat gido
thoi ky dau sé lubn con mot mic d6 bat dinh nhat dinh, bdi nhiing van ban c6
ma chung ta hién cé khong phai la nhitng ban ghi chép lich s theo nghia hién
dai. Chung dugc bién soan nhiéu thoi gian sau khi ddc Phat qua doi va chiu anh
huédng bdi nhitng moéi quan tam cling nhu nén van hda cla thgi dai ma chung
dugc hinh thanh. Dau vay, nhiing van ban dy van dem lai nhitng hi€u biét quy
gia va tiép tuc dinh hudng cho nhirng nguai tim ki€ém con dudng cla ddc Phat, t
im hiéu nhimg diéu dic Phét da gidng day.

Tiép nhan phu nit vao Tang doan

Quyét dinh cla ddc Phat cho phép phu nir gia nhap Tang doan la mét dau maéc
quan trong trong cau chuyén vé cudc doi Ngai cling nhu lich si Phat gido. Mot
mat, quyét dinh &y ma ra cho phu n* mot vi tri chinh thic trén con dudng tu tap
hudng dén gidi thoat. Mat khac, dé di kem nhiing diéu kién dat ho vao vi thé
thap hon so véi cac tu si nam. Quyét dinh nay vi thé vira phdn anh mét budc
tién, vira cho thay nhiing thach thic déi v6i phu nit trong cac cdng dong Phat
gido van con tiép dién.

Theo nhitng van ban dugc bién soan nhiéu thé ky sau khi ddc Phat qua doi,
ngudi cd6 dong thoi la me ké clta Ngai, Pajapati Gotami, sau khi dugc cam hda
bdi gido phap cla didc Phat, da xin xuat gia. Ba dan mot nhém déng phu nir dén
thinh cau thanh lap moét Ni doan. Ddc Phat da nhiéu lan tu choéi. Trong mot sé
cau chuyén, dac biét la trong Kinh tang Pali, Ngai dugc k€& la da tién doan rang
viéc cho phép phu nir gia nhap Tang doan sé ddy nhanh su suy tan cla gido
phép. Theo dé, sau khi phu nit dugc xuat gia, Chinh phap sé bat dau suy giam
chi sau 500 nam thay vi 1.000 nam.
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Cac nlr tu Phat giao tai Héi nghl Sakyadhita 2023, -Se-oul,' Hah Quoc |
Anh: Olivier Adam / Tricycle

Pajapati va nhirng ngudi di cung van kién tri. Ho xuéng téc va lua chon doi séng
khat si du hanh, moét 16i séng von thuong do nam giéi ddm nhan. Ananda, nguoi
anh em ho va thi gid cla dic Phat, da can thiép. Ong héi dic Phat liéu phu ni
c6 kha nang dat gidc ngd hay khéng. Plc Phat xac nhan rang ho cé kha nang
ay va culi cung chap thuan 16i thinh cau. Tuy nhién, Ngai dua ra mot diéu kién:
phu nr phai chap nhan thém tdm “trong phdp” (garudhamma), dat ho vao vi
thé thap hon nam gidi bat k€ tham nién tu hoc. Pajapati chap thuan va tré
thanh vi nr tu Phat gido dau tién duogc tho gidi day du - mot bhikkhuni, tic Ty-
kheo-ni.

Quyét dinh cta ddc Phat phan anh nhirng chudn muc gia trudng cla thoi dai
Ngai, va tdm trong phap tu lau da tré thanh chd dé tranh luan gitta cac hoc gia
cling nhu nguoi thuc hanh Phat gido. Mét s6 kinh van con di xa hon khi cho rang
mot nguoi phu nt khéng thé thanh Phat trong than nir va can téi sinh lam nam
gidi madi cé thé dat gidc ngd hoan toan.

Bat chdp nhing han ché &y, phu nit van déng vai tro dang k& trong Phat gido
thai ky dau. Nhiéu ngudi dugc kinh trong véi tu cach nhiing vi thay, va cac van
bdn c6 nhu Therigatha - tap hgp nhirng bai ké cta cac vi Ty-kheo-ni da luu gilr
nhiing 10i tho cla ho. Tuy nhién, theo thoi gian, cdc cong dong Ty-kheo-ni suy
giam roi bi€n mat tai Nam A. Ngay nay, viéc khdi phuc truyén théng tho giéi Ty-
kheo-ni van la van dé gay tranh luan trong mét sé truyén théng Phat gido.
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Cau chuyén dic Phat ti€p nhan phu nit vao Tang doan vi thé danh dau mot
chuong quan trong, du khéng don gian, trong lich st Phat gido. D6 cho thay su
san sang cua Ngai trong viéc thach thirc mét s6 chuan muc xa hoi duong thoi,
déng thaoi cling cho thady nhiing bat binh dang gidi dai dang ti€p tuc dinh hinh
doi song va thuc hanh Phat gido cho dén ngay nay.

Puc Phat - nguoi gidi quyét nhitng van dé thuc té

Khi céng déng xudt gia ngay cang phat trién, dlic Phat phai doi dién véi mot
van dé rat doéi con ngudi: nhitng hanh vi sai pham. Tang doan thoi ky dau
khoéng tranh khdi nhitng thach thic cta doi séng cong dong, t&r hanh vi tinh duc
sai trai, trom cap cho dén cach ing xU thiéu lich su. Vinaya Pitaka - Tang Luat,
bb quy tac diéu chinh doi sé6ng xuat gia cla Phat gido dé cap dén nhiing van dé
nay, dong thoi ghi lai cd nhing cau chuyén dan dén viéc hinh thanh cac gidi
luat. Tat cd cho thay ddc Phat khong chi la mot bac thay vé gido phap ma con
la mOt ngudi gidi quyét van dé day long t bi, tim cach xay dung su hoa hop
trong cong dong.
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Ban thao Tang Luat. G6 son va thép vang, 1a co thép vang |
Wikimedia Commons

Tang Luat la mot trong nhitng bd phan chinh clda cdc hé théng Kinh tang Phat
gido, dong thai la mot ngudn quan trong dé tim hi€u nhirng 16i day cla dic Phat
va la thanh t6 thiét yéu trong doi sdng clia nguodi xuat gia. DU thuong dugc nhin
nhén la nghiém khac, cac quy dinh cla dic Phat dugc dat trén nén tang cua
long tu bi, su tdn trong va tinh thidc. Nhitng cau chuyén di kem véi cac giédi luat
rat sinh dong, doéi khi gay sing s6t. C6 nhirng vi Ty-kheo dadnh bac, tréom cap,
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ndi déi, chii mang, tha dam va quan hé tinh duc. Mét s6 ngudi gia nhan minh
da ching ng6; nhiing ngudi khac thuc hién nhirng hanh vi khiém nha véi tugng
hoac tham chi nhitng hanh vi nghiém trong hon. Cac cau chuyén con dé cap
dén ca giét ngudi, quan hé tinh duc véi thi thé va hanh vi tinh duc véi dong vat.
Nhirng cdu chuyén nay cé thé gay soéc doi véi doc gid hién nay, nhung ching
cho thay su phirc tap cla viéc duy tri cdc chudn muc dao ddc trong moét cong
dong dong nguoi.

Theo truyén théng, Vinaya Pitaka dugc xem la nhing 16i day cua chinh dic
Phat. Tuy nhién, cdc hoc gid cho rang bd luat nay dugc bién tap khéa lau sau thoi
dirc Phat, qua dé cho thay né cé thé phan anh nhiéu hon nhitng maéi quan tam
lién quan dén viéc duy tri trat tu va phép tac ciia mot thiét ché, thay vi truc tiép
phan anh toan bd gido phap cla dic Phat. Theo truyén thuyét, dic Phat tung
ndi rang nhing gidi luat nhd cé thé dugc thay déi hoac loai bd. Nhung vi Ngai
khéng nédi ré nhiing gidi luat nao la “nhd”, phan Ién cac cong dong Phat gido
van gilr nguyén toan bd hé théng.

Ngay nay, Tang Luéat van gilr vai tro quan trong. Viéc trd thanh ngudi xuat gia
van doi hoi phai phat nguyén tuan thu nhirng gidi luat cha ddc Phét, trong khi
cac tu vién va tuy vién tiép tuc tung doc va nghién clru Tang Luat.

Doi vGi ngudi thuc hanh Phéat gido hién dai, tim hi€u Tang Luéat giGp nhin thay
dic Phat khéng chi nhu mot bac thay vi dai vé Chinh phap ma con nhu mét nha
lanh dao thuc tién, phai ing pho véi nhitng thuc té phidc tap cda hanh vi con
nguoi va doi song cdng dong. Cach ti€p can dy nhac ching ta rang thuc hanh
Phat gido khong chi la moét hanh trinh don ddc cla thién toa. D6 con la mot
hanh trinh c6ng déng, noi hanh dong va lua chon cla mbéi cd nhan déu tadc dong
dén nhirng ngudi xung quanh cling nhu stic khode cla ca cdng dong. Trong phan
I6n cac truyén théng Phéat gido, b quy tac ing xir do ddc Phat thiét lap van la
mot thanh té cot 16i cia doi song tu tap va la diém khdi dau trén con duong
hudng dén gidc ngo.

Puc Phat nhap Niét ban

Cac bac Pao su roi cling qua doi va diuc Phat cling khéng ngoai 1€. Ngai qua doi
8 tubi 80, mot trong nhitng sy kién quan trong nhat trong lich s Phat gido. Su
kién ay thé hién ré nhiing gido ly cla Ngai vé vo thuong, khé dau, con dudng
gidc ngd va gidi thoat. Nhirng cau chuyén vé su qua doi cla dic Phat dugc
truyén lai qua kinh dién, cac ban tudng thuat, tugng diéu khac va hoi hoa, néi
bat nhat la bd kinh dai Mahaparinirvana Sdtra (Kinh Dai Bat-niét-ban). Thubc
truyén thong Dai thira, van ban nay gidng vé vé nga (anatman), Phat tinh va
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Phép than (dharmakaya) thudng hang cua dic Phat.

T L

Duc Phat lich s&r nhap diét, thé ky XIV | Bao tang Nghé thuat
Metropolitan

Céc cau chuyén thuong bat dau bang viéc dic Phat du hanh va thuyét phap
trong mua mua. Ngai lam bénh véi nhitng con dau dir d6i ¢ vung bung, cé kha
nang la do bénh kiét ly. Khi cac dé tir lo 1ang trudc nguy co mat Ngai, ddc Phéat
tran an ho rang Ngai dé hoan thanh nhiing gi minh can lam va khong hé gi(r lai
diéu gi trong gido phap. Ngai day ho hay lay Chinh phap lam noi nuong tua va
lam kim chi nam.

Nhiéu lan, dic Phat goi y véi ngudi em ho déng thai la thi gid than can, Ananda,
rang néu dugc thinh cau, Ngai co thé ti€p tuc song thém mot kiép. Nhung
Ananda da khong nhén ra nhiing 10i ggi y ay, mét chi tiét cho dén nay van anh
hudng khdéng nho dén hinh dnh cda 6ng trong truyén thong. Mara, vi than cda si
mé, dén gap dic Phat va thic giuc Ngai roi bo thé gian. Khong bi lay chuyén
trudc Mara, dic Phat quyét dinh sé nhap diét sau ba thang, khi cac dé t& da san
sang hon. Mot tran dong dat dit dbi lam rung chuyén ca troi dat. Dén khi
Ananda cudi cung khan cau Ngai & lai, thi d& qua muon.

Trong nhitng ngay cubi doi, didc Phat nhan blra an cudi cung tu Cunda, mot
ngudi thg ren. Sau bira an, Ngai bi tiéu chdy dir doi va dau dén & duong rubt. Du
chiu nhiéu dau dén, dic Phéat van gilr vé diém tinh, 4nh sang vang téa khap cac
tang trai. Ngai dén Kusinara, nam gi(ra hai cay sala dang né hoa va trao nhiing
|6i gido huan cubi cung: “Tat ca cac phap hitu vi déu hoai diét; hay tinh
tan tu tap dé dat giai thoat”.
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Sau do, Ngai qua daoi va nhap Niét-ban toi hau (parinirvana). Mot tran dong dat
th(& hai lai lam rung chuyén vi tru, trong khi cac vi thién nhan tu hoi dé té long
ton kinh Ngai.

Su qua doi ctia ddc Phéat, du la mét khodnh khac dau budn, lai nhdn manh théng
diép c6t 16i ctia Ngai: con ngudi cé thé giadi thoat khdi vong sinh ti. Hang nam,
phat t& trén khap thé gidi tudng niém su nhép diét cia ddc Phat nhu mot 10i
nhac nhé vé tinh vo thudng cla doi song va gia tri bén ving cta gido phap Ngai
dé lai.

Sau khi duc Phat qua doi: Xa loi Phat

Mac du dic Phat da danh 45 nam gidng day vé vo thuong va nhitng khé dau do
chap tha gay ra, cac dé t& van khao khat su hién dién cla Ngai sau khi Ngai
qua doi. Su nhap Niét-ban téi hdu clda ddc Phat dd dan dén mot trong nhing
thuc hanh bén viing nhat cta Phat gido: ton kinh xa-lgi.

Xa-lgi la nhirng vat dugc xem la thiéng liéng, thuong la di cét nhu xuong hoac
rang, hoac nhirng vat gan lién véi cac bac thanh, chang han y phuc hay phép
khi. Tin dé tin rang xa-lgi luu gilr tinh tdy cla su gidc ngd noi dic Phéat va cé thé
dem lai phudc lanh hoac su che chd. Nhitng noi tho phung xa-lgi dan tré thanh
cac trung tam hanh huong, cung véi dé la vo so truyén thuyét, tham chi da cé
nhing cudc tranh chap va chién tranh xay ra vi xa-loi.

Xa-lgi rang Phat trong “B6 suu tap 10.000 xa-lgi Phat” | Wikimedia
Commons
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Sau |é tra-ty DPlc Phat, cac dé td chia phan di c6t cia Ngai. Rang, xuong va tro
cOt trd thanh nhiing xa-lgi dugc dac biét ton quy, bdi ngudi ta tin rang chdng
van luu gilr nang luc tdm linh cta dic Phat. Tranh chadp nay sinh gilra cac thi tdc
vé viéc ai sé dugc sé hitru nhitng di vat nay. Mot nguai tén Drona (Sanskrit; Pali:
Dona) da ding ra phan chia xa-Igi cho tam thi tdoc. Ho xay thap (stupa) - nhiing
cbng trinh dang go mo tai lanh dia cla minh dé tén tri xa-lgi. Ngay ca cac vi
thién cling tim cach cé dugc moét phan xa-lgi va cat gilr ching trong nhirng coi
troi.

MOt thai gian sau, mot vi quan vuong quyén luc tén Ajatasatru dugc cho la da
tap hop cac xa-lgi va dat ching vao mot bao thap duy nhat tai Rajagaha (Rajgir
ngay nay). D€ bdo vé ching, vi than Visvakarma dugc k€& la da tao ra nhiing
ngudi Mmay bang gbé cam kiém, canh gilt bdo thap khdi nhiing ké trém.

Nhiéu thé ky sau, Hoang dé Maurya Ashoka (khodng thé ky Ill TCN) déng vai tro
qguan trong trong lich st xa-lgi. Theo truyén thuyét, véi su trg gidp cla mot vi
than, 6ng da pha noi cat gilt xa-lgi cla Ajatasatru, thu thap cac xa-lgi va cho
xay dung 84.000 bdo thap trén khap dé quéc dé ton tri ching.

Nhing cau chuyén vé xa-lgi, véi long thanh kinh, phép mau, am muu va doi khi
cd bao luc, van tiép tuc kéo dai dén thoi hién dai. Nam 1561, cac tin dé Coéng
gido B6 Dao Nha dugc cho 1a da ph& hiy mét xa-lgi rang Phat tai Goa, An DO.
Tuy nhién, Phat t&r khang dinh dé 1a mét xa-lgi gid va chiéc rang that da dugc
bdo tébn mot cach ky diéu tai Sri Lanka. Nam 2015, Bodhi Light International
trung bay “B0 suu tap 10.000 xa-lgi Phat” tai moét ngdi chua & Pasadena,
California. BO suu tap c6 moét chiéc rang dugc cho la xa-lgi cta Dlac Phéat, bao
pha béi nhiing tinh thé nhiéu mau sac bi an, thu hit ngusi hanh huong tir khap
noi trén thé gidi. Va vao nam 2025, xa-lgi dirc Phat dugc dua ra dau gid cho
ngudi trd gid cao nhat.

Y nghia cl@a nhitng x&-1gi nay vuot 1én trén gia tri vat chat va tinh xéc thuc lich
st cla chidng. Chidng cho thay su gan bé cla con ngudi véi diic Phat, déng thaoi
bi€u tuong hda cudc doi, gido phép va tinh v thuong toi hau clda su ton tai. Xa-
lgi cing nhac nhdé chdng ta rang doi ngudi ngan ngui va cubi cung, tat cad ching
ta déu chi con lai nhirng manh xuong va tro bui.

[Goc nhin bién tap:

Tac giad tiép can cudc doi ddc Phat tir nhiéu 16p tu liéu va truyén thong khac
nhau. Vi vay, mét sé nhan dinh, cach dién gidi hodac danh gid trong bai phan
anh goéc nhin cua tac gia va nguén tu liéu, khong mac nhién la quan diém
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hay lap truong cda Tap chi Nghién c(u Phat hoc.

Dac biét, cac cau chuyén vé su dan sinh, tién than, Mara, nhiing su kién ky
diéu, xa-lgi va mot s6 chi tiét trong cudc doi dic Phat thudc nhiing 16p truyén
thuyét va van ban dugc hinh thanh, luu truyén qua cac thoi ky khac nhau.
Nhirng ndi dung nay can dugc phan biét véi cac dit liéu lich st cd thé kiém
chung.

Tuong tu, nhitng nhan dinh lién quan dén gidi luat, dia vi cta phu n{t trong Tang
doan, Phat gido thoi ky dau hay qua trinh hinh thanh cac van ban kinh dién la
nhitng van dé con cdé nhiéu cach ti€p can trong nghién clu Phat hoc hién dai.
Tap chi gidi thiéu cac quan diém nay nham cung cap thém gdéc nhin dé€ doc gia
tham khao, d6i chi€u va ti€p tuc suy tu, cht khdng nham khang dinh mot céch
dién gidi duy nhat vé lich st va gido phap cla dic Phét.

Trong tinh than hoc thuat, viéc doc nhiing tu liéu nhu vay can dat chdng trong
bdi cdnh van ban, lich st va truyén thong tuong Gng, dong thoi phan biét gilra
diéu duogc kinh dién truyén lai, diéu duoc cac truyén théng dién giai va
diéu cé thé xac dinh bang phuong phap nghién ctu lich sul.

Mot s6 thuat ngir

Bo-tat (Bodhisattva): Nguoi phat nguyén va tu tadp hudng dén gidc ngd thanh
Phat. Trong Phat gido Dai thua, ly tudng Bo-tat dac biét nhan manh viéc giac
ngo Vi lgi ich cua tat ca chdng sinh.

Buddha: Nghia la “bac gidc ngdé” hoac “bac tinh thic”. bay la mét danh hiéu,
khong phai tén riéng cta Siddhartha Gautama.

Chinh dang Chinh giac (Samyaksambodhi): Su gidc ngd hoan toan va vién
man cda mot vi Phat.

Dharma / Dhamma (Phap): Gido phap cua ddc Phat, tuy nglt canh cling cé
thé chi chan ly, thuc tai hay nhitng nguyén tac van hanh cua doi song.

Dharmakaya (Phap than): “Than Phap” hay phuong dién chan ly t6i hau cua
mot vi Phat; thuat nglr dac biét phat trién trong tu tudng Pai thira.

Dukkha (Khé): M6t khéi niém trung tdm cla Phat gido, khéng chi cé nghia |a
dau khé ma con bao ham tinh bat toai nguyén, bat 6n va khéng bén viing cla
dai séng hitu vi.

Garudhamma (Trong phap): Tam quy dinh dac biét dugc cac van ban Luat
tang lién hé vai viéc thanh 1ap Ni doan va dat ra nhimng nguyén tac quan hé
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gilra Ty-kheo-ni va Ty-kheo.

Jataka (Bon sinh): Nhitng cau chuyén vé céc doi séng truéc cla dic Phat khi
Ngai con la mot vi Bo-tat, thudng nham minh hoa nhiing pham chat va céng
hanh dugc Ngai tu tap qua nhiéu doi.

Karma / Kamma (Nghiép): Hanh dong cé cha y vé than, khdu va y, cung
nhitng hé qua ma hanh dong ay tao ra trong dong doi séng.

Mara: Nhan vat va biéu tugng trong van hoc Phat gido, thuong gan véi duc
vong, si mé, cdm do6 va nhitng chudng ngai trén con duong gidc ngo.

Nirvana / Nibbana (Niét-ban): Trang thai giadi thoat khoi tham, san, si va
vong sinh t; trong Phat gido, day la muc tiéu tdi hau cta con dudng tu tap.

Parinirvana (Bat-niét-ban / Niét-ban téi hau): Su vién tich cia mot vi Phat
hodc vi A-la-han sau khi cham duit doi séng cudi cung, khéng con téi sinh.

Paramita / Parami (Ba-la-mat): Nhitng pham chat hoac hanh tu dugc hoan
thién trén con duong hudng dén gidc ngd. Truyén thong Phat gido cé nhing hé
thong phan loai Ba-la-mat khac nhau.

Samsara (Luan hoi): Vong sinh, t& va tai sinh lién tuc, gan vdi nghiép va su
chap tha; mot trong nhitng van dé can ban ma con duong Phat gido hudng dén
viéc vuot thoat.

Sangha (Tang-gia): Cong dong nhiing ngudi tu hoc theo gido phap. Trong
nhiéu ng( cdnh, tir nay chi cdng déng xuat gia géom Ty-kheo va Ty-kheo-ni.

Sramana / Samana (Sa-mén): Ngudi xuét gia hodc hanh gid séng doi khat sf,
phé bién trong béi canh ton gido An Do ¢6 dai.

Stupa (Thap / Thap Phat): Cong trinh kién trdc dung dé tén tri xa-lgi hoac
tudng niém dirc Phat va cac bac thanh.

Tathagata (Nhu Lai): M6t danh hiéu dic Phat thudng dung dé tu xung trong
kinh dién, thuong dugc gidi thich theo nhiéu cach, trong dé cé cac cach hiéu
nhu “Nhu Lai” hodac “Ngugi da dén/di nhu vay”.

Therigatha (Trudéng ldao Ni ké): Tap hop cac bai ké dugc truyén thong Pali ghi
nhan la nhitng |6i ching ngd cla céc vi Ty-kheo-ni thai ky dau.

Trung dao (Majjhima Patipada): Con dudng tranh hai cuc doan hudéng thu
duc lac va hanh xac, dugc dic Phét trinh bay nhu con duong dan dén gidc ngd.
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Tt Thanh dé (Four Noble Truths): Bon su that can ban vé khé, nguyén nhan
cla khdg, su cham duit khé va con duong dua dén cham dut khé.

Vinaya (Luat / Tang Luat): Hé thong gidi luat va quy dinh diéu chinh doi séong
cla cdng dong xudat gia Phat gido; la mot trong nhitng bd phan can ban cua
Tam tang.

Xa-loi (Sarira / Sarira): Nhitng di c6t hodc vat dugc truyén théng Phat gido
ton kinh vi cé lién hé véi dlic Phat hoac cac bac thanh, dac biét la xuong, rang
va nhiing di vat sau |é tra-ty.

Chuyén ng(r va bién tap: Thuong Nguyén

Nguon link: https://tricycle.org/buddha/
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