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Luan gidi ké Thi tich cua Thién su Phap Loa
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Bai ké “Thij tich” (] ) nay dugc viét bang chir Han theo thé that ngon t& tuyét
Pudng luat, vi thé ndi dung cling can duogc ti€p can theo hudng khai - thira -
chuyén - hgp dé€ dién dat lai dugc tam tu, suy nghi va nhiing thd phap nghé
thuat trong séng tac cua tac gia.

Giang vién Nguyén Thanh Huy
Truong Pai hoc Khanh Hoa
Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 9/2024

Tom tat: Cudi thé ky Xlll ddu thé ky XIV, mdt dong thién mang dédm ban sac
vdn hod dén téc ra doi, doé la Thién phéi Tric L&m do So T6 Tran Nhén Téng
sang khaoi. Nhitng déng gop cua dong thién nay trong su chdn hung va phat
trién cua Phéat gidgo Viét Nam la vé cung to I6n. C6 1&, bdi Tam T& Triuc Ldm déu
la nhitng nhén vt kiét xuat, tir Tran Nhan Téng dén Phap Loa dén Huyén Quang
tat ca la nhirng con nguoi théng tué, quang bac va day ngd tinh. Bén canh cudc
doi hanh gid, la nhitng bac cao tang, ho con la nhirng nha tho I6n cua dan téc.
Céac trudc tac cda ho gan véi nghiép tu nén cling mang ddm chét thién. Chinh
dac diém thién dd gop phan lam nén mét dién mao khac cda van hoc Ly - Tran:
mét mat dac sac, mét mat cao siéu kho hiéu. Do vy, diéu tién quyét dé€ giai méa
duoc van tho thién giai doan nay la ching phdi duoc soi chiéu qua lang kinh
Phét gido. Cu thé, bai viét nay sé di tim 10i giai cho mét thi phdm déc dao cua
Nhij T6 Phdp Loa - bai “Thi tich” - dua trén tinh thdn khoa hoc va nhiing kién gidi
mang tinh tam linh.

T khéa: Phét gido, thi tich, hanh gid, thién su, duyén
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1. Mé dau

Cé mot diém chung & cac bac cao tang dac dao, trudc IUc vién tich, ho thuong
dé€ lai mot bai ké cho cadc mén dé. & day nhitng bai ké khéng chi don thuan 13
|6i can dan vé phat su hay nhitng chuyén thé tuc, ma la nhitng yéu chi tu tap
danh cho nhitng cao dé du can co dé di dén bén gidc. Va ké “Thij tich” ctda Nhij
TG Phép Loa la mot bai tiéu bi€u cho tinh than ay.
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Il. NGi dung

1. Vai nét vé Thién su Phap Loa

Phédp Loa ([T] ) (sinh ngay 23 thang 5 nam 1284, vién tich 22 thang 3 nam
1330), qué & huong Clu La, huyén Chi Linh, chdu Nam Sach, 16 Lang Giang (nay
thudc thanh pho Hai Duong); tuc danh la BDéng Kién Cuong ((IIJ ), ngoai ra
con cé tén Minh Giac ([I] ) va Phé Tué To6n giad (10 ). Ong 1a moét Pai su tu
theo cd Thién tong va Mat Téng, la mén do clda Trlc Lam Dai si Tran Nhan
TOng, va la Nhi Té cia Thién phai Trdc Lam.

Nam 1304, Piéu Ngu di khap noi dé tim ngudi thira ké. Khi xa gid vira dén thon,
Pong Kién Cuong danh & xin xuat gia. Tran Nhan Tong ngay dé bao: “DPlra bé
nay c6 dao nhan, sau nay han la phap khi”, nén da dat tén la Thién Lai (0 ),
cho theo vé thu gidi Sa-di. Khi vé dén nui Linh Son (Chi Linh, Hai Duong), Tran
Nhan Téng lai bdo Thién Lai dén chia Quynh Quén hoc véi Hoa thugng Tinh
Giac. Thién Lai hoi rat nhiéu diéu nhung Hoa thugng van chua giai dap hét moi
thdc mac. Vi thé, 6ng bén tu nghién clu kinh Lang Nghiém. Khi chiém nghiém
chd Tén gid A-nan-da (Ananda) hoi Phat bay |an vé vi tri cia tdm va doan néi vé
khach tran, thi cé ché sé dac. [3, tr.21]

Sau mot thoi gian & Quynh Quén, Thién Lai tir ta tré vé vaéi Diéu Ngu. Khi Diéu
Ngu Ién phap dudng doc bai tdn Thai duong 6 ké, Thién Lai cé phan chiing ngd.
Diéu Ngu bén cho 6ng theo hau bén minh. Mot hém, 6ng dang ba bai tung
nhung cd ba déu bj ché. Diéu Ngu khuyén &ng phai tu tham lai. Ong vao phong
dau 6c nang triu, thic dén qua nltra dém, nhin thay béng den tan rung xudng
béng nhién dai ngd. Piéu Ngu am tham an kha cho 6ng. T&r day, 6ng lap chi tu
theo 12 hanh Dau-da. [3, tr.21]

Nam 1305, Diéu Ngu dich than truyén gigi Thanh van va giéi Bo-tat cho 6ng.
Diéu Ngu thay Thién Lai tu tap tién bé nén ban dao hiéu Phap Loa. Nam 1306,
Diéu Ngu c Phap Loa lam chu gidng tai chua Béo An.

Thang 4 Am lich ndm 1307, Biéu Ngu an cu tai am Thién Bao, & day cé 7, 8 thi
gid nhung xét thay Phap Loa la nguai cd sé ngd nhat, nén Diéu Ngu thuyét Dai
tué ng(r luc cho 6ng nghe. Thang 5 am lich nam nay, 6ng theo Diéu Ngu Ién &
am Ngoa Van, ndi Yén T&. Ngay ram thang nay, Diéu Ngu lam |é B6-tat, sau dé
cho céc dé ti khac xudng nui, chi gilrt Phap Loa & lai, dem y bat va tam ké giao
phé 6ng, cung I&i dan phai gilr gin. [3, tr.22]
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Ngay 1 thdng 1 Am lich nam 1308, tai Cam L6 Budng chua Siéu Loai, Diéu Ngu
trao cho Phap Loa chinh thic tré thanh tru tri chua Siéu Loai, dong thoi xac
nhan 6ng la T6 th& hai cha Thién phai Tric Lam. Cling nam nay, vua Anh Téng
da coi 6ng la ngudi néi dong chinh théng cla Thién phai Trdc Lam, khong phai
bi rang budc bdi luat phap thé tuc. [3. tr.15]

Thang 11 Am lich ndm 1308, Diéu Ngu vién tich, Phdp Loa phung ménh dua xa-
lgi vé kinh d6 va thuyét phap cho hoang téc. Sau d6é Phap Loa tré vé nui va
soan lai nhitng bai tung cua Diéu Ngu rbi bién tap thanh Thach that mi ng(r. [3,
tr,23]

Thang 2 Am lich nam 1317, Thién su Phdp Loa 1am bénh nang, 6ng viét bai tdm
ké réi dem clung phép y cta Diéu Ngu phé thac cho Huyén Quang. Nhung khéng
bao lau, Phap Loa lai khoi bénh, Huyén Quang xin tra lai tdm ké va phap vy.

Vao thai ky hanh dao clGa Phap Loa, Phat gido Mat tong bat dau anh hudng vao
Dai Viét nhiéu hon so v§ itrudc. Nghi thirc Quan danh(Abhiseka) dugc thuc hién
khd phé bién & giai doan nay. Ngoai ra, nam 1318, vua Minh Téng ha chiéu,
thinh Phap Loa nhd vi tu si ngudi Nam A Ban- dé-ba-6-sa-that-1gi (Panditausasri)
dich kinh Bach tan cai than chi (Mahasitatapatradharani) - moét tai liéu cla Mat
tong. Ban than Phdp Loa ciling soan sach Kim cuong dao trudng da-la- ni kinh
khoa chu, chu gidi kinh Kim cuong dao truong da-la-ni (Vajramanda dharani)
cling clla Mat tong. Ngay ca trong sach Thién dao yéu hoc néi vé dao Thién cua
minh, Phap Loa cling nhac dén Phat Dai Nhat Nhu Lai (Vairocana) - mot vi Phat
quan trong trong Mat gido.
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2. Hoan canh ra doi cua bai ké “Thi tich”

Nam 1330, Phap Loa |Ién Thang Long chiic mirng Thugng hoang Tran Minh Téng
dep dugc quan Nguu Hong. Ngay 3 thang 2 am lich, 6ng tré vé vién An Lac, 2
ngay sau O0ng bi bénh va trong vong mot tuan bénh tré nén tram trong, nhung
sau cé phan binh phuc. BDén ngay 13 thang 2 am lich, 6ng tré vé phuong trugng
vién Quynh La&m, 6 ngay sau bénh lai tréd ndng. Ong bén giao phd 4o ca-sa va
tam ké cuia Diéu Ngu cho Huyén Quang. [3. tr.31]

Ngay 1 thang 3 Am lich ndm 1330, Thuong hoang Tréan Minh Téng dén tham,
nhung khong thay thién su cé dau hiéu gi cGa nguoi sap mat. Sau dé, Thugng
hoang hai lan cho thai y dén chita tri nhung cling déu rut ra két luan tuong tu.

Dén dém ngay 3 thang 3 Am lich (22 thang 3 Duang lich), bénh tinh nguy kich,
Phap Loa cé cubc doi thoai véi Huyén Quang. Sach Tam T6 thuc luc (T110 )
thuat lai:
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“Huyén Quang vao tham hai: ‘Xua nay nhirng ngudi sap 1dm chung thi budng di
tot hay gilr lai tot?’

Su dap: ‘Di hay 6 déu chang lién can gi ca'.
Huyén Quang héi: ‘Chang lién can gi ca la thé nao?’
Su dap: ‘Tuy xt Tat-ba-ha'”. [3, tr.32]

Cac dé ti khac vao cé hdi vi sao cac T6 déu lam ké 1am chung ma thay khong
lam, khi &y 6ng mdi viét bai “Thi tich”:

“Van duyén tiét doan nhat than nhan

T thdp du nién méng huyén gian

Tréan trong chu nhén huu ta van

Na bién phong nguyét canh hoan khoan”

Viét xong, 6ng ném but, an nhién vién tich vao ding gio Ty, tho 47 tudi. Cac dé
ter kham liém thién su, dén gio Stu rudc 1én choén cat ¢ chua Thanh Mai (nui
Thanh Mai). Thugng hoang Minh Téng sai trung s dén ndi Thanh Mai dé nghe
thuat lai bai ké “Thij tich” cung nhiing cudc d6i dap clua Phap Loa lic sap mat.
Dén ngay 11 thang 3 am lich, Thugng hoang truy tang Phap Loa danh hiéu Tinh
Tri Ton giad (110 ), cing duong 10 lugng vang cho viéc xay thap tho Phap
Loa. [3, tr.32]

Nhu vay, trong su6t cudéc doi hanh dao 26 nam cla minh, Thién su Phap Loa da
xay cat nhiéu chua thap. Pac biét, mé rong 2 ngdi chua 16n (Bdo An va Quynh
Lam) va 5 bao thap, md ra hon 200 tang x4, tac 1.300 pho tugng Phat Ién nho,
2 bd tugng son mai va hang tram tugng bang dat. Cac dé tir cia 6ng cling xay
chua thap & nhiéu noi. Dong thoi, 6ng da truyén ba rong rai nhiing 16i day cla
dirc Phat Thich Ca Mau Ni va T6 su Trdc Lam, két nap nhiéu tang, ni, cu si, trong
do6 cé cac vua Tran Anh Téng, Tran Minh Téng, cung nhiéu thanh vién hoang téc
va dai than. Ong con la ngudi an hanh Pai tang kinh tai Viét Nam vao khoang
nam 1329, va da dé lai nhiéu tdc phdm thién hoc, luan thuyét vé cac kinh Nhéap
Lang- gia, Diéu phap lién hoa, Bat-nha-ba-la-mat-da(1).

3. Ké “Thi tich” - moét su tu chuing

Bai ké “Thij tich” ((I] ) nay dugc viét bang chir Han theo thé that ngdn t& tuyét
Puong luat, vi thé noi dung cling can dugc tiép can theo hudng khai - thura -
chuyén - hgp dé€ dién dat lai dugc tam tu, suy nghi va nhirng thd phap nghé
thuat trong séng tac cua téc gia.
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Nguyén tac:
Thi tich

“Van duyén tiét doan nhat than nhan

T thdp du nién mdng huyén gian

Trén trong chu nhédn huu ta vén

Na bién phong nguyét canh hoan khoan”.

Han van:

1]
Oo04do00ddaon
go0odooddan
O0000¢0:n0
0000000
[1, tr.648]

Dich thao: (2)

Van duyén doan tuyét tdm than nhan
Hon bén chuc nam modng &o tan

Tran trong moi ngudi dirng gan hoi
Bén kia trang gié cang ménh mang.

Dich nghia:

Cat dat van duyén, mot thdn nhan

Hon bén chuc nam qua séng trong a0 méng
Trén trong nhan moi nguoi dimg gan hdi

Trang gio o thé gidi bén kia lai cang ménh méng.

M& dau “Van duyén tiét doan nhat than nhan” [III111 (Cat dat van
duyén, mot than nhan) la 16i khdi quat ca qua trinh tu tap cla thién su va dén
lic da dat dugc thanh tuu. N6 cling la mot su dac két, khang dinh chac chan dé
lam 1Gi ran cho ching d6 nghe theo.

Ch{r “duyén” trong nha Phéat [a mot khai niém phé dung. Phat gido quan niém
rang: vi “nhan” [] ma duoc “qud”[] la nho “duyén” [J. Néi mbt cach khac,
“duyén” la diéu kién, la co hoi. Va tir dé sinh ra khai miém “nhan duyén”[J] dé
chi céc ly do, diéu kién, nguyén nhan trong luat nhan qua.
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Hi€éu dugc chir “duyén”, ching ta sé nhan thay van vat trong vi tru nay ton tai
déu c6 nguyén do, hay bat ké sac tudng nao cling dugc hgp thanh bdi nhiing
diéu kién cuta riéng né. Tuong tu vay, sac than t& dai la duyén, khé dau ciing la
duyén, dén véi nha Phat tim dudng gidi thoat cling do duyén...

Khi hanh gid c6 thé “van duyén tiét doan” (O [II] ) la lic da dat dén trang
thai tich tinh vién man. O d6 1a su an lanh trong tdm, 1a thoat khdi su tréi budc
cla vO minh véi nhitng khé dau, phién ndo. Rd rang, day cling chinh la tinh than
vd tru vo chap trong ly Kim cang Bat-nha: Hanh gia nén phat trién mot tam thic
khong nuong tua bat c noi nao; nén phat trién mét tam thdc khong nuong tua
vao sac, thanh, huong, vi, xdc, phap tran. Bé cling la y nghia cGa cau kinh “Ung
vO s& tru nhi sinh ky tam” [IIIII11] (BUung khéi vong tam tru chéap
MmOt noi nao) ma khi xua Luc T6 Hué Nang vira nghe xong da don ngd.

Cé 1é, dén day Thién su Phap Loa da hoan toan hang phuc dugc vong tam va an
tru chan tam.

D& gidi thich ré hon cho diéu nay ta can nhan ra “nhat than nhan” (IT1 ) dugc
dat trong moi quan hé trudc - sau, nhan - qua gitta hai vé clla mot cau truc tiéu
doi (van duyén tiét doan >< nhat than nhan).

Chua Thanh Mai (Hai Duong) - Anh: Minh Khang

Tuy nhién, can minh dinh rang cdi nhan cta nha tu khéng phai nhu cadi nhan ma
ta thuong thay & nhirng con nguoi thé tuc. Néu nhu cai nhan clda Nho gia la
bang nhan thic - ty “tri tdc”, “tri nhan” (“Tri tlc dai tdc ha thoi tdc/ Tri nhan dai
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nhan ha thoi nhan”) hay chon 16i s6ng an dat, vui thd dién vién, say sua Vdi
phong hoa tuyét nguyét, thi Lao gia lai nhan theo cach tiéu diéu tu tai, séng
thuan theo tu nhién, hoa minh vao dai dao cua vl tru. Trong khi cai nhan cua
Phat gia la dat dén trang thai tinh lang, tdm an tru; xa lia nhitng dao dong do
ban nang sinh khéi, doan trlr moi nguyén nhan gay ra tat cd cdm giac khé dau.
Khi ay trong tdm sinh ra hy lac, roéi dén “xa niém lac trd”, va cudi cung - “x3a hy
xa khg”, “diét hy diét uu”.

Nhu vay, nhan & dao Ldo, dao Khdong lién quan dén gilta nhan thic véi thé gidi
khadch quan, con & dao Phat la mot qua trinh tu tap (gilt nghiém giéi luat, song
doi pham hanh) huéng dén ndi tam va nho dinh sinh ra.

Cau th& hai “T¢ thap du nién mdng huyén gian”[I11I11] (Hon bén chuc
nam qua song trong do0 moéng) la 1oi ty thuat vé thoi gian ma mot doi tu tap clda
thién su, cling nhu sy quan chiéu lai tat ca nhiing gi thudéc vé sac than, hinh
tudng hién hitu trong coi Ta-ba.

Khi thién su' nhan ra thé gidi nay la modng o, hu huyén, cé 1&é dé la thai khac
cla tu ching gidc ngd. Cach ndi “moéng huyén gian”([I[1 ) chinh la su thau
hi€u rét rdo tinh than cda kinh Kim cang. Tinh than ay dugc chinh dic Phat
thuyét lai bang may cau ké sau:

Phién am:

“Nhéat thiét hitu vi phap
Nhu méng huyén bao anh
Nhu 16 diéc nhu dién

Ung tac nhu thi quan”.

Han van:

O00¢0¢0
O00¢0¢0
O00¢0¢0
0000
Dich nghia:

T4t ca phap hiu vi

Nhu méng ao, bot nuéc
Nhu suong sa, dién chop
Nén quan sat nhu vay.
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Dén day ta bat gap su tuong dong gilra Thién su Phap Loa va Thién su Van
Hanh thong qua viéc téi hién lai nhirng hinh anh thi du, so sanh trong kinh Kim
Cang dé€ ndi dén |1é vb thuong cla moi sac tudng, tat ca chi la gid tam, hu ao.
Tuy nhién, mét dang muogn lai hinh anh “modng huyén” thi mét dang nhac dén
“dién” chdp. Trong bai Thi dé t& ((TT] ), Thién su Van Hanh viét:

“Than nhu dién danh hiru hoan vé
Van moéc xuan vinh thu huu khé
Nh&m vén thinh suy vé bé Uy
Thinh suy nhu 16 thdo dau phé”.

Han van:

=

|
) ) |
|
) |
e ) |
)
BI:II:I[:]

Su gap gd nay gilra ho khong phai ngau nhién, tinh co. N6 ciing khong cé gi khé
ly gidi, badi I&€, dé la su tat yéu khi ho ca hai cung dat dén canh gidi giac ngo.

Cau tiép theo “Tran trong chu nhan huu téd van” (11111 (Trédn trong
nhadn moi nguoi ding gan héi). Thoat nghe, tudng chirng nhu mét |6i phan
nan, trach c& khi 6ng bi doé chdng lam phién. Nhung khong. Trudc hét, ding nhu
trong gido dién, canh gigi gidc ngd, dac phap la “bat kha tu nghi” va ciing ché
hoai nghi. Tuy nhién, nhitng ai chiing dac sé tu khdc cdm nhan dugc su tu
chiing. Trang thai nay ngbn ngr hoan toan bat luc trong viéc mo ta, dién dat...
Cé 1é vi vay ma Thién tong chu truong “bat lap van tu” va bang “truc chi nhan
tam” dé€ “kién tinh thanh Phat”.

Bén canh d6, néu suy nghiém, cé thé hi€u day con la mot tdm tu, nhan nhu dén
cac moén do6 hay ty dot dudc Ién ma di. Chi nhu thé mdi la cach ding dan duy
nhat dé tim thay con dudng gidi thoat cho chinh minh.

Cau két “Na bién phong nguyét canh hoan khoan” [TTITI1] (Trang gi6 &
thé gidi bén kia lai cang ménh mdng). Rd rang, 16i néi nay cang khang dinh
chac chan cho su tu chimg & Nhi Té Phap Loa.

Quan niém vé con ngudi la mot thuc thé sinh hoc thuan tdy hay con ngudi cé ca
linh hon va thé xac la mét van dé 16n cla khoa hoc va ton gido. Ngay nay khoa
hoc thuc ching cling da khdm phéa ra va dan thira nhéan cé su ton tai ctda linh
hon.
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Trong quan niém nha Phat, than mang con ngudi chi la gid tuéng, né chi la su
hop duyén tam thoi ctia ngl uan, khéng thuong hang; va dén IGc doan duyén
né lai dugc chuyén hda theo 1€ vé thudng. Nhung than thirc cia mdi chdng sinh
(mat-na thic)(3) khi trong vong luan hoi sé chuyén hdéa thanh mot kiép song
md&i cla mot ching sinh trong moét canh gidi. Do vay, dudi géc dé6 nay, mat-na
thirc clng véi tang thdc(4) cé tinh thudng hang.

Con d6i véi nhitng bac chan tu dac dao, ho da thoat khoi vong sinh ti luan hoi.
Khi dy cai chét chi la mot sy gidi thoat dé tré vé véi Chan nhu(5), Phat tinh. RO
rang, doéi véi moét hanh gid, chinh cai than xac khi€n con ngudi ta bi mac ket, bi
tréi budc badi luc can, do dé tu tap la modt qué trinh dinh tam dé doan trir dan su
chi phéi bédi cac gidc quan, néi mdt cach khac, doé la su thanh tdy sdu can dé
ching tré nén thanh tinh. T day ngudi tu da doan diét moi sinh khéi cia duc
vong ban nang, 1anh xa moi vé minh phién ndo, va budc vao bé chan tdm thanh
tinh. Day cling chinh la trang thai ma Thién su Phap Loa dang cdm nhan - “Na
bién phong nguyét canh hoan khoan” (Trang gié & thé gidi bén kia lai cang
ménh mong). Cé & vay, noi ay sao khong “ménh mong” cho dugc khi ma khdéng
con bé budc béi sy chat chdi cta than xac, khong con nhiing phién luy, khé dau.

lll. K&t luan

Tuu trung, di tim 16i gidi cho mot nghiép tu cé ching hay khéng la mét viéc
khong don gidn, vi cdnh gidi dy la bat khd tu nghi. Nhung néu khéng mao mudi
ban luan thi khac nao hau thé bd mac, 1ang quén. Dac biét, véi mot bac cao
tang ma s ménh cla ngai gan chat vdi lich st trong su phét trién ciia Phat gido
Viét Nam thi cang doi héi chung ta phai tim toi, khdm phda. Phai nghién clu
nghiém can va khat khe hon. Tat nhién, & day dua trén nhiing c liéu lich st vé
cudc doi, nghiép tu, cling nhu nhiing tri kién vé Chinh phap Nhu Lai méi cé thé
mong kién gidi dugc mot nan dé “bat kha tri” trén tinh than khach quan khoa
hoc.

Giang vién Nguyén Thanh Huy
Truong Pai hoc Khanh Hoa
Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 9/2024
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CHU THICH:

(1) Kinh Bat-nha-ba-la-mat-da:: con dugc goi la Ma-ha-bat-nha-ba-la-mat-da
kinh, hay Dai Bat-nha.

(2) Dich tho va Dich nghia: Nguyén Thanh Huy - tac gia bai viét nay.

(3) Mat-na-thirc: con goi la thdc th bdy, thidc nay chinh la ngudon go6c cla y
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thirc. Mat-na-thic c6 hai cong nang: 1. Chap nga: tlc cai chap “Ta” khac vdi
ngudi; 2. Lam can ban cho thic tha sau.

(4) Tang thuc: la A-lai-da thic, con goi la thdc thd tdm. Nguyén Phan am cuda né
la alayavijiiana. A-lai-da thic la kho tang tich chra tat cd tap khi ching t& tur vo
thi ki€p cho dén nay cla moi chidng sinh. NO tich chira tdt ca moi chuing tu,
khéng phéan biét thién ac, tot xau, sinh td, Niét-ban, mé ng6, khé vui...

(5) Chan nhu: déong nghia véi Nhu Lai tang, Phat tinh, Phap than.
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