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Loi day cua ton gia Xa Lgi Phat danh cho
trudéng gia trong kinh gidao gigi Cap C6 Poc

S|\ By sielielbl 10:05 02/10/2026

Trong tam gido ly dugc truyén giang cho cu si Cap C6 BDoc bao gom hé théng
thuc hanh budng xa hoan toan doéi vdi sau ndi x, sdu ngoai x va sau thuc.

Tom tat:

Nhac dén bai Kinh gido giéi Cap Cé Pbc trong Kinh trung bd, han ai cling biét it
nhiéu dén nhan vat vang danh trong lich st véi su kién ‘Trai vang mua dat’ cla
trudng gid Cap C6 Ddc. Bai kinh da dé€ lai mot bai hoc sdu sac vé 10i day cta Tén
gid Xa Logi Phat doi véi Cap C6 Boc ndi riéng va cu si ldc can tir ndi chung.

Bén canh dé, bai kinh con gilp ching ta hi€u ré hon vé ban chat vo thuong cua
cudc séng. Bénh tat va cdi chét la quy luat tat yéu khodng ai tranh khai. Qua cau
chuyén cta Cap Co6 Bdc, nguoi doc dugc khuyén khich déi dién véi nhitng ndi so
hai vé bénh tat va cai chét mot cach binh tinh va chap nhan. Ton giad Xa lgi phat
da gidng day cho Cap Co6 Doc vé gido ly vo nga, tic la khéng cd mot cai ‘nga’ co
dinh, truong ton.

Ton gid da hudng dan Trudng giad thuc hanh thién dinh dé quan chiéu vé su vb
thuong, khé dau va vb nga. Tat cd moi su vat hién tuong déu khéng ngung thay
doi va khéng cé mot ban chat thuc tai nao. Nho hiéu ré gido ly nay, chdng ta cé
thé budng bd nhiing chap trudc vao than thé&, danh lgi, cdm xdc va tir d6 dat
dugc su gidi thoat. Ton gid Xa lgi phat da dén tham Cap Co6 Doc véi long tU bi
sau sac. Piéu nay cho thady su quan trong cua viéc quan tdm va chia sé vdi
nhing ngudi dang gap khd khan vé sic khoe. Bai kinh khong chi gitp ching ta
doi dién vai bénh tat va cai chét mot cach binh tinh ma con gidp ching ta song
mot cudc doi an yén va y nghia. Véi dé tai: “Ioi day cda tén gia Xa Loi Phat danh
cho trudng gia trong kinh giéo giéi Cadp C6 D4c” dugc trinh bay nhu gép thém
phan nho vao trong kho tang tri thirc cida Phat gido. Bén canh dd, bai viét con
khich 1é tinh than tu hoc cho ngudi con Phat. Dac biét, doi véi phat t&r qua cach
hi€u va thuc hanh - lam ding bén phan cla ngudi cu si trong dao Phat.
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Tu khéa: Kinh gido giéi Cap CO Doc, Cap CO Ddc, Anathapindikovada, VO
thuong, V6 nga, can tir va tué quan, hda do.

Pat van de

Pao Phat da ton tai hon 26 thé ky, khéng chi la mét kho tang triét ly sau sac ma
con la ngon dén soi sang cho cudc séng con nguodi. Pac biét, trong xa hoéi hién
dai, nhu cau cham séc tinh than cho nguoi bénh ngay cang quan trong. Nhiing
lGc dau kho, bénh tat, khi déi mat véi su vo thuong cha chinh minh, ai cling
hoang mang va chua that su binh tinh dé nhin nhan van dé mét cach thau dao.

Phat gido da mang dén nhiing 10i day quy bau, gilp chidng ta vugt qua nbi sg
hai va tim thay su binh an dé giai quyét su viéc moét cach nhe nhang.

Phat gido da dugc thé gidi biét dén véi mot kho tang triét ly uyén tham va gia
tri thuc tién hién sinh cga nhiing nguoi dé t&r da hoc, thuc hanh theo gido Iy ma
duc Phat da day.

Trong Phat gido, chu Tang khong chi gidng phdp ma con thuc hién vai tro dong
hanh tinh than véi nhitng ngusi muén tim hiéu dao Phat. Chu Tang la nhing
ngudi d& dem dao vao doi, tao nhiéu phuc lac cho cong dong xa hoi, gilp daé
nhirng ngudi nghéo khd, chiu nhiéu khé dau, bat hanh trong cudc song. Gilup
ngudi khac bang nhiéu hoat dong nhan dao cé y nghia nhu phat qua tur thién,
clu trg vung thién tai 10 lut, nudi dudng ngudi gia neo don va tré mé co6i, kham
chira bénh mién phi cho bénh nhén ngheo,... Cac hoat déng nay thé hién long
tu bi bao la, nguyén dd tha vo nga cta dao Phat.

Nguoi xuat gia véi nang luc tu tap cling nhu gidi phap da tho nhéan, vi 8y c6 thé
gip nguoi khac vugt qua dugc nhirng lo lang va dm anh, cling nhu nhiing tré
ngai trong cudc séng, nhiing lo toan vé bénh tat, stic khde, tién bac, cong danh,
hanh phtc gia dinh. Con ngudi tim dén noi chua chién, tim kiém liéu thudc tinh
than dé chlra tri, vugt qua nbi sg hai bang nhing 16i khuyén gido ly, khuyén
khich thuc hanh gido phap, thién dinh, tinh tam cling Ia moét liéu phap. Tuy theo
hoan canh, dia vi, cong viéc, cling nhu phudc duyén doi truéc ma moi nguoi déu
c6 nbi uu tu khong giong nhau. Dac biét la cdnh gia, bénh, chét thi khéng mot
ai tranh khai, dé la n6i sg ki€p song cla con ngudi noi tran thé.
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Hinh minh hoa. Nguén: Internet

Viéc giang gido ly cho ngudi bénh da co tir thoi ddc Phat, cu thé la Kinh gido gidi
Cap C6 Boéc trong kinh trung bo. Khi cu st Cap C6 Doc (Anathapindika) bénh
nang, dau dén thé xac, trong IGc sap 1dm chung 6ng luén hudng vé Dlc Phat,
huéng vé cac vi Thanh dé t& véi ndi nhé mong. Nho phudc dic bdi 6ng hét long
ho tri Tam Bao va tam ludn hudng vé gido ly dé€ tu tap nén cé dugc qud lanh.
ToOn gid Xa Lgi Phat (Sariputta) sau khi nhan 18i thinh cau, ngai cung véi Ton gia
A Nan (Ananda) dén tham va thuyét gidng cho 6ng, nham gilp trudng gia Cap
C6é Pbc vuot qua con dau trong gid phat sap 1dm chung. Tén gid hudng dan
céch thuc tap vo nga doi vdi sadu can, sau thic va sau tran.

Sau khi nghe xong, 6ng hi€u dugc va rat biét on gido ly tham séu, nén cdm
dong bat khoc. Nho vay, Cap Co BDoc da nhe nhang ra di. VGi phudc lanh tich 10y
nhiéu doi, 6ng hi€u dugc gido phap, nén dugc sinh 1én cbi troi. Kinh gido gidi
Cép C6 B6c phan anh md hinh hoang phap rat dac biét dé la thuyét phédp cho
ngudi dang bénh nang.

Trong qud trinh tim hi€u nghién clu, nguoi viét nhan thay tai liéu viét vé
phuong phap gido hdéa ngudi bénh clda gidi hoc gid thi rat nhiéu nhung da phan
3 cac trang web va chua tim thay nhiéu tai liéu cé hé théng nhat quan. Dac
biét, chua néu dugc phuang thirc hoang hdéa nhu thé nao dé€ gilp cho cu si lic
dang trong tinh trang thap t& nhat sinh, cé niém tin viing chac vé nhan qua, su
gia tri cia Tam Bao, chua nhan ra su v6 thudng sinh diét.

Bai viét b6 sung nhitng déng gdép ma céac tac giad truéc chua dé cap tdi. BDong
thoi muén nhan manh va nhac nhé tu than véi vai tro tiép néi s& mang hoang
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hdéa dao mau trong hién tai lan tuong lai. Pay chinh la nhitng diéu thoi thic dé
dé tai lién quan dén viéc gido hdéa nguoi bénh, dac biét la trong giai doan can
t’, luén la mot trong nhitng diéu dugc nhiéu ngudi quan tam, dé la: “Loi day cua
Tén gid Xa Loi Phat trong Kinh gido giéi Cap C6 Boc”.

Bén canh doé, bai viét sé c6 gang nhat c6 thé dé dong gép mét phan cong sic
nho bé, lam nguon tai liéu kién thic vo gid cho nhitng ai mudén tim hiéu vé dé
tai nay.

Vai tro gido héa nguoi bénh cua Toén gid Xa Loi Phat
trong Tang doan

S(c khoe la tai sdn quy gid nhat cia moi nguodi, nhung chdng ta thudng chi thuc
su tran trong khi né bat dau suy gidm. Thong thuong, sic khée con ngudi dugc
nhin nhan tir sy can bang gilra hai yéu t6 then chét la than va tdm. Pdc Phat
cling day trong Kinh Tang Chi, con nguoi luén cé hai loai bénh: “Nay cac Ty
kheo, c6 hai loai bénh ndy. Thé ndo I1a hai? Bénh vé than va bénh vé tam~11l. sy
gidng gidi ctia ddc Phat gilp ching sinh hi€u ré dugc su that vé bénh cla con
ngudi trong cudc séng. Vi vay, gido hdéa mang y nghia cla moét qua trinh tac
dong toan dién nham gitp con ngudi dinh hudng, nubi dudng va phat trién
nhirng pham chat dao ddc, nhan thic ding dan va ky nang séng can thiét.

Trong Phat gido, Ton gid Xa Lgi Phat dugc ghi nhan la mét trong nhiing vi dé tu
I6n ctia Dldc Phat Thich Ca Mau Ni, néi bat vai tri tué bac nhat trong thap dai dé
tlr. Khong chi gilr vai tro tru cot trong viéc hoang truyén chanh phép, ton gia
con la bac mdé pham tiéu biéu vé gidi hanh, dinh luc va cé long ti bi vo lugng
doi véi coOng dong Tang doan cling nhu hang cu si.

Mot minh chidng dién hinh d6i véi nang luc gido hdéa dac biét cha Toén gia la
truong hop tham bénh va thuyét phap cho cu si Cap C6 Boéc trong Kinh gido gidi
Cép C6 Doc. Qua doé cho thay, Ton gid Xa Lgi Phat da c6 kha nang thau hiéu can
co cla Cap C6 Poc va dua ra nhiing |6i gido hdéa phu hgp, gilp 6ng gidc ngd
ngay trong hoan cdnh khoé khan nhat.

ToOn gid Xa Loi Phat xuat hién trong bai kinh véi hinh anh nhu mot vi tuéng quan
chanh phap, khong chi la nguoi thay tri tué ma con la nguoi ban déong hanh tran
day tinh than ti bi, diu dat Cap C6 Bdc vuot qua ndi dau thé xac 1an tinh than.
Thong qua cudc viéng tham va gido hda doéi véi cu si Cap Co6 DOc trén giudng
bénh, vai tro cla Ton gid Xa Lgi Phat trong viéc hudng dan nguoi bénh dugc thé
hién rd nét nhu ngudi mé dudng cho moé hinh cham séc tam linh trong Tang
doan.
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Truéc nhing con dau dir di vé thé xac cua vi dai thi chi Cap C6 DBdc, Ton gid
X& Loi Phat khong lua chon cac 16i an Ui théng thuong hay cau nguyén mang
tinh tin ngudng. Tén gid khong tim cach lam bién mat néi dau sinh ly, ma hudng
dan Cap Co6 Boc tach ly nhén thic khdéi sy dong nhat gilra ‘cai téi’ va ‘nbi dau’.

Khi cu si Cap C6 Boc lam trong bénh, Tén gid Xa Lgi Phat da gido gidi phuong
phap khéng bdm chap vao sau ndi x{&r va sdu ngoai xi, gilp 6ng vugt qua su chi
phoi clia cdm gidc dau dén va dat duoc su an lac tu tai trudc khi 1dam chung: “Do
vay, nay cu si, hdy hoc tap nhu sau: Toi sé khéng chép thd ..."121. Cu st Cp Cb
Doc lién thuc hanh theo 16i day ay va cé dugc két qud. Viéc gido hda ngudi bénh
trong Phat gido thuc chat la qua trinh gilp ho tim lai vi thay bén trong cua
chinh minh. Khi tdm an, than bénh sé bét di su chi phéi, tao nén moét su hoa hop
gira than va tam, gilp ngudi bénh budc di trén hanh trinh ciia minh véi su tinh
thirc va binh an. Bénh tat khong chi la su réi loan cla cac yéu té vat ly vé than
bénh ma con lién quan mat thiét dén trang thai cta tam thic vé tam bénh.

Trong Phat giao, gido hda hay chia sé gido ly cho ngudi bénh khéng chi dung lai
3 su an Ui tinh than ma con dugc xem la mot phuong thic tri liéu tam ly, tam
linh, giGip chuyén hdéa cau trdc nhan thirc va trang thai tam thlc clia bénh nhan.

T6n gid Xa Loi Phat gilp ngudi bénh tai dinh hudng thai do khi déi dién vai cai
chét va su suy vi cla than xac. Phat gido coi cai chét la mét phan tat yéu cua
vong luan héi. Viéc gido hda trang bi cho nguoi bénh mot cai nhin minh triét,
chét khong phdi la sy cham dit ma la mot vong sinh t& luan hoi. Thong qua
viéc thau hiéu quy luat duyén khdi, cai chét khéng con bi xem la su diét vong
dang sg ma la mot su chuyén tiép cla dong nghiép thidc. Gido phap gilp nguoi
bénh bubng xa cac chap thu vé tai san, than quyén va dac biét la ban nga, tao
tién dé giup ho cdi bd su sg hai, budng xa cac chap trudc vé than xac va tai san,
tlr d6 doi dién véi gidy phuat cudi doi bang mot thai do thanh than khdéng con lo
au. Ton gid day Cap C6 Boc Cap Co Doc: “Hay hoc tédp nhu sau: Toi sé khéng
bdm chap ..., va téi sé khdng c6 thirc dua trén...”131,

Vé thuc hanh mang tinh tir bi, ton gid la diém tua tadm linh gilp chuyén hoéa
hoang mang, nudi ti€c cta nguoi bénh thanh nang lugng an lac. Bang céch khoi
day thién niém va hoé trg budng xa trudc gi¢ phut lam chung, ngai gidp dinh
hinh mot can td nghiép tich cuc cho su tai sinh an lanh.

Vé tri tué huéng dén giadi thoat, ton giad truc ti€p hudng dan ngudi bénh quan
chiéu ban chat vo thuong, vo nga cta than ngl uan va thé gian, tir dé nhé tan
goc ré su bam chap vao toi va cai toéi. Két hogp nhuan nhuyén gilra 1ong tir bi clu
khé va tri tué thdo g& bam chap khéng chi gitip Cu si Cap C6 Ddc an nhién x3
bé xac than dé vang sinh vé chu Thién, ma con khang dinh gid tri ing dung
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thuc tién clda Phat phép, chuyén héa khé dau thanh gidi thoat ngay trudc thém
sinh tu.

Tém lai, qua cubc doi thoai gilra ton gid Xa Lgi Phat va cu si Cap C6 DOc trong
Kinh Gido Giéi Cap C6 bdc, Tén gid Xa Loi Phat Xa-lgi-phat khéng chi pha vo
dinh kién cing nhac vé kha nang ti€p nhan gido ly tham diéu gilra gidi xuat gia
va tai gia, ma con phac hoa tron ven chan dung mot vi thay gido hdéa nguoi
bénh can ti vé ca hai mat.

Phuong phap ti€p cian nguoi bénh ciaa Toén gia Xa
Loi Phat

Phuong phéap ti€p can ngudi bénh cla Ton gid Xa Loi Phat tiéu biéu qua Kinh
Gido Gidi Cap C6 Béc la minh ching xuat sac cho nghé thuéat gido hda va Ung
dung tdm ly hoc Phat gido. Khong ti€p can ngudi bénh bang thai doé an Ui hinh
thirc, Ton giad di thang vao cbi ngudn cha khé dau qua tién trinh thdo g& sy bam
chap. Bat dau tu viéc 1ang nghe va thau hi€u nhitng con dau sinh ly thuc tai,
T6n gid khéo 1éo dan dat tdm thic Trudng gid Cap C6 Ddc qua cac tang quan
chiéu tu luc can, luc tran, luc thic cho dén ngl uan. Bang cach nhan manh viéc
khéng bam chap vao bat c( diéu gi, ton gid gilp 6ng bdéc tach cai téi ra khdi con
dau, bién thoi di€m lam bénh nang né thanh mot co hoi tu tap téi thang dé xa
bd tat cd moi rang budc thé gian, dat dén su thanh tinh va tu tai trudc sinh tor.

Tinh than phung su cla Tén gid Xa Lgi Phat dugc khoi nguon tir chinh tam
guong hanh dao tU bi cia dic Phat. Do tham nhuan [0i Ngai day: “Nay cac Ty
khuu, vi nao cé thé phuc vu Ta (bang su thuc hanh theo 10i gidgo huan va giang
day cda Ta), vi 8y c6 thé phuc vu nguoi bénh"[4]. Ton gid khong chi dung lai &
su cham séc cho cac vi Ty-kheo bi bénh, ma con tr man gido gidi, thuyét phap
hé trg tdm linh cho Cap C6 Doc.

Su hién dién va tham hai véi tam tu

Phuong phap ti€p can va tham hdi cu si Cap Co6 Doc, déi vdi Ton gid Xa Loi Phat
nhu mot bac thay tri tué trong duong dao, mot ngudi than trong gia dinh, moét
tam guong sang ngoi vé su két hop hoan hao gilra long tu bi, sy chan thanh va
tri tué nhay bén.

TOn gid hudng dan cu si nhin nhan sy c6 mat cda con dau xay ra nhung khéng
bdm chap hay dinh mac. Muén dugc nhu vay can cé chanh tri ki€n va chanh tu
duy gilp tré thanh nén tdng nhéan thdc quan trong. Cap Co6 Bdc hi€u ré moi su
vat hién tugng trong than va ngoai than dudi cai nhin tué quan. Chap nhan cam
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tho do bénh tat gay ra, kiém soat cdm xuc co thé trong lGic bénh chinh la thuc
tap vé chanh niém.

Trong Kinh Tuong Ung ddc Phat cling day cho moét vi cu si dang cam tho dau
khé khi bi bénh d€ vi ay hiéu:“Ai mang cai thdn nay lai tu' cho la khéng bénh, du
chi trong mét gidy phut, nguoi 8y phdi la ngudi ngu. Do vay, gia chud can phdai
hoc tap nhu sau: “Du cho than toéi co bénh, tam sé khéng bi bénh’ Nhu vay, gia
chd can phai hoc tap”t>1. Qua 18i day trén muén nh&n manh vé su that vé
thuong, hién nhién cé than tdc cé bénh, khdng nén bdm chap. Hay nhin nhan
can dau dé khi than bénh ma tdm khoéng bénh. Nhung muén thuan thuc nhan
thic dugc nhu vay can phai rén luyén hang ngay, ngay ca nhing lic khdée manh
tam tri minh man. Néu truong hgp ngudi bénh dang dau tranh khéc liét véi
bénh tat, tdm tri khéng minh man thi sy huéng dan phuong phdp an tdm cho
ngudi bénh cé thé gap trd ngai. Do dd, Phat gido chd trong viéc phat trién nhan
thic tdm linh huéng thugng déi véi nguodi binh thuong, khd nang ti€p thu tot,
san sang thuc hanh, nhu 16i khang dinh trong Kinh Trung bé nhu sau: “Nay céc
Ty kheo, Ta gidng su diét tdn cac lIadu hodac cho ngudi biét, cho nguoi théy,
khéng phai cho ngudi khéng biét, cho ngudi khéng thdy 161, Lién hé 15i day trén,
chi day cho nguoi biét, khong day cho nguoi khéng biét. Viéc ti€p can chita lanh
bénh tat trong dao Phat can cé cai nhin toan dién, khéng chi gidi quyét céac triéu
chiing thé chat ma con ca cac khia canh tinh than. Gido ly Phat gido dua ra
nhiéu gidi phap va thuc hanh khac nhau, gilp cac ca nhan truc dién véi bénh
tat, tim thay su an lac va kha nang chira lanh cao.

Trong lic khon khé va tuyét vong, hinh dnh ngudi tu si véi su virng chai, an binh
cla noi tam sé ti€p thém sirc manh cho ngudi bénh thém nghi luc vuot qua moi
con dau hanh ha. Cham séc ngudi bénh va su cé mat véi tam tir bi muoén sé chia
la mot viéc lam cé lgi ich vo cung thiét thuc cho minh, cho ngudi va cho ca hai.
Pong thai cling 1a moét cach dem 16i Phat day dén cho moi ngudi dé hanh tri va
diét tan dau kho ch& khéng phai la mot su ddp 'ng nhu cau tin ngudng hay tao
mot thé gidi do tudng. Khi gido hdéa ngudi bénh, ngudi tu si nén dat ban than
vao vi tri ngudi bénh, cdm nhéan va thau hi€u nhiing ndi lo lang, ban khoan Idc
doi dién gilta ranh gigi sinh t&. D6 chinh la tinh than dong su trong t nhiép
phép, cling la diéu khéng thé thiéu trong viéc hoang phap lgi sinh. Vi muc dich
dem lai hanh phuc, an lac cho nhan loai, Phat gido di vao quoc dd nao, hoa
nhap véi cong dong, qué huong, dat nudc dd, cho du vé hinh thic cé it nhiéu
thay déi thi sy thay d6i dé cling mang tinh tuy duyén. Hanh phdc va an lac ludn
la tiéu chi ctia dao ddc Phat gido.

Su hién dién va tham héi vGi tam tir dugc thé hién tron ven khi tén gia ti€p can
cu si Cap Co6 Poc dang quan that trong dau dén khang khiép, tén gia khéng dén
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vGi thai d6 ban on hay gidng gidi ly thuyét sudng. Su hién dién cla Ngai mang
theo nang lugng an lanh, diéu méat, xoa diu ngay lap tic nhitng bat an, sg hai
trong tam tri ngudi bénh. L&i tham hoi cla ngai xuat phat tir tinh thuong chan
that, su cdm théng sadu sac doi véi nhiing khé dau thé xac ma Cap Co6 Poc dang
phai chiu dung. Sy &n can cta Ton gid da tao nén mét khdng gian an toan, gilup
cu si cdm nhan minh dang dugc lang nghe, che chd va nang da: “Nay cu si, ta
mong rang 6ng cé thé kham nhén, ta mong rang 6ng cé thé chiu dung! Ta
mong rang khé tho duoc giam thiéu, khéng gia tang, su giam thiéu duoc ré rét,
khéng cdé gia tang!”[7]. Long tu bi cia Ton gid thuc su phat huy tdc dung
chuyén héa nho vao kha nang quan sat can co cta cu si Cap C6 Bdc vo cung
tinh té.

Khi Trudng gid Cap C6 Bbc dang dau dén vé thé xac, khéng thé lam chd dugc
cac cdm giadc cla minh. Ldc bay gio, Ton gid Xa Lgi Phat da dong vién: “Nay
Trudng gid, ché so! ... Vi néu la ké pham phu ngu si, nhdn cé xan tham nén khi
thdn hoai mang chung, di thang dén &c x&, sinh vao dia nguc; con Trudng gid
khéng hé cé xan tham ma chi cé hué thi... nhan hué 8y nén sé ching qua”[8].
Loi khuyén khich ay khéng ngoai muc dich gilp cu st hi€u ré thuc tai cda chinh
minh, kéo tam tu trang thai hoang loan sang trang thai tu lam chd. Bay chinh la
su hoang phap khéo léo clia ngudi xuat gia d6i v6i mot ngudi dang bi bénh lic
culi dai.

Tém lai, nho 6 tri tué siéu viét, Ton gid Xa Lgi Phat khéng ap dat mét bai hoc
hay mét phuong phap tu tap cé dinh cho cu si. Ton gid can trong 1ang nghe,
quan xét trinh d6 tam thic, hoan canh séng, cling nhu mic do chap tha hay noi
sg hai I6n nhat cla cu si lic bi bénh, nhan ldc 1dm chung dé trao truyén phuong
thuoc tam linh thich hop.

Quan sat can co nguoi bénh

TOn gid Xa Loi Phat hiéu ré rang, Trudng gia Cap C6 Doc la vi hé phép thuén
thanh, cong hién tron doi cho dao Phat va O0ng da chidng qud Tu da hoan:
“Trudng gid vén da ching qua Tu da hoan”[9]. Mac du phudc bau vo lugng, 6ng
van mang tdm thic cia mot cu si tai gia, tdc la quen nghe nhitng phap thoai
hudng vé phudc bau, bo thi, nhan qud, nhung chua dugc nghe cac phap thoai
rét rdo vé su budng xa hoan toan. Nén khi Ton gid dén tham, thay Cap Co6 Doc
dang phai d6i mat véi nbi dau thé xac cuc do va nguy co dinh mac vao cai ‘toi’
dang chiu dau khé, ton gid Xa Loi Phat nhan ra day chinh la thoi diém then chét
dé truyén dat gido ly xa bd toi thugng.
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Ton gid quén thay, 16i ndi subéng hay su an Gi thong thuong khbéng thé gitp 6ng
vugt qua céi chét. Can co clia Cap Co Ddc ldc nay can mot cu bt pha rot rdo dé
quan chiéu tinh vé thuong, vé ngd cta toan b than tdm nén Tén giad da dan dat
Cap C6 Doc di qua tién trinh quan chiéu bubng x3a ting 16p moét. Khdng dinh
MAac vao can, tran, thdc, udn cling nhu ca thé gidi nay hay thé gidi khac. Nho su
guan sat can co chinh xac va phuong tién gido héa khéo Iéo cla Ton gid Xa-lgi-
phat, Truéng gid Cap CO Dbc da bat khdéc vi xtic dong bédi lan dau tién duogc
nghe bai phdp sau sac dén thé. Ngay sau do, 6ng da budng xa tron ven. Sau khi
than hoai mang chung, 6ng dugc tai sinh thanh chu thién & c6i troi BDau suat. Vi
tuédng nhé dén an dic, khi dém da gan tan, Cap C6 Boc tré vé tinh xa tham dic
Phat va tang doan, ndi ké tan than:

Ring Jetavana, tét dep phudc lanh nay,

Duoc chu thién, ching Tang, thudng lui téi an trd,
Duoc Phap vuong tru tri, ban hoan hy cho ta.
Nghiép, Minh va Chanh phép, Gidi, téi thuong sinh mang,
Chinh nho cac phap trén, khién chung sinh thanh tinh.
Khéng phdi do giai cap, khéng phai do tai san[10].

Nho thau subt can co, Ton gid khéo Iéo trao truyén nhiing bai phap thich hop
nhat cho cu si Cap C6 Doc. VGi nguodi con nhiéu luyén i gia dinh nhu cu si, ngai
huéng dan 6ng budng bo dé tdm dugc thanh thoi. Khi thay cu si dang hoang
loan trudc cai chét, Ton gid hudng dan quan chiéu vé tinh vo thuong va su
khéng that cda than ngl udn. Su két hgp gilta tdm tr nang d& va tri tué soi
dudng cua tdén gid Xa Lgi Phat khéng chi gitp Cap C6 Doc xoa diu nbdi dau than
X&4C ma con gidi téa nhirng mang tam téi trong tam tri dé€ binh than, an nhién
doi dién véi quy luat cla sinh, 1do, bénh, ta.

Theo quan diém Phat gido, trong tat ca loai h(tu tinh, con nguai lubn déng mot
vai trdo quan trong trong viéc phat trién tam linh. Vi thé, muc dich cla Phat gido
la nham vao déi tugng con ngudi dé€ hudng dan ho c6 mot cudc séng hoan hao
hon, tré thanh ngudi cé nhan cach dao dic tét. Dong thoi, Phat gido luén day
cho ho phuong céch lam thé nao dé sra déi tir mot con ngudi c6é didc tanh xau
thanh moét con ngudi cé dic tanh tét, doi tugng vé minh tréd thanh mot doi
tugng tri thirc, mot ngudi cé tu tudng tiéu cuc bi quan thu dong va xau xa tré
thanh nguoi cé tu tuéng tich cuc, lac quan, nang dong va tot dep. Cac diéu ay
dugc dic két bang bai ké sau:
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Khéng lam céac diéu ac,
Lam nhiéu nhimng thién hanh,
Khi than hoai mang chung,
Véi tri tué thu thang,

Vi 8y duoc sinh Ién,
Trong canh giéi chu thién[11].

Nguoi xuat gia, tuy tlr bd doi séng gia dinh nhung khéng vi thé ma tir bd cu si
tai gia. Trong khi d6, xa h6i ngay cang phéat trién, doi séng con ngudi cang dugc
nang cao. Vi vay, dé c6 nhiing hé luy kéo theo khi€n con ngudi vi lgi ich vat
chat, c6 nhitng hanh dong xau, bo quén ban tinh luong thién vén c6 san trong
tam thirc. Ngudi tu si véi vai tro phung sy, thuong dan than vao cudc doi. Moi
ngudi, tuy theo vi tri cia minh sé cé cach ing xu, hanh vi, tuong &ng véi vai tro
ma c& nhan dam trach, hgp véi xa hoi.

DU khong dugc nghe gidng day phé thong hang ngay, nhung thoi diém hap hoi
lai la IGc duy nhat bai phap nay phat huy hiéu qud tuyét déi. Khi Cap C6 Boc
nam trén giudng bénh, than thé dau dén dir doi, tai san hay ngudi than déu
khong thé clu gilp 6ng dugc nita. Lac nay, moi dinh mac & thé tuc trd thanh
ganh nang vay ham. Nhung khi nghe dugc |0i day cua ton gid vé su budng xa cu
si bung tinh va nhan ra chan ly t6i thuong cta su cu canh, diéu dé gilp cu sira
di thanh than va dugc tai sinh lam chu thién. Qua dé cho thay, ton gid da khéo
léo trong phuong tién gido hda, day ding ngudi, ding thai diém dé gido phap
mang lai lgi ich thuc su ch& khdng gay ra sy hoang mang hay hiéu lam.

Cac phap mon duoc giang cho Cap Co6 Poc

Trong thoi dai ngay nay, khoa hoc ky thuat cong nghé cang tién bo thi doi séng
con nguoi cang dugc nang cao. Khi udc muoén tréd thanh hién thuc cang khién
con nguodi tham vong manh liét hon. Lam tam tri tré nén hodng hét, dao déng
dua dén mat can bang tam ly, mat tu cha trong hanh vi, anh huédng céng déng
va tré thanh moi de doa doi véi xa hodi. Su xuat hién hinh béng tu si trong nhing
lGc quan chdng dang dau bénh mang ly tuéng phung su tha nhan theo tinh than
trén cau Phat dao, dudi hdéa do chidng sinh.

Trong tam trong Kinh gido gidi Cap C6 Béc, Ton gid Xa Lgi Phat da van dung
phap moén quan chi€u muai tdm gidi, duyén khai va vb sé hitu x& dé gilp cu si
Cap C6 Doc thdo g su bdm chap vao cau trdc nhan thic can ban cla sau can,
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sau tran va sau thic, vuot qua con dau thé xac trudc gio lam chung.

Viéc Ton gid Xa Lgi Phat chon trao truyén phap moén khong chap thu sau can,
sdu tran va sau thic (18 gidi) cho cu si Cap Co6 DOc trén giudng bénh khong
phai l[a mot su lya chon ngau nhién hay mang tinh gido khoa chung chung, ma
la mot nghé thuat can thiép tam ly déc ddo quan chiéu cuc ky chinh xac dua
trén can co va tinh trang lam sang cla cu si.

Khong chap thu sau can

Doi vdi sadu can, Buc Phat dinh nghia nhu sau: “Cé sau can nay. Thé nao la sau?
Nhé&n can, nhi can, ty can, thiét can, than can, y can”[12]. Trudc hét, Ton gid
huéng dan éng Cap C6 Doc quén chiéu vé sdu can, dai dién cho toan bd hé
théng co quan sinh ly va khd nang nhan thic n6i tai cia mot ca thé.

Trong thai khac can td, khi cdc chirc nang co thé suy gidam va con dau thé xac
hoanh hanh, tdm ly thuong x3y ra & ngudi bénh la sy hodng loan do thay céac
gidc quan cla minh dang dan mat di kha nang van hanh. Tén gid Xa Loi Phat da
khai dau bai gido gidi bang viéc khuyén tan Cap C6 Doc: “To6i sé khéng chdp thu
mat, va téi sé khéng co thic y cr vao con mat... Nay cu si, hdy hoc tép nhu
vdy”[13]. Loi gido gidi nhu mot su nhac nhd an can véi tinh thuong va su quan
tdm sau sac.

Vé mat ly luan, sadu can thuc chat chi la nhitng tap hop vat ly (5 can dau) va
tam ly (y can) hinh thanh do duyén sinh, chiu su chi phoi tuyét déi cta quy luat
v thudng (anicca) va bién hoai (viparinama). Sai lam cla nga chap la déng
nhat cac gidc quan nay véi moét ‘cai téi’ c6 dinh. Vi du: Mat cla téi hoi khé chiu,
than cla t6i dang dau ddn... Bang viéc dan dat Cap C6 Bdc quan chiéu sau can
nhu nhirng c6ng cu mang tinh tam thoi, Ton gid Xa Lgi Phat gilp cu si thuc hanh
thiét 1ap mot khoang cach tam ly gilta sy nhan thic va cac gidc quan.

Trong Kinh Tang Chi, dic Phat cling day vé viéc can phai phong hd cac can,

khong chap tha: “Khi tai nghe tiéng... mii ngdi huong... ludi ném vi... thdn cam
xuc... y nhén thac cac phap, vi 8y khéng nam gir tuéng chung, khéng nam gidr
tudng riéng”[14]. Su quan sat phong hd xa béd bam chap doi cac can khéng cé
nghia la diét trir cac gidc quan, ma la xa bd thai do chiém hiru doi véi ching.
Nho dd, nguoi bénh tach biét dugc tdm thirc khdi nhing con suy thodi thé xac,
lam tan bién sy sg hai trudc vién canh cac gidc quan hoai diét. Khi sdu can bi
suy thodi do bénh tat hay tudi gia, néu khéng cé su thuc tdp quan chiéu, tam
thic sé roi vao trang thai hodng loan.
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Qua dé cho thay, sy huéng dan cta T6n gid Xa Loi Phat vé khong chap tha séu
can, nham gitp cu si Cap C6 Doc tach biét dong nhan thdc khdi su sup dé cla
hé théng sinh hoc. Bang viéc cat dat thai do sé hiru (Upadana) déi vai sau can,
hanh gid thdo g6 dugc ganh nang cla nbi sg tan ra thé xac, dua tam trég vé
trang thai an tinh trudc gio phat 1am chung. Viéc duy tri sy quan chiéu lién tuc
trén danh sach céc phap tir thadp dén cao (tir 6 can dén céc cdi vb sac) chinh la
mot hinh thdc dinh tdm cuc manh, gitp hanh gid khong bi tan loan bdi ndi so
cai chét. bay cling la cach ren luyén chanh niém trong hi€u biét chanh kién,
khong déng nhat minh véi bat c tién trinh sinh ly hay tam ly nao.

Khéng chap thu sau tran

Ti€p noi viéc gidi phdng su bam chap vao ndi gidi (sdu can), ti€n trinh quan
chiéu dugc md rong sang sau tran tic toan bo thé gidi déi tugng khach quan
phan anh vao tam théc. Néu sdu can la nhitng co quan ti€p nhan thi sdu tran
chinh la thuc tai bén ngoai tdc dong truc ti€p va lién tuc 1én tam thirec.

Tam théc théng thudng cda con ngudi lubn van hanh theo co ché phan biét va
phan Gng théi quen. Déi dién véi cdnh thuan y, tam lién sinh long tham &i va
tim cach chiém h{u. Doi dién vai canh trai long, tam 1ap tdc day [én su san han,
xua dudi va khang cu. Loi day tham thia cla ton gid Xa-lgi-phat: ‘Toi sé khong
chap thu sac, thanh, huong, vi, xtc, phdp va thic cta toi sé khéng phu thudc
vao sau tran’ chinh la chiéc chia khdéa dé cat dit chubi phan ng cadm xuc tiéu
cuc nay.

Doi véi mét ngudsi dang doi dién véi ranh gidi sinh tl trén giudng bénh nhu cu si
Cap C6 Boc, hai yéu té xic (cam gidc dung cham, dau dén giang xé trén théan
thé€) va phap (nhirng hoai niém qué kh, lo lang cho gia tai, ngudi than va tuong
lai phia trudc) chinh la nhitng ganh nang tam ly dé nang nhat. Nha thuc hanh
quan chiéu sau sac sau tran déu la cac phap duyén sinh, vé thuong va khéng cé
tu tinh cé dinh, cu si Cap C6 Boc da khéng con bi 16i kéo bdi nhitng hoai niém
hay su de doa tlr cdm gidc thé xac. Tam thic cu si ldc nay dat dén trang thai
hoan toan khach quan, nhin nhan moi doi tugng ngoai giéi dén roi di tua nhu
nhirng ggn séng lan tan trén mat nuéc ma khéng hé bam niu.

S4au tran dai dién cho toan b6 thé gidi dbi tugng khach quan phan anh vao tam
thc. Theo su gidi thich cia Danh tur riéng Pali cho rang: “Su sinh khdi cda sdu
trén (sac, thanh, vadn van.) la khoé sinh khdi, tat bénh chi trd, gia chét xudt hién”
[15]. Nhu vay, sau tran la su vat hién tuong xay ra mot cach tu nhién, nhung khi
ti€p nhan chidng ta khéng nén bdm chap hay dinh mac vao dé, dé€ roi cé su
nhan xét phan doan riéng chinh la thirc phan biét cé mat, do dé khong chap tha
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Vao sau thuec.

Tuy nhién, tién trinh budng bd sé chua thé tron ven néu ta chi dung lai & viéc
khong dinh mac vao sau tran ngoai canh. Bai |1&, khi sdu can tiép xic véi sau
tran, mot yéu té trung gian quan trong sé lap tdc phat sinh dé chinh la sau
thirc. Néu sau tran la doi tugng bén ngoai thi sdu thic chinh la dong chay nhan
thirc bén trong, vén rat dé roi vao bay phan biét, gan nhan va phan doan chu
quan. Chinh vi vay, sau khi thdo g& su badm chép vao thé gidi doi tugng (sau
tran), budc chuyén tiép tat yéu va triét dé nhat trong ti€n trinh quan chiéu
chinh la huéng tam vao trong dé khdéng chap thua sau thurc.

Khéng chap thua sau thic

Su hudng dan ctaa Ton gid Xa Lgi Phat dat dén tam voc triét hoc va thuc chiing
sau sac khi di vao tang cap thl ba dé la sau thic. Bldc Phat dinh nghia vé sau
thic nhu sau: “Sau thdc than nay: Nhan thiac, nhi thic, ty thac, thiét thiac, than
thic va y thic. Nay céc Ty kheo, ddy goi la thic”[16]. D6i véi sdu thic, moi
thirc déu cé chlc nang la nhan thidc va thu thap thong tin khac nhau. Day la
tién trinh nhan thdc phat sinh tur sy hoa hgp gitra can va tran.

Sau khi thuc hanh 16i day cla Ton gid Xa Lgi Phat vé su budng xa cac bam chap
vao sau thic, Cap C6 Boc khong con diém tua nao cho cai téi ton tai. Dong
nhan thirc khong con bam ré vao bat ky doi tuong nao, dua tam roi khoi moi su
rang budc clia muoi tdm gidi, dat dén trang thai tich tinh, gidi thoat ty do ngay
trong thoi khac doéi dién véi su bién hoai clia thadn xac. Sai 1am phé bién caa
chung sinh la tuy cé thé bubng xa than thé (can) va ngoai canh (tran), nhung lai
quay vé bam chéap vao céi biét (thirc), coi cai biét la ban thé c6 dinh cda minh.
To6n gid Xa-lgi-phat da gidp cu si nhan dién rang, su hay biét con dau khéng
phdi la toéi dang dau, dong y thic tréi chdy cling chi la cac hién tugng sinh, diét
lién tuc theo duyén. gilp cu si vugt qua nbi sg hai tir vong, tu do vugt qua bo
bén kia cua sinh tu. Trong chu gidi Kinh Trung bé c6 néi: “Thic nuong vao con
mat cua téi cling sé khéng c6”[17]. Nghia la khi thay, ching sinh sé tu déng
hda céi toi va thic, tlic toi thay, & doi nay va doi sau, vi vay cang dé chap chat
nén ton gid khuyén dung cé chap tha.

Trong Phat gido, thirc khéng phai la mét tdm thic chac chan. Thic di chuyén tur
doi nay sang doi khac lién tuc sinh diét theo diéu kién phu thudc vao duyén.
Plc Phat da minh hoa vé céi thirc dé€ dua dén su tai sinh cla chidng sinh nhu
thé nao, dugc ndi trong Kinh Hién HOu Th& Nhat nhu sau: “Nhu vdy, nay
Ananda, nghiép 1a thia rudng, thirc la hat giéng, &i la su nhuén uét”[18]. Nghia
la Blc Phat gidi thich Iy do chiing sinh lang thang nhiéu ki€p séng luan hoi, doi
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v@i nhirng chung sinh bi v6 minh che mag tam tri, bi khat ai tréi budc, sinh ra cac
loai nghiép, IUc nay thic bi thiét 1ap & trong cac cdi gidi thap kém hoac & coi
gi6i an vui. Tuy nhién, y thic vé nga chadp sau day thuong khién con ngudi
nham tudng su hay biét chinh la ban thé truong ton cia minh.

Piém dac sac vé mat hién tugng trong Kinh Gido Gigi Cdp Cé B6c nam & cau
trac lap di lap lai mang tinh ménh I1énh thic: ‘do vay, nay cu si’. Su lap lai cum
tlr nay khong don thuan la hinh thic van hoc truyén miéng, ma la mét phuong
phap dinh tdm dac biét, gidp chuyén hda cu si Cap C6 Doc tur thé thu déng chiu
dung ndi dau sang thé chu dong thuc hanh quén chiéu. Trén nén tadng dé, Ton
gid Xa Lgi Phat da trién khai mot hé thong thuc hanh tham diéu vé su khdng
chap tha déi véi mudi tdm gidi, bang cach chi ra rang khéng cé mét cai toi hay
cla tbi ton tai trong su tuong tac gilra can, tran va thic. Bai phap gilp tadm thirc
cla Cap Co6 Bdbc vuot thodt hoan toan khdi su rang budc cla van phéap dé dat
dén trang thai buéng xa tuyét doi trudc gio phut xa bo bao than.

Tuy nhién, ching ta khong nén ap dat gido ly doi véi ngudi bénh, cling khong
nén suy dién quad muc tu kinh van, hay cho rang niém tin vé tén gido c6 thé
thay thé cho viéc diéu tri y khoa. Riéng vé cu si Cap C6 Doc du than 6ng dang
dau bénh, nhung nho thdm nhuén gido phap, nén trong tdm 6ng ludén cé Phat -
Phdp - Tang, 6ng da nha nguoi dén thua thinh Tén gid X4 Lgi Phat dén nha
minh. Chinh 16i tham héi thua thinh thanh kinh ay, tén gid da dén va hudng dan
cu si tu tap va dat duoc qud vi Tu da hoan ngay trén giudng bénh IUc cubi doi.
Pong thoi ngudi cu si thay thé 6ng dén tinh x4, ho cliing dugc danh |é dirc Phat
va truc ti€p nghe dugc gido ly Phat phap. Piéu nay tuong déong véi viéc hoang
phap cla ngudi dé tir Phat, du la than cu si dang dau bénh nhung cling muoén
gieo mam tam thuc thién can, dao ddc, long tir bi, tué gidc cho ngudi khac dé
tam thién lanh trong Phat phap cla ho dugc ndy mam va phat trién.

Két luan

Tém lai, dé tai da hé théng hdéa quan niém cla Phat gido vé ban chat cla bénh
tat. Bénh khong don thuan la su khéng diéu hoa cla than thé vat ly ma la két
qud cua su tuong tac phic tap gilta nghiép bdo, duyén sinh va cac yéu to tam ly
bat an. Viéc nhan dién bénh tat dudi géc nhin nhan qud va vo thuong gilp loai
bd tdm ly sg hai, trdch mdéc hay hoang loan, tao tién dé tu tudng viing chac dé
ngudi bénh di vao tién trinh chuyén hda ndi tam trudc IGc 1am chung.

NOi dung phéan tich gido phap da di sau gidi ma cau trdc va tién trinh chuyén
héa tam thic can t& thong qua phuong phap gido hdéa ddc ddo cua Ton gid Xa
Loi Phat. Diém then chét cha phuong phap nay nam & nghé thuat ti€p can bang

Loi day cla tén gia Xa Loi Phat danh cho trudng gia trong kinh gido gidi Cap Co Doc
https://phathoc.vn/loi-day-cua-ton-gia-xa-loi-phat-danh-cho-truong-gia-trong-kinh-giao-gioi-cap-co-doc.html



su tham hadi véi tam tu, su hién dién tron ven va kha nang quan sat can co tam
ly cGia nguoi bénh trudc khi dua ra phac dé gidng day. Trong tam gido ly dugc
truyén giang cho cu si Cap C6 Doc bao gom hé thong thuc hanh budng xa hoan
toan doi vGi sdu ndi xi, sdu ngoai x& va sau thurc.

Dinh cao cua bai kinh khéng phai la su choi bo thé gigi vat chat hay su rat lui
thu dong, ma la su chdm dt co ché bam chap dé dat dén trang thai thiic khong
diém tua. Bang cach hudng dan bénh nhan quan chiéu tinh v6 thudng, khé va
vO nga cla toan b cac yéu to cau thanh kinh nghiém con ngugdi, Ton gid Xa Loi
Phat da gitp Cap CO6 Doc thado g& tan goc su dong nhat ban ngé véi con dau thé
Xac.

DPiéu thiét thuc va c6 gid tri cta ban kinh dé la dem lai cho sy phét trién Phat
phap vé mat hudng dan gido phap dén nguoi dang bi bénh. Nhan thay su gan
gli than can véi Phat t&, nham gido hda cho ngudi trong Idc than khong khoe
tam khong an, gidp ho thém kién thiic vé gido ly Phat phap dé ho khi song an
lanh trong chanh phap, khi chét dugc an nhién tu tai.
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