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Lich s, ngudn goc va y nghia Pai lé Vesak
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Pai |é Vesak Lién Hiép Quéc la dai Ié van hda Phat gido I6n nhat hang nam,
dugc t6 chirc tai nhiéu quéc gia, chd yéu cac nudc chau A : Viét Nam, Lao,
Campuchia, Théi Lan, SriLanka, Nepal, An D8, Indonesia, Singapore, Nhat Ban,
Trung Quéc, Mién Dién,...

Lich si, ngudén géc Lé Vesak

Lé Vesak Lién Hiép Qudc la dai & van hda Phat gido I6n nhat hang nam, dugc t6
chirc tai nhiéu quéc gia, chi y&u cdc nudc chau A cé truyén théng theo dao
Phat: Viét Nam, Lao, Campuchia, Thai Lan, SriLanka, Nepal, An D9, Indonesia,
Singapore, Nhat Ban, Trung Quoéc, Mién Dién,...

Phat Dan (chr Han: [J] - nghfa la ngay sinh cla dlc Phat) hay la Vesak (tiéng
Phan: Vaisakha, Devanagari: [TI1]] , Sinhala: 11111 IO ) la ngay ky
niém Thai t& Tat-dat-da C6-dam sinh ra tai vuon Lam-ti-ni nam 624 TCN, dién ra
vao ngay 8 thang 4 am lich hoac 15 thang 4 hang nam, tuy theo quéc gia.

Ngay 15 thang 12 nam 1999, tai H6i nghi lan th& 54 clda Dai hbi dong Lién Hiép
Quoc, sau khi thao luan vé chuong trinh nghi su muc 174 cta chuong trinh, Dai
héi da chinh thirc cong nhan va thtra nhén & ky niém ngay Vesak hay con goi la
Lé Tam Hgp bao gébm: ngay ra ddi, ngay thanh dao va ngay nhap Niét ban cua
ddc Phat.

Trong truyén théng cla Phat gido Nam truyén, Vesak dugc xem la thang thiéng
liéng nhat, badi theo truyén thong nay dic Phat Dan sinh, Thanh dao va Niét Ban
déu vao ngay trang tron thang Vesak. Chinh vi vay, Lé Vesak (ngay trang tron
thang Vesak) trong truyén thong Phéat gido Nam truyén la ngay Dai Lé v6 clung
quan trong va dugc goi la Lé Tam Haop.

Trong khi dé, do s dung hé théng lich riéng, mét sé quéc gia theo truyén théng
Bac truyén, nhu Trung Hoa, Viét Nam, Han Quéc va Nhat Ban, thuong ci hanh
Dai |Ié ky niém ba ngay trong dai trén vao ba ngay khac nhau trong nam.
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Tuy nhién, tir ky Pai h6i Phat gido Thé gidi lan th& VI vao nam 1961, ngay Ram
thang Tu Am lich dugc xem 1& ngay Dai I& Phat dan sinh (Pai 1& Vesak) va dugc
cac quéc gia theo truyén théng Phat gido Bac téng chap nhan.

Mot s6 québc gia vdi da s6 phat tir chiu anh hudng Bac tong (nhu Trung Qudc,
Han Quoéc, Nhat Ban, Viét Nam) thuong t6 chdc ngay |é Phat dan vao ngay
moéng 8 thdng 4 Am lich. Cac quéc gia theo Nam tdng thudng té chic vao ngay
trang tron trong thang 4 Am lich hay 1& ngay trang tron trong thang 5 Duong
lich. C6 nhitng nam c6 2 ngay trang tron trong thang 5 Duong lich nhu nam
2007, c6 noi t6 chlrc ngay Vesak vao ngay trang tron dau tién (ngay 1 thang 5)
trong khi tai noi khac lai ky niém vao ngay trang tron th& 2 (ngay 31 thdéng
5).[1] Céach tinh ky nguyén Phat lich tai cdc qudc gia theo truyén théng Nam
tong cling khac nhau, nén nam Phéat lich cé thé cach nhau mot nam.

Trudc day, cdc nudc chau A theo truyén théng Phat gido Bac truyén (Bac tong)
thudng t6 chic Dai I8 Phat Dan vao mung 8 thang 4 Am lich, trong khi cdc nudc
theo truyén théng Phat gido Nam truyén (Nam tong) lai t6 chic vao ngay trang
tron thang Vesak, tuong duong véi ngay 15 thang 4 Am lich. Su khac biét nay
xuat phat ttr viéc cdc nudc st dung cac loai lich khac nhau.

Tai Dai hoi Phat gido thé gidi t6 churc tai Colombo, Sri Lanka tir ngay 25/5 dén
ngay 8/6 nam 1950, dai bi€u Phat gido tlr 26 nudc da théng nhat lay ngay Phét
dan 1a ngay trang tron thang Vesak theo lich ¢6 An Do, tuong duong véi ngay
15/4 Am lich.

T ndm 1999, Lién Hgp qudc cbéng nhan Phat gido la tdn gido dién hinh cla
nhan loai va dic Phat la nhan vat Van hda Ton gido dugc tén vinh. Dai 1é Vesak
dugc Lién Hop Quoc té chirc ky niém hang nam vao ngay trang tron thang 5
Duong lich, tuong duong véi ngay 15/4 Am lich. Pay |1a Dai |& tam hgp DPlc Phét,
ky niém 3 su kién Ién trong doi Blc Phat: Dan sinh, thanh dao va nhap Niét ban.

Nhirng hoat déng ky niém dugc dién ra hang nam tai tru sé va céc trung tam
cla Lién Hop Quéc trén thé giGi tr nam 2000 tré di, thoi gian té chiic vao ngay
trang tron dau tién cta thang 5 Duong lich. Huéng (ng chi truong cla Lién Hgp
Quoc, tr nam 2000, Gido hdi Phat gido Viet Nam nam nao cling c doan dai
bi€u cha Phéat gido Viét Nam tham gia Pai |1é Vesak quoc té dugc té churc tai tru
sG Lién Hop Quéc hoac 6 tai quéc gia dang cai.
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Pai |é Vesak 2019 tai V|et Nam Anh st

Viét Nam da dang cai té chuc Pai 1é Vesak LHQ 3 lan, 1an tha 4 1a nam
2025

Viét Nam d& ba lan t6 chuic Pai |1é Vesak Lién Hop Quéoc vao cac nam 2008,
2014 va 2019. Theo truyén théng, Pai 1&é Phat Dan & Viét Nam dugc t6 chuirc
trang trong va thanh kinh, kéo dai t&r dau thang dén sau ngay chinh 1é la 15/4
Am lich.

Lan th& nhat, Viét Nam dang cai va phoi hop véi Gido hdi Phat gido Viét Nam t6
chtrc Pai 1é Vesak 2008 tai Thu dé Ha NoOi.

74 quoc gia va vung lanh thé da tham gia véi trén 850 vi khach quéc té la dai
bi€u chinh thirc, trén 10.000 tang, ni, phat t& trong va ngoai nudc tham du vdi
nhiéu dién dan va hoat déng.

Lan th& hai, nam 2014, Dai 1é Vesak dugc t6 chirc tai chta Bai Binh (Ninh Binh)
véi su tham gia cla 1.500 lanh dao cac gido hoi, hé phai Phat gido, cdc nguyén
thd, hoang gia, dai s cia gan 100 quéc gia va khodng 10.000 phat t& cung
khach thap phuong.

Lan th& ba, nam 2019, Pai |1é Vesak dién ra tai Trung tdm Van héa Phét gido
Tam Chuc (xa Ba Sao, huyén Kim Bang, tinh Ha Nam) véi chu dé: Cach ti€p can
clUa Phat gido vé su lanh dao toan cau va trach nhiém cung chia sé vi xa hoi
bén viing.

Lan thd tu, nam 2025, Pai 1é Vesak sé dugc t6 chdc tir ngay 08-10/5/2025 tai
TP.HCM, Viét Nam, véi chu dé “Doan két, théng nhat va hgp tac: Phat gido vi
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hoa binh thé gidi va phat trién bén ving”.
Y nghia cta Pai lé Vesak

Ba su kién dic Phat DBan sinh, Thanh dao va Nhap Niét ban dugc tudng niém
trong cung mot ngay. Moi su kién cd nhing y nghia doc dédo khac nhau. Su ra
doi cia Ngai nhac nhd chdng ta rang: La con ngudi, chidng ta ai ai cling bat dau
doi séng moét cach binh dang nhu nhau. Tuy nhién ddc Phat d& né luc nudbi
dudng, ren luyén nhitng phdm chat dac biét trong doi séng cla minh.

Ban chat ba su kién quan trong trong cudc doi dirc Phat dugc té chirc trong
ngay Pai Lé Tam Hgp gilp mbi nguoi phat ti khadi sinh va tang trudng niém tin
kinh naoi Phat, Phap, Tang.

Y nghia thuc su cla ba su kién nay cling giip nhac nhé chidng ta vé gido phap
ma ddc Phat da truyén trao va viéc thuc hanh Ung dung gido phap trong doi
song cla minh.

| .

| \

-
Dai |é tudng niém trong ngay Tam Hgp nhac nhé ching ta vé y nghia thuc su
cla su kién duc Phat dan sinh, Thanh dao va nhap Niét ban, dong thoi khich &
moi ngudi thuc hanh gido phap moét cach nghiém cén dé cé dugc niém an lac
dich thuc, chi khi 8y su tén kinh méi thuc su cé y nghia va lgi lac cho doi séng
mOi ngudi va cho xa hoi. Pay la gia tri dich thuc cta Dai 1é Tam Hgp, gilp nhan

loai budc vao mot ky nguyén cua tinh thic, tang trudng va an lanh ma duic Phat
da chi ra tr hon 2600 nam trudc.

Anh: st

Pai |&é Phat dan cé nhiéu y nghia doi véi xa hoi, dac biét la nhitng nguoi tin theo
Phat gido, qua dai |1é thé hién: Su tén kinh, tri an va bdo an déi véi bac chi tén,
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Gido chu cla dao Phat, nguoi dugc Lién Hop Quoc tén vinh, dugc thé gidi tién
bd ca ngoi vé dao dic tu bi va tinh than: hoa binh, hitru nghi, hop tac, cung phat
tri€n bén ving, nhan van. Pay ciing chinh la nén tang cua dao Phat.

DPai |1& Phat dan thé hién doan két trén tinh than hgp tdc hoa binh, hanh phuc.
Trong mua Phat dan, nhirng nguoi con Phat khap nai thuc hién tinh than tuong
than, tuong &i, gilp d& dong vién nhau vuot qua khé khan, vuon 1én trong cudc
song. Gop phan thuc hién xoa déi gidm ngheo, dé cao tinh than tuong trg gidp
dd nhau, khac phuc khé khan xady dung cudc séng an vui moi ngudi moi nha
cung hanh phuc.

Vao ngay |&, phat tlr thudng vinh danh Tam bdo: Phat, Phap, Tang (qua cac hinh
thirc nhu dang clng, tang hoa, dén nghe thuyét gidng), va thuc hanh an chay
va gitr Ngi gidi, thuc hanh bo thi va lam viéc tlr thién, tang qua, tién cho nhiing
ngudi yéu kém trong cdéng dong. Pay cling la hanh déng thé hién tinh than tu bi
tdm trong Phat gido, nhac nhd con ngudi vé tinh yéu thuong, dum boc, sé chia,
bao dung.

Cling vao ngay nay, cac phat t&r khéng sat sinh, moi ngudi déu an chay, lau don
vé sinh nha clra va trang tri ban tho Phat that tén nghiém. Phat tlr cé thé dén
chua dé phu gitp lam co6ng qua, nghe cac bai thuyét gidng vé cudc song, tu
chiém nghiém vé hanh dbéng cla ban than dé€ lam cho tam hén dugc thanh tinh.

Ngoai ra, trudc va trong dip Dai 1€, Gido hdi Phat gido cac tinh thanh, cac chua
tich cuc t6 chic cac hoat ddng tu thién, tham hdi va tang qua cho nhiing tang,
ni, Phat t& cé uy tin, cé céng lao véi Dao phdp hoac nhitng hé gia dinh cé hoan
canh khoé khan, nguoi tan tat.... Théng qua cac hoat déng nay la dip dé moi
ngudi con Phat nhan dién vé vai tro cia minh doi véi trach nhiém xay dung xa
héi, xay dung dat nuéc ngay cang phoén vinh, hanh phlc, theo ding phuong
cham cla dao Phat “séng tét doi, dep dao”.

Doéng thoi, day cling la thoi khdc d€ moi nguoi phéat ti thé hién long biét on va
ton kinh d6i véi ddc Phat. Hon nlra, thong qua viéc tham gia vao cac nghi 1é
clng duong, ngay |é nay con mang thong diép vé viéc séng lanh manh va chia
sé su binh yén, hanh phtc dén moi ngudi. Lé Phat dan cling la minh chiing cho
su vinh clu cla hinh anh ddc Phat trong tam thidc cla nguoi Phat tir, moét hinh
anh khéng bao gid nhat phai du thai gian c6 tréi qua.

Cé thé thay rang, Pai I&é Phat dan Lién Hiép quéc (Vesak) khéng nhiing la ngay
|é trong dai cla Phat gido, ma da tré thanh ngay & hoi van hda tdén gido cua
toan cau, mang nhiéu y nghia quan trong trong qua trinh héi nhap, toan cau
hda; la cau noi hitu nghi, hgp tac gitra Viét Nam véi cac nudc trén thé gidi; dac

Lich s, nguén géc va y nghfa Dai 1& Vesak
https://phathoc.vn/lich-su-nguon-goc-va-y-nghia-dai-le-vesak.html



biét quan trong hon |a khang dinh dugc vi thé, trdch nhiém cla Viét Nam déi vai
Lién Hiép quoc, chinh sach nhat quan cta DPang, Nha nudc ta vé tu do tin
ngudng, tén gido, gép phan tang cudng viing chac khéi dai doan két toan dan
toc trong thoi ky mai.

Diéu Linh
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