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Lang nghe dé yéu thuong - hanh nguyén cua
Bo tat Quan Thé Am

S\ By Sclic Bl 09:05 18/03/2025

DE& hiéu dugc nguoi khac, trudc tién ban phai hiéu dugc chinh minh, dé la su két
noi véi ndi tam cua chinh minh.

Xung quanh ching ta cé rat nhiéu loai am thanh, tu tiéng coi xe inh di trén
duong pho, ti€ng n6é dua cla nhirng da tré, tiéng rao ctia ganh ban hang rong,
tiéng nhiing thiét bi may madc hién dai chay lam viéc,... tham chi la tiéng long
cla moi ngudi.

Chung ta nghe rat nhiéu, nhung liéu ching ta cé thuc su biét cach lang nghe?

Co bao gig ban tro chuyén véi ai dé ma tam tri lai mai miét chay theo nhiing lo
toan riéng? Co6 bao gid ban lang nghe mot ngudi ban chia sé, nhung chi chd dén
lugt minh dé dap 10i? Trong thé gidi ngay cang 6n ao, su lang nghe chan thanh
dudng nhu tré thanh mot diéu xa xi.

B6 tat Quan Thé Am la vi B6 tat cua long tur bi, khéng chi 1dng nghe tiéng néi,
ma con lang nghe ca nhing diéu chua thanh 16i, 1dng nghe bang trai tim tran
day yéu thuong.

Trong Kinh Phap Hoa, Ngai dugc ton xung la "bac quan chiéu 4m thanh cua thé
gian", lubn lang nghe ti€ng cau khan cta ching sinh dé kip thai ciru do.

Hanh nguyén cta Ngai khoéng chi la 1dng nghe, ma con la thdu hiéu, chuyén héa
khé dau, cu khé clu nan cho ching sinh vuot thoat bé khé trén thé gian.
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Anh minh hoa (suu tadm)

"Qudn Thé Am" cé nghia la gi?

Tén goi "Quén Thé Am" mang y nghia "ldng nghe tiéng kéu than cda thé gian."
Trong tiéng Phan, danh hiéu clta Ngai la Avalokitesvara, nghia la "B4c quan sat
dm thanh cua thé gian." Diéu nay cho thay, Ngai khong chi don thuan nghe, ma
con quan chiéu, thau hiéu, va hanh dong dé ciu d6 ching sinh. Trong Kinh Phé
Mon (pham 25, Kinh Phap Hoa), c6 k& rang: "Néu cé ngudi nao khé dau, thanh
tdm niém danh hiéu Quan Thé Am, Ngai sé qudn sat, 1ang nghe va dén gitp dé.
" Hinh tugng B6 tat Quan Thé Am tay cdm nhanh duong liéu va binh cam 16
cling tugng trung cho kha nang xoa diu va chita lanh théng qua su lang nghe,
quan sat tat ca cac am thanh va thau hi€u bang tri tué va long ti bi cta Ngai.

Bo tat Quan Thé Am lang nghe nhu thé nao?

Chidng ta cé thé hiéu tir "Quéan" trong tén goi clia Ngai mang y nghia quan sat,
chiém nghiém d€ thau hi€u mot cach sau sac, khéng phai chi la nhin thoang
qua mot cach thu déng. T hanh nguyén to 16n ctia B6 tat Quan Thé Am, ching
ta c6 thé chia ra su lang nghe theo ba tang sau sac:

Nghe bang tai - Ldng nghe am thanh bén ngoai, nhiing |6i néi, nhiing tiéng kéu
clu.
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Nghe bang tdm - Thau hi€u nhitng diéu chua ndi, nhitng nbi dau an giadu trong
long moi nguai.

Nghe dé hanh dong - Khi da nghe va hiéu, B6 tat gilp d& ching sinh bang
phuong tién thién xao.

Vi du trong mot cau chuyén Phat gido, c6 mot ngudi phu nt bi mat con do thién
tai. Qua dau khé, ba cdu nguyén B6 tat Quan Thé Am. B6 tat khéng chi an Ui,
ma con day ba hi€u vé vo thuong va cach chuyén hda néi dau. Nhg dé, ba dan
tim dugc su binh an trong tam.

Anh minh hoa (suu tadm)

Thuc hanh lang nghe trong doi séng

DE& hiéu dugc ngudi khac, trudce tién ban phai hi€éu dugc chinh minh, dé la su két
néi v4i nbi tdm cla chinh minh. Néu khéng hi€u dugc chinh xac bén trong minh,
ban sé cdm thdy cdng thang, mat phuong hudng méi khi cé diéu can giadi quyét,
c6 thé ban sé& dé bj cdm xuc chi phoéi khi khéng hiéu ré dugc diéu gi minh thuc
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su can va thuc sy muén, két qua la ban sé khdong phan biét dugc th( tu cla
nhitng diéu, nhirng viéc quan trong cho tdi viéc ¢ tam mdc chua quan trong
lam.

Néu nhu ban da ting cé lUc roi vao truong hgp nhu vay, diéu ban can lam la
hay ngdi lai quan sat chinh minh va nhin moi viéc dang dién ra véi con mat cua
ngudi ngoai cudc, khéng xen vao nhiing gi dang xay ra xung quanh ban, hay
nhing suy nghi dang chady trong dau ban, ban cl dé tat ca tréi qua tu nhién nhu
dén va di ma khong danh gid hay tham gia vao ching, hdy chi quan sat dé
nhan biét cach ching dén va di. Hay danh cho minh khoang khéng gian tinh
lang dé€ khéng bi phan tam. Viéc lam nay sé gilp cho ban can bang lai nguén
nang lugng da hao tén trudc dé, khi ban mai miét chay theo va xen vao tat ca
nhitng th xdy ra xung quanh minh, 6m dém qud nhiéu th sé khién cho ban
vira mét mai vira hon loan.

Giong nhu mét chd ti€u muén [én ndi bai su hoc dao, dudng Ién ndi xa, doc, kho
di, hiém trd, néu khéng bo bét nhiing th( trong balo va chi mang nhing vat
dung thuc su can thiét thi sé khéng thé nao kién tri bén bi ma di hét chang
dudng téi dinh nai.

Trong cudc séng cling vay, dé tap trung vao diéu thuc su quan trong, ban than
chling ta phai bd bét nhitng thr khac it quan trong han tai moét thai diém nao dé
dé can bang véi ngudn nang lugng, ngudn sdc khde than va tdm cda minh.

Ngoai ra, hdy lang nghe thién nhién. Néu nhu ban dang séng 6 do thi hay nhing
vung déng bang, du cudc séng bdn bé nhiéu lo toan nhung ban hay sap xép moi
th( phu hgp trong ngay dé cé thoi gian hoa minh vao thién nhién, 1ang nghe
chim hét, di dao céng vién hay trong khu chung cu dé hit théd khong khi trong
lanh sau nhing gid lam viéc cdng nghé cang thang, lang nghe tiéng gid, lang
nghe su song cla van vat dé thém yéu mén thién nhién va biét on tao hda da
ban cho ban cudc séng nay, nhirng dai ngd tudng chung rat don gian binh di
nhung la khao khat cla bao tré em va nguoi dan & nhiing vung nui sau, bién
séng, quanh nam thoi tiét khac nghiét, thi€u thén trong ting bira an, giac ngu
ngon am ap...tham chi la moét ngay tréi qua yén binh moi khi xay ra thién tai,...

Diéu cuéi cung, 1ang nghe dé€ thau hi€u. Khéng phai tat cd nhung sé c6 dbi lic
ching ta nghe dé chd ngudi kia ndi xong réi minh tra 10i. Diéu nay khién cho
cudc tro chuyén trd nén khong dugc sau sac. Néu nhu ban binh tinh 1dng nghe
ma khong ngat 10i, d€ cho doi phuong bay td hét tdm tu clda ho trude khi phan
hoéi, dac biét hon nira la chd tdm vao cau chuyén cla ho, t&r dnh mat, 16i ndi,
thai d6 khi ho ké vé cau chuyén, quan sat dé hiéu dugc nhiing diéu ho trai qua
va muodn chia sé véi ban, thi dé la mét sy 1ang nghe tuyét voi, béi trong dé cha
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dung mo6t su thau hiéu sau sac, tdén trong doi phuong, khdong véi vang danh gia
hay binh luan y ki€n ma thé hién tinh cdm chan thanh cda ban danh cho ho.

Hoc tir hanh nguyén qudn sat &m thanh cua thé gian clia B6 tat Quan Thé Am,
ta hi€u rang 1ang nghe khéng chi la nghe dm thanh bang tai, ma la nghe bang
ca trai tim. Khi biét Iang nghe dang cach ching ta vira c6 thé tim su binh an
trong tdm hon vira c6 thé thau hiéu va xoa dju nbi dau ctia ngudi khac. Hay bat
dau thuc hanh ngay hom nay! Hay lang nghe dé yéu thuong, va yéu thuong dé
thdu hi€u. Vi doi khi, chi can mot nguoi biét lang nghe, cling du dé€ lam nai
nuong tua tinh than cho moét ai dé!

Tac gia: Lién Tinh
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