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Kién tinh giira nhitng bién dong cudc doi
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Khi dnh sang tinh thic dugc duy tri, moéi khoanh khac déu c6 thé tré thanh co
héi thuc tap Bat Nha, moi bién dong ctia cudc séng déu cé thé trég thanh bai hoc
giup ching ta hi€u minh va hiéu doi sau sac hon.

“Tir loi giang cuda Hoa thuong Thich Phuéc Tinh™.
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Y nghia:
“Bo Tt Quan Ty Tai
chi€u kién nim uan 12 khong,
lién vugt ngang moi kho 4ch”
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Trong hanh trinh tu tap, kién tinh la mot trong nhitng khai niém quan trong cuta

Phat gido Pai thira, dac biét gan véi tinh than Thién tong. Tuy nhién, kién tinh
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khong don thuan la nhin thay hay tim ki€ém moét thuc thé mang tén “tu tinh”. D6
la su gidc ngd, nhan ra ban chat chan that cda chinh minh, vuot khdi nhiing
nhan thic théng thudng von luon bi chi phoi bdi cam xudc, suy nghi va cac hién
tuogng sinh diét.

Theo 10i gidng cha Hoa thugng Thich Phudc Tinh, ki€n tinh 1a nhan ra tu tinh vén
khéng sinh khong diét. Nhirng budén vui, hon gian, thuong ghét va moi bién
chuyén cla tam thdc déu la nhirng hién tugng dang dén roi di. Ching xuéat hién
trong doi s6ng ndi tdm nhung khong phai la toan bd con ngudi chan that cla
ching ta.

Khi mo6t ngudi buén, ho thudng nghi minh chinh la néi buén. Khi gian di, ho dé
dang dé con gian chi phoi I16i néi va hanh dong. Khi vui suéng, ho lai mong
muoén trang thai ay kéo dai mai mai. Chinh sy dong nhat ban than véi nhiing
trang thai tdm ly luén bién déi khién con ngudi dé rai vao bat an, khé dau va
chéap trudc.

Nhung néu cé thé binh tam quan sat, ching ta sé nhan ra mét diéu: cam xuc
dang thay déi, suy nghi dang thay d6i, hoan canh cling dang thay déi; déng
thai, ta c6 kha nang nhan biét nhirng bién déi ay. Su nhan biét nay mé ra mét
hudng nhin khac vé doi séng ndi tam, gitp con nguoi khdéng con bi cubn troi
hoan toan bdi nhitng gi dang dién ra trong tam minh.

Quan Tu Tai - nang luc tinh thic ngay noi moi nguoi

T& gbéc nhin ay, 16i kinh Bat Nha trong cau: “B6 Tat Quan Tu Tai, khi hanh séu
Bat Nhd Ba La Méat Da, soi thdy nam uédn déu khéng, vuot qua moi khé ach” cé
thé dugc ti€p can bang chiéu kich thuc hanh gan gdii.

Theo su khai thi cia Hoa thuogng Thich Phudc Tinh, Quéan Tu Tai khéng chi dugc
hi€u nhu hinh tugng mét vi Bo Tat trong kinh dién, ma con ggi mé nang luc tinh
thic, chi€u soi dang hién htru noi mo6i nguai.
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Khi tdm cé kha nang nhan biét ré6 rang nhirng bién déng bén trong, ching ta
khoéng vo6i vang phan (ng theo cdm xuc, cling khéng dé nhirng dong suy nghi
lién tuc dan dat minh. Budn thi biét minh dang buén, gian thi nhan dién minh
dang gian, lo lang thi thay ro su lo lang dang hién dién. D6 chinh la budc dau
cla su thuc tap quan chiéu.

Diéu quan trong khoéng phai la tim cach loai bd moi cdm xuc tiéu cuc, ma la
nhan dién chidng bang su tinh gidc, khong dong nhat ban than vdéi chidng va
khéng dé ching diéu khién hanh dong. Khi cé 4nh sang clda nhan biét, con
nguoi cé thém khodng lang dé€ Iuva chon cach Ung x{ sang subt, thay vi phan
ng mot cach vo thuec.

Pay cling la tinh than thuc hanh Bat Nha: nhin sau vao ban chéat cac phap, nhan
ra tinh duyén sinh, vo thuong va vo nga, tir dé thdo g& dan nhiing chap trudc
von la ngudn goéc cla khé dau.

Hanh thdm Bat Nha bat dau tu déi song thuong
ngay

Nhiéu ngudi c6 thé nghi rang hanh thdm Bat Nha la mét trang thai tu tap cao
siéu, chi c6 thé dat dugc qua nhirng thoi khda thién dinh chuyén sau hoac
nhiing trdi nghiém tam linh dac biét. Tuy nhién, tinh than 16i gidng clda Hoa
thugng Thich Phudc Tinh goi mé moét cach tiép can rat thuc té: hanh tham Bat
Nh& chinh la duy tri su tinh thic, chiéu soi moi dién bién cla than va tdm trong
ting khoanh khac.
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Khi doi dién véi mot 16i ndi khi€n minh ton thuong, thay vi 1ap tdc néi gian, ta cé
thé dung lai d€ nhan dién cdm gidc khd chiu dang sinh khéi. Khi gap that bai,
thay vi chim dam trong mac cam, ta cé thé quan sat ndi buén, nhin rdé nguyén
nhan va tim cach chuyén héa. Khi diing truéc nhitng dugc mat cta cubc doi, ta
hoc cach hiéu rang khéng cé trang thai nao ton tai mai mai.

Su thuc tap ay khoéng khi€n con nguoi tré nén thd o vaéi cudc song. Trai lai, khi
khéng bi cdm xuic va thanh kién chi phéi qud mdc, chdng ta c6 diéu kién lang
nghe ngudi khac sau sac hon, ang xt cé trach nhiém hon va nudi dudng long tu
bi mo6t cach tu nhién hon.

Kién tinh, vi thé, khdong nén dugc hi€éu nhu moét y niém triu tugng dé ban luén,
ma can dugc thé nghiém qua chinh doi song. D6 la qua trinh nhan dién nhiing
gi dang sinh khai, khéng c6 chap vao nhiing gi dang bién déi va ting budc
chuyén héda cach nhin nhan ban than cling nhu thé gidi.

Nhan ra ban tam khong cé nghia la ding ngoai cudc doi, ma la séng gilra cudc
dai véi mot tam thic sang subt, tu tai va it bi tréi budc hon. Khi dnh sang tinh
thirc dugc duy tri, méi khodanh khac déu cé thé trad thanh co hdi thuc tap Bat
Nh&, moi bién ddng cla cubc séng déu co thé tré thanh bai hoc gilp ching ta
hi€u minh va hiéu doi sdu sac hon.

Tac gia: Thuong Nguyén
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