TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Khé va Vui trong cudc séng
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NEéu ndi vé tinh chat cta khd, cdm gidc khong hai long goi la khé tho; cam giac
hai long goi la vui tho; cam gidc khéng khé khong vui goi la khéng...

Phat gido cho rang lao, bénh, tir Ia ba khé co ban cuaa
than; tham, san, si la ba khé co ban cua tam, day la dai
dién cta cac loai khé. Néu néi vé tinh chat caa khé,
cam gidc khéng hai long goi la khé tho; cam giac hai
Iong goi la vui tho; cam giac khéng khé khéng vui goi
la khéng khé khéng vui tho. Ba loai cam tho nay, tinh
chat déu la khé, tuc la tam khé: “Khé khé, hoai khé,
hanh khé”.

Viét dich: Hué Nhu

Khé va vui la hai khai niém trai ngugc nhau. Hanh phic khéng déng nghia véi
dau khg, va dau khé cling khéng déng nghia véi hanh phuic. Tuy nhién, ching
cling phu thu6c va ton tai cung nhau. Khdong cé khai niém vé khé, lam sao
ching ta biét thé nao la vui? Nguoc lai, khéng cé khai niém vé vui, lam sao
ching ta biét thé nao la khG? Cho nén khé va vui vira la doi lap, vira la b sung
cho nhau.
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Do dé, khé va vui c6 vé mau thuan, nhung thuc chat lai la hai mat cia mét van
dé. Hanh phuc dua trén nén tang cua dau khg; gidi thoat khoi dau khé chinh la
hanh phdc. Nguogc lai, dau khé cling dua trén nén tang cla hanh phlic; mat di
hanh phuc chinh la dau khé.

Vay, khé va vui la gi? Théng thuong, cam gidc dé chju vé ca thé chat va tinh
than dugc goi la vui, trong khi cdm gidc blc boi vé cad thé chat va tinh than
dugc goi la khé. Tuy nhién, khé va vui chi la nhitng cdm gidc chd quan, khdéng
c6 tiéu chudn khach quan. Tré em & vlung thién tai chau Phi, khi dugc an mot
bat com cam thay hanh phuc, trong khi tré em nha giau, du cé mot ban day
thirc an lai cdm thay khaé sé.

Cong nhan lam duong dudi nang nhu dé Itra, chi can ngbi dudi bong cay uéng
mot coc nudc da thay hanh phuc; trong khi quy ba trong phong diéu hoa, khong
tim dugc ban choi bai lai cdm thdy bubn chén, khé sé. TU db, ching ta thay
rang cam giac khé va vui thay déi tuy thudc vao ting ngudi, ting thoi diém,
tirng dia di€m va ting hoan canh.

Phat Thich Ca Mau Ni la bac thanh triét chitng ng6é chan ly, theo quan sat cla
ngai, ngai cho rang cudc doi la khé. Do do, trong kinh Phat cé cau: “Ddi ngudi la
tdp hop cuda khé dau.” Chir khé trong ti€ng Phan la “duhkha”, phién dm Han la “
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déu c6”, n6 c6 nghia la khé nan, dau dén, khé néo, khong thoa méan, cling nhu
thiéu sét, vo thuong, khéng thuc.

O day, né dai dién cho quan diém clta Dlc Phat vé cudc séng thé gian, cho nén
trong kinh Phat cé rat nhiéu doan ndi vé khG. Cho nén c6 nguoi ndéi Phat gido la
ton gido chuyén ndéi vé khd, hoac ndéi Phat gido la ton gido bi quan.

Thuc ra, Phat gido khong bi quan, cling khéng lac quan. Néu nhu nhat dinh phai
ndi c6 quan di€ém gi, thi Phat gido la “thuc quan”, dic Phat quan sat chan tudng
cudc doi thé gian, phat hién rang doi ngudi day ray khé dau va thiéu sét, ngai
ndi ra su that dé€ moi ngudi nhan biét. Giong nhu moét bac si, khi chan doan
bénh nhan, khong phéng dai cling khéng che giau bénh tinh, chi néi su that dé
bénh nhan biét ro tinh trang.

Khé la thuc té cla cudc doi, Kinh Phat thuyét Pao Thién day: “Nam cam giac
khéng hoa hop goi la thédn kho, y khéng hoa hop goi la tdm kho.” T d6, ching
ta thay rang doi ngudi la “thdn tdm déu khé.” Ma khé cla than tdm nay, c6
nhitng diéu ta va ngudi déu nhan biét, cé nhing diéu séng trong khé ma khéng

tu biét, doé la “thdéi quen ma khéng nhén ra”, quen roi thi khéng cdm thay.
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Thuc ra, dic Phat cling khéng phd nhan rang cudc doi cdé niém vui, vi du nhu
niém vui gia dinh, niém vui ngl duc; niém vui tU viéc tu hanh phdp xuat thé,
niém vui ti sy tUr bd, niém vui khong bi rang budc, vv...Nhung tat ca nhing
niém vui nay déu nam trong khé. Tai sao? Bai vi theo gido ly duyén khdi, hanh
phuc la phap do duyén sinh, khéng cé ban chat. Hanh phuc thay déi theo nhan
duyén, c6 thay déi tic la vo thuong, ma vo thudng chinh la khé.

Kinh Phat thuyét Pao Thién day: “Nam cam gidc khéng hoa hop goi la thdn khé,
y khéng hoa hop goi la tdm khdé”. Tir d6, ching ta thady rang doi ngudi la “thén
tdm déu khG”. Nhirng nbi khé cla than tdm nay rat ré rang, dé dang nhéan biét.
Nhung nhirng ndi khé vi té hon thi khé nhan ra, nhu “Vé thuong tic la khé”, dé
la n6i khé ma ching ta khéng dé nhan biét.

Kinh Phat néi rat nhiéu vé khd, ma tinh chat va phén loai cla khé cling khac
nhau. Néu ndi vé chlng loai, c6 céc loai nhu nhi khé, tam khé, t& khG, ngl khé,
bat khé, thap khg, thap bat kho, v.v., khéng thé ké hét. Bay gig chi ndi vé hai
loai dai dién la tam khé va bat khé.

Phat gido cho rang ldo0, bénh, ti |a ba khé co ban clia than; tham, sén, si la ba
khé co ban cla tam, day la dai dién cla cac loai khG. Néu ndi vé tinh chéat cla
kh6, cdm gidc khoéng hai long goi la khé tho; cdm gidc hai long goi la vui tho;
cam giac khéng khé khéng vui goi la khéng khé khéng vui tho. Ba loai cam tho
nay, tinh chat déu la khg, tic la tam khé: “Khé kho, hoai khé, hanh kho”.

Moi su vat trong vi tru, né déu trdi qua qué trinh sinh, truy, di, diét. Trong giai
doan dau, moi th& tuong trg 1an nhau, nhung vé sau lai xung dét va déi lap. Su
chuyén déi tur tuong trg sang doi lap nay khéng dén tir nhan té bén ngoai, ma la
tlr bdn chat cla su vat. Nha triét hoc Hegel néi: “Gidi han cda su vat hiru han
khéng chi dén tir bén ngoai. Ban chat cda su vat chinh la nguyén nhén tu hdy
diét cda né. Bang hoat déng cuda chinh né, né cé thé chuyén hdéa thanh vat déi
lap véi chinh nd.”
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Dua trén hiéu biét nay, bat ky hanh phic va niém vui nao, dudi dinh luat vo
thudng cla cac phap hanh, déu khbéng thé ton tai mai, cubi cung tré thanh khg,
day la hanh khé trong tam khG&. Tuy nhién, khi néi vé khé trong Phat phép,
thuong nhac dén “bat kho™.

Bat khé dugc dé cap trong cac kinh nhu Kinh Dai Cadu Hy La va Kinh Phan Biét
Thanh D& trong Trung A Ham. Bat khé bao gom sinh khg, 1ao khg, bénh khg, t
khd, ai biét ly khé, oan tang hoi khd, cau bat dac khé, va ngli am thinh khé. Day
la tdm loai qua khé ma chdng sinh phai chiu khi luan hoi trong luc dao.

Do vay nhin lai, ta thay cudc doi day dau khd, khéng phai [0i ndi vé can ci. Lam
thé nao dé thoat khodi hodc gidm bdét dau khé? Dlc Phéat trong bdon chan ly co
ban vé khg, tap, diét, dao da ndi: “Kho nén biét, tdp nén doan, diét nén ching,
dao nén tu”.

Néi mot cach don gidn, cat dit ngudn gbc cla khé: “doan tap”, thi cé thé thoat
khdi hodc gidm bét dau khé. Kinh Bat Pai Nhan Giadc day: “Nhiéu duc la kho,
sinh t& mét mdi tir tham duc ma ra; giam ham mudén séng gian di, thdn tdm tu
tai”. kiém ché duc vong cla ching ta, cat d&t ngudn gbc cha dau khd, chinh la
gidm bét dau khé.

Viét dich: Hué Nhu
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