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Khi cong nghé budéc vao tam linh "di chua
online"
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Trao luu “di chua online” can dugc nhin nhan nhu mot bi€u hién cla su giao
thoa gilra c6ng nghé, van hdéa va tén gido, dong thaoi la co hdi dé xa hobi thao
ludn nghiém tdc hon vé gié tri cha doi séng tam linh trong thai dai sé.

Trong thoi dai cong nghé s, chi véi mot chiéc dién thoai théng minh, con ngudi
c6 thé budc vao khéng gian md phong mot ngdi chua, 1é Phat, tung kinh, thap
huang, ngoi thién va gli gam nhitng udc nguyén binh an. Su xuat hién cla trao
luu “di chta online” dang dat ra mét van dé dang suy ngam: Khi nhiing thuc
hanh ton gido dugc sé hda, liéu con ngudi dang cé thém phuong tién tiép can
doi séng tdm linh, hay dang ding truéc nguy co nham lan gilra trdi nghiém
cobng nghé vaéi gid tri dich thuc cla su tu tap?

1. TUu ngdi chua truyén thong dén khéng gian tam
linh soé

Trong doi séng van hda Viét Nam, ngdi chua tir lau khong chi la nai tho tu, 1& bai
ma con la khong gian sinh hoat cong déng, gido duc dao dic va nubi dudng doi
song tinh than. Ngudi dén chlua cé thé cau nguyén binh an, nghe giang gido ly,
thuc hanh thién dinh hodac don gian tim mot khodng lang gilta nhitng bon bé
thuong nhat.

Tuy nhién, cung véi su phat trién ctia cong nghé, cach thirc con nguoi ti€p can
nhitng khdng gian van hda, tén gido dang c6 nhiéu thay déi.

Gan day, trao luu dugc goi la “di chta online” thu hat su chl y trén mang xa
hoi, dac biét phé bién trong gidi tré. Thay vi truc ti€p dén co sé tu vién, nguoi
tham gia c6 thé st dung thiét bi dién tir dé tuong tac véi khéng gian chua dugc
mo phéng bang céng nghé. Nhitng hoat dong quen thudc nhu |& Phat, tung
kinh, thap huong, 1an trang hat hay ngdi thién dugc tai hién dudi hinh thic cac
thao tac trén man hinh cadm (ng cuda chiéc smartphone.
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Nhin tr géc d6 xa hoéi hoc ton gido, hién tugng nay phan anh xu hudéng dich
chuyén mot phan hoat dong trai nghiém van hda va toén gido tir khéng gian vat
ly sang méi truong ky thuat s6. Cong nghé khdng chi thay déi phuong thic giao
ti€p, hoc tap, giadi tri ma con dang tham gia dinh hinh cach con ngudi ti€p can
nhirng gia tri doi séng tam linh.

Khong thé phd nhan nhitng kha nang tich cuc ma cong nghé mang lai. Déi vdi
nguoi cao tudi, nguoi khuyét tat, ngudi sinh séng xa ca sé tu vién hoac nhing
ngudi c6 diéu kién di lai han ché, cac hoat ddng Phat gido truc tuyén cé thé mé
réng co héi tim hi€u gido ly va két néi véi cong dong tu hoc.

Nhirng bai gidng truc tuyén, thu vién kinh dién dién t&, khda hoc Phat phéap tu
xa hay cac chuang trinh huéng dan thién dinh da cho thay cong nghé cé thé tro
thanh phuong tién hitu ich trong viéc truyén ba tri thirc Phat hoc.

Tuy nhién, can phan biét gilta nhitng nén tang hoé trg hoc tap, thuc hanh Phét
phép véi cac ing dung mé phdng nghi Ié chd yéu phuc vu muc dich trai nghiém
hoac gidi tri. Hai hinh thl&c nay cé thé cung s dung cong nghé nhung khoéng
nhat thiét cé cung muc tiéu, ndi dung va gia tri gido duc.

Van dé vi thé khéng nam & viéc ng6i chua xuat hién trén man hinh, ma & cach
con nguoi hi€u va st dung khong gian ay.
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2. Khi nghi thiac tén giao duogc chuyén thanh thao
tac ky thuat so

Mot trong nhitng van dé dang quan tam cuda trao luu “di chua online” 1a nguy co
gian lugc dai s6ng tu tap thanh nhiing thao tac cé tinh hinh thc.
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Trong khéng gian mo phdng, nguoi dung cé thé thap mot nén huong bang cach
cham man hinh, thuc hién dong tac |é Phat thong qua nhan vat do hoac hoan
thanh moét hoat dong duoc thiét k&€ san. Nhing trai nghiém &y cé thé tao cam
giac thu gian, gan gti véi van héa Phat gido, tham chi khoi day su to mo muodn
tim hiéu gido ly.

Song, moOt hanh dong dugc téi hién bang céng nghé khéng déng nghia véi viéc
toan bod y nghia tdm linh cdia hanh dong dé ciing dugc chuyén tai day da.

Trong Phat gido, hinh thic nghi 1€é va ndi dung tu tdp cé méi quan hé mat thiét
nhung khong déng nhat. Lé Phat khong don thuan la dong tac cdi dau, ma con
thé hién su cung kinh déi véi bac gidc ngd va nhac nhd ngudi thuc hanh hudng
dén nhitng pham chat gidc ngd. Tung kinh khong chi la doc hodc nghe &m
thanh cda 16i kinh, ma con can su chd tdm, hiéu biét va van dung gido phap vao
dai séng.

Tuong tu, thién dinh khéng thé dugc danh gid bang thai luong mét nhéan vat do
ngdi bat dong trén man hinh. Gid tri cha thyc hanh thién nam & qua trinh ren
luyén sy chd tdm, nhan dién cac trang thai tdm ly va phat trién kha nang lam
chd nhitng phan Ung cta chinh minh.

biéu nay khdéng cé nghia viéc nghe kinh, tung kinh hay thuc hanh thién qua
phuong tién truc tuyén khong cé gia tri. Trai lai, néu nguoi tham gia thuc su chu
tam, hi€u dung phuong phap va duy tri su thuc hanh nghiém tdc, céng nghé
hoan toan c6 thé hé trg qua trinh tu hoc.

Diém phan biét cét yéu khong phai la hanh ddng dién ra trong khéng gian vat ly
hay khong gian s6, ma la nguoi thuc hanh cé thuc su van dung than, khau, y dé
chuyén hda nhan thic va hanh vi hay khéng.

Trong Tang Chi B6 kinh (Anguttara Nikaya), AN 6.63 day: “Nay cdc Ty-kheo, tac
y la nghiép. Sau khi tac y, ngudi ta hanh déng bang thén, khau va y”.

LGi day nay dat yéu té chd y (cetana) vao vi tri quan trong trong viéc hinh
thanh nghiép. Theo do, gia tri dao didc cda hanh ddong khong thé dugc xac dinh
chi bang biéu hién bén ngoai, ma can xem xét dong co, nhan thirc va nhiing téc
dong cla hanh doéng ay.

TU gbc nhin nay, khéng thé méac nhién cho rang sé lan nhap chudt 1é Phét, s6
nén huong ao dugc thap hay sé lugt tuong tac trén (ng dung tuong duong véi
cong duc tu tap.
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Mot nguoi c6 thé thuc hién hang tram thao tac |1é bai trén man hinh nhung van
duy tri théi quen ndéng gian, ich ky hoac thi€u trach nhiém trong doi séng.
Ngugc lai, mot nguoi khéng thudng xuyén tham gia nghi & truc tuyén nhung
biét gilr gidi, séng trung thuc, cham séc cha me va gilp d& cdng déng van dang
thuc hién nhitng gié tri dao dirc can ban ma Phat gido dé cao.

Cong nghé cé thé moé phdng hanh vi, nhung su chuyén hda nbi tam doi hdi qua
trinh nhan thic va thuc hanh cta chinh con nguai.
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Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa. Anh suu tam.
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3. Khi niém tin tam linh ding truéc nguy co thuong
mai hoda

Bén canh nhitng vadn dé vé nhan thic, su phat trién clda cac hinh thic trai
nghiém tam linh truc tuyén cling dat ra yéu cau canh giac trudéc nguy co |gi
dung tin ngudng dé truc lgi.

Trong moi truong mang, viéc xay dung moét trang web, ing dung hoac tai khoan
mang hinh anh, biéu tugng ton gido tuong déi dé dang. Nhimng khéng gian dugc
thiét k& trang nghiém, s& dung hinh anh tuong Phat, kinh sdch hay am thanh
tung niém co thé tao cam giac dang tin cay doi véi nguai ti€p can.

Tuy nhién, hinh thic thé hién mang mau sac tdén gido khéng phai la bang ching
xac nhan tinh chinh théng hoac sy minh bach cla moét nén tang.

Déang lo ngai la khi niém tin tam linh bi khai thdc bang nhirng 16i hlra hen vé tai
l6c, van may, giai nghiép hoac tiéu tru tai hoa thong qua viéc chuyén tién, mua
vat pham hay thuc hién cac dich vu cling |é truc tuyén.

n a

Nhing théng diép nhu “cung cang nhiéu, phic cang 16n”, “chuyén tién dé duoc
giai nghiép” hay “déng phi dé cdu binh an” cé thé khién ngudi thi€u hi€u biét
gido ly nham tudng rang phuc dic la mot loai lgi ich c6 thé mua béan.

Pay la su léch lac can dugc nhan dién ré rang.

Trong gido ly Phat giao, nghiép va qua cua nghiép khéng van hanh nhu mét co
ché giao dich thuong mai. Viéc tao lap phuc ddc gan véi nhirng hanh déng thién
lanh, d6ng co trong sang, su bo thi, gilr gidi va phat trién tri tué, ch khéng don
thuan phu thudc vao soé tién bd ra cho mét nghi lé.

Kinh Phap Ca (Dhammapada), ké 183, da khai quat tinh than tu tap:

“Khéng lam moi diéu a&c,
Thanh tuu cac hanh lanh,
Gilrtdm y trong sach,
Chinh loi chu Phéat day.”

(Ban dich cua Hoa thugng Thich Minh Chau)
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Hinh &nh chi mang tinh chat minh hoa. Anh suu tam.

Loi day nay cho thay trong tadm clda doi song Phat gido la dao dic va su thanh
loc tdm y. Nhirng gié tri 8y khéng thé dugc thay thé bang cac khodn chi trd hay
nhing 10i quang cdo mang tinh bdo dam vé két qua tam linh.

D7 nhién, can phan biét hoat dong cling duong, déng gbp xay dung co sd tu vién
hoac hd trg cac chuang trinh tir thién minh bach véi hanh vi Igi dung danh nghia
ton gido dé€ Itra ddo. B6 thi, cing dudng la nhitng thuc hanh cé trong truyén
théng Phat gido, nhung can dugc thuc hién trén tinh than tu nguyén, hiéu biét
va khéng bi thao ting bang su so hai.

Trong moi truong s6, nguoi tham gia cling can than trong truéc nhitng dudng
dan khéng ré nguén géc, ing dung yéu cau cung cap théng tin cd nhan hoac
cac tai khodn mao danh t6 chirc, co s tdn gido dé kéu goi chuyén tién.

Khi hoat dong tdm linh dugc dua 1én internet, van dé bdo vé niém tin tén gido
cling gan lién vGi yéu cau bao vé dit liéu cd nhan, an toan tai chinh va trach
nhiém cla cac nén tdng cong nghé.
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Hinh &nh chi mang tinh chat minh hoa. Anh suu tam.

4. bung dé su thuan tién thay thé chiéu sau cua doi
song tinh than

Mot trong nhitng dac diém néi bat cta xa hoi sé la xu hudng téi uu hda sy thuan
tién. Con nguoi c6 thé mua sam, lam viéc, hoc tap va giai tri chi bang mét vai
thao téc. Trong béi canh ay, viéc trai nghiém khong gian chua truc tuyén ciing
c6 thé dugc nhin nhan nhu Mot bi€u hién cla nhu cau ti€p can doi song tdm
linh nhanh chéng, linh hoat hon.

Tuy nhién, khdéng phai moi gid tri cia doi sé6ng déu cé thé dat dugc bang cach
rdt ngan thoi gian va gian lugc qua trinh.

Su trudng thanh vé dao dic, kha nang diéu phuc cdm xUc va phat trién tri tué
doi héi sy réen luyén lau dai. Mot ing dung cé thé nhac nhé ngudi dung ngoi
thién moéi ngay, nhung khong thé thay ho quan sat nhirng phan (ng bat thién.
Mot khong gian chla do ¢ thé tai hién hinh dnh thanh tinh, nhung khong thé tu
dong khién tdm ngudi st dung tréd nén thanh tinh.

Diéu nay dac biét ddng suy ngam trong béi cdnh mang xa hoi dang tac dong
manh dén théi quen ti€p nhan théng tin cua gidi tré.

Khi cac hoat dong dugc thiét ké dudi dang tro choi, diém thudng, lugt tuong tac
hodc thir thach, ngudi dung cé thé bj cudn vao muc tiéu hoan thanh nhiém vu
thay vi tim hi€u y nghia thuc chat clia hoat dong.
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Néu mét ing dung bién viéc |é Phat thanh cubc dua s6 lan cui lay, bién tung
kinh thanh céng cu tich di€ém hoac tao ra nhitng bang xép hang vé “céng durc”,
thi can dat cau hdi vé tinh phu hgp cla cach thiét ké ay véi tinh than gido ly.
Bdi cong dic trong Phat gido khéng phai mét chi s6 ky thuat cé thé do ludng
gidn don bang s6 lugt tuong tac.

Mat khac, cling khong nén tuyét doi héa su doi lap gilra truc tuyén va truc tiép.
Mot nguoi cé thé tham gia khda hoc Phét phdp qua internet nhung van duy tri
doi séng dao dic nghiém tdc. Mot nguoi thuong xuyén dén chua ciling chua
chac da thyc hanh ddng gido phap néu chi chd trong hinh thic 1€ bai.

Su hién dién tai ng6i chua vat ly khéong tu déong bdo dam chiéu sau tu tap, cling
nhu viéc sir dung phuong tién truc tuyén khong mac nhién lam gidm gié tri cla
su thuc hanh.

Diéu can xem xét la chat lugng cla nhan thic, ddng co va hanh vi.

Trong tinh than duyén khdai, cong nghé chi la mét trong nhiéu diéu kién tac
dong dén qua trinh ti€p can va thuc hanh Phat phap. Khi dugc si dung véi hiéu
biét ding dan, né c6 thé tré thanh trg duyén. Khi bi chi phdi béi tham cau, mé
tin hodac nhan thic sai 1éch, cung mot phuong tién ay lai c6 thé dan dén nhiing
hé qud khéng mong muon.

Vi vay, thay vi phu nhan céng nghé hoac than thanh héa nhiing trdi nghiém
méi, can ti€p can hién tugng nay bang thai do tinh tdo, khach quan va cé kha
nang phan biét.
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Hinh &nh chi mang tinh chat minh hoa. Anh suu tam.

Khi cong nghé budc vao tam linh "di chua online"
https://phathoc.vn/khi-cong-nghe-buoc-vao-tam-linh-di-chua-online.html



5. Phat gido trong thoi dai s6: Can phuong tién méi,
nhung khéng danh mat gia tri cot 16i

Su xuat hién cla trao luu “di chta online” cling dat ra nhitng van dé dang quan
tam doi véi hoat dong truyén thong va gido duc Phat gido hién nay.

Khi thé hé tré ngay cang quen thudc véi cac nén tdng so, viéc ing dung céng
nghé dé phd bién gido ly, gidi thiéu di sdn van hda Phat gido va hudng dan
nhitng phuaong phap thuc hanh can ban la mét xu hudng cé thé phat huy nhiéu
gia tri tich cuc.

Cac co sé tu vién, t6 chlc Phat gido va nhitng don vi truyén thong chuyén
nganh cé thé khai thadc cong nghé dé xay dung thu vién kinh dién, khéng gian
tham quan di san so, chuong trinh hoc Phat phap truc tuyén va nhirng ndi dung
giao duc phu hgp véi ttng nhém céng chung.

Dac biét, cong nghé thuc té 3o, tri tué nhan tao va cac hinh thic truyén thong
tuong tac cé thé gop phan lam cho tri thic Phat hoc tré nén gan gii, dé ti€p can
hon.

Song, d6i mdi phuong tién truyén tai can di cung trach nhiém bao dadm tinh
chinh xac cta ndi dung gido ly va su minh bach cta cdc hoat déng lién quan
dén ton gido.

M6t nén tdng mang danh nghia Phat gido khéng nén chi chd trong sé lugng
nguoi dung, lugt truy cap hay muaéc do lan truyén, ma can quan tam dén tac
dong thuc chat déi véi nhan thirc va hanh vi cia ngudi tham gia.

Doi vGi cac san pham mo phong nghi 1€, viéc cong khai don vi phat trién, muc
dich s&r dung, nguon noéi dung va phan biét ré gitra trai nghiém gidi tri véi huéng
dan tu hoc la diéu can thiét.

Vé phia nguoi st dung, dac biét la gigi tré, nang luc nhan dién thong tin va hiéu
biét can ban vé gido ly cé y nghia quan trong. Khéng nén xem moi ndi dung gan
bi€u tugng Phat gido déu la |6i day cua ddc Phat, cliing khdng nén mac nhién tin
tudng nhirng 16i ha hen vé cong dic, phidc bdo hay kha nang thay déi van
ménh thdong qua giao dich truc tuyén,

O binh dién rong hon, hién tugng nay con goi mé cau hdi vé trdch nhiém cla
cac té chirc tén gido trong viéc chd ddéng tham gia khong gian s6. Khi nhiing
nhu cau tim hi€u va trai nghiém tadm linh cda céng chidng khong dugc dap Gng
bang nguén théng tin dang tin cay, khoang trong ay cé thé bj I1ap day bai nhing
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ndi dung thi€éu ki€m ching hoac nhirng hoat ddng mang dong co thuong mai.

Do do, chuyén daéi sé trong Phéat gido khong nén chi dugc hi€u la dua cac nghi lé
|én internet, ma can hudng tdi viéc nang cao chat lugng gido duc, mé rong kha
nang tiép can tri thirc va ho trg con ngudi thuc hanh nhiing gia tri dao dic trong
doi séng.

Miém Phét Bat Nh3 Tam Kinh Chi Vang Sanh Chu Pai Bi Ké Hdi Huéng

Thién thid thién nhin v& ngai dai bi tdm da la ni, 84 ciu

Nam mé héc ra dat na dara da da

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa. Anh suu tam.
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6. Ngoi chua trén man hinh va ngoi chua trong moi
hanh déng

Cau hoi quan trong nhat khéng phai la con ngudi cé thé di chtua bang dién thoai
hay khéng, ma la sau moi trdi nghiém ay, ho da thay déi diéu gi trong cach suy
nghi va ng xu.

Mét ngudi cé thé thap huong trong khéng gian do, nhung khi tré vé véi gia dinh
van can hoc cach lang nghe va ndéi 16i ai nglr. M6t nguoi cé thé ngbi thién trudc
man hinh, nhung khi déi dién véi bat déng trong cong viéc van phai tu minh
nhan dién va diéu phuc con néng gian. Mot nguoi cé thé gii di hang tram |0i
cau nguyén binh an, nhung su binh an trong cdc moéi quan hé con phu thudc
vao cach ho hanh dong va doéi x& véi nguai khac.

D6 méi la thudc do thiét thuc cla viéc ti€p nhan va van dung gido ly.
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Kinh Phap CU (Dhammapada), ké 19-20 da chi ré su khac biét gilra viéc tiép
nhan kinh dién trén phuong dién tri thic va thuc hanh gido phap trong doi séng.

Ké 19
“Néu nguoi néi nhiéu kinh,
Khéng hanh tri, phdong dat;
Nhu ké chan bo ngudi,
Khéng phan Sa mén hanh.”

Ké 20
“D&u ndi it kinh dién,
Nhung hanh phap, tuy phap,
Tir bé tham, sén, si,
Tinh gidc, tdm giai thoéat,
Khéng chap thd hai doi,
Du phan Sa mén hanh.”

(Ban dich cua Hoa thugng Thich Minh Chau)

Hinh anh ngudi doc tung nhiéu kinh nhung khong hanh tri dugc vi nhu ké chan
bo thué, chi dém dan bo cla ngudi khac ma khoéng dugc hudng thanh qua.
Nguagc lai, nguoi tuy hoc it nhung biét thuc hanh ddng Chinh phap, tir bd tham,
san, si va hudng dén gidi thoat madi thuc su du phan vao dgoi song pham hanh.

Tinh than ay cho thay gié tri cGa viéc tu hoc khéng dugc quyét dinh béi s6 lugng
kinh dién da doc tung hay nghi 1& da thuc hién, ma & kha nang chuyén hda
nhan thic, diéu phuc tdm y va thuc hanh gido phap. Pat trong béi cadnh trao luu
“di chta online”, 16i day nay cang c6 y nghia khi nhac nhd con nguoi khéng
dong nhat nhiing thao tdc mang tinh nghi 1é trén méi truong sé véi thanh tuu tu
tap thuc su.

Coéng nghé cé thé gilp con nguai ti€p can nhitng gido ly cda dao Phat nhanh
hon, thuan tién hon va trén pham vi réng 16n haon. Nhung khéng mot thuat toan
nao co thé thay thé hoan toan trach nhiém tu nhan thic, tu diéu chinh hanh vi
va phat trién tri tué ciia moi ca nhan.

Mot ngbi chlia dugc tai hién bang cong nghé c6 thé la diém khéi dau cho su
guan tam dén Phat phap. Tuy nhién, hanh trinh tu tdp khéng nén dung lai & viéc
hoan thanh nhiing thao tac dugc Iap trinh san.

Néu céng nghé gilp con nguoi hi€u sau hon vé nhan quad, biét song cé trach
nhiém, gidm b6t tham cau va nubi dudng nhitng hanh dong thién lanh, dé la
mot ing dung c6 y nghia. Nguoc lai, néu chi tao ra cdm gidc da tu tap ma
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khéng dan dén su thay déi trong nhan thic va hanh vi, trdi nghiém ay rat dé tré
thanh mot hinh thirc tiéu dung tam linh.

Trao luu “di chua online” khéng nhat thiét la hién tugng can phd nhan, nhung
cling khong nén dugc ti€p nhadn mot cach dé dai. N6 can dugc nhin nhan nhu
mot biéu hién cla sy giao thoa gilta cong nghé, van hoéa va ton gido, dong thoi
la co hdi dé xa hdi thdo luan nghiém tdc hon vé gia tri cta doi séng tam linh
trong thoi dai so.

Ngbi chua trén man hinh cé thé md ra mot canh clra ti€p can Phat phap. Nhung
budc qua canh cla dy dé€ séng tinh thic, c6 dao dic va tri tué hay khong van la
lua chon cla moéi ngudi. Bdi diéu dang quan tdm khéng phai chiing ta da thuc
hién bao nhiéu nghi |1é trong thé gidi do, ma la d& gieo dugc bao nhiéu nhan
lanh trong cudc séng thuc.

Skksk

Tac gid: Binh An

k3kk

Tai liéu tham khao:

- Thich Minh Chau, Kinh Phap Cu, NXB Hong Duc, 2019.
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