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Huong trong doi song van héa tam linh nguoi
Viét
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Huong thom thanh loc tdm hon, thanh loc khdng gian séng bao boc xung quanh
con ngudi, huéng con nguoi dén chan, thién, my...

Huong thom thanh loc tam hén, thanh loc khéng gian
song bao boc xung quanh con nguoi, huéng con nguoi
dén chan, thién, my. Cho nén viéc dang huong tré
thanh my tuc, thanh nét dep ctua doi séng van héa.

Tac gia: Pham Khanh Linh

1. Lich s cua Huong

Theo céac ghi chép lich s, nhang dugc phat minh béi ngudi Ai Cap cach day
khoang 3.500 nam. Ho dung mot loai gidy c6i y hoc, té6ng hgp céc loai thao
dugc xua, cudn thanh ting cay nhang.

Sau dd, cam theo bd rbi dot chady dé ton vinh cac vi than. Ngoai ra, ho con xem
day la nghi thic xua duéi ta ma, cau binh an. Ngugi ta con phat hién bang
chiing khao ¢6 véi cac dét huong dugc tim thay trong luu vuc séng An, cé nién
dai khodng 3.300 nam truéec.

Con tai khu vuc Chau A, tuc thdp nhang xuat hién tai Trung Quéc tir cach day
khodng 2.000 nam. Dén thoi nha Téng, thap huong dé tréd thanh mot phan van
héa. Chua biét chinh xadc huong da du nhap dén day nhu thé nao. Nhiéu gid
thuyét cho rang cac thuong nhan nuéc ngoai nhu A Rap da mang vén hda thap
huong dén Trung Quéc.
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Thai gian tréi qua, cac cudc di cu clia ngudi Hoa d& mang theo tuc thap nhang
dén nhiéu nudc BDong Nam A.

Tai Viét Nam, thap nhang da trd thanh tap quan trong cac ngay |é hbi nhu Ram
thang bay, 1& Vu Lan, ngay Tét, |I& Phat dan, nhirng ngay quan trong trong gia
dinh nhu cing gid, ddm cudi, an tan gia...

Véi lich sir ton tai hang nghin nam, nén nhang da di vao doi séng van hda, tin
ngudng cla ngudi Viét Nam nhu mot nét dep truyén théng, gan gli va trang
nghiém.

Huong da len 168i vao tan cung tam thic nguoi Viét, cé vi tri quan trong trong
cudc séng moi nguoi dan Viét Nam.Dac biét vao nhiing ngay cuéi nam di mua
sam d6 Tét, khong ai khdong mua vai nén huong vé thap trén ban tho gia tién
cho 6ng ba.

Trong tdm thirc moi nguoi Viét Nam ching ta ludn tin rang, & trong mét khéng
gian v6 dinh nao d6é van cé nhimng hinh anh, nhitng con ngudi vé hinh dang
huéng vé chdng ta, luén hién dién bén canh va lang nghe udc nguyén chan
thanh gui theo nhiing lan khéi huong dang dugc thap 1én thong qua nhiing nén
huong ngao ngat linh thiéng.
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2. Van hoa

Trong van héa dan gian, lan khéi huong tugng trung cho viéc truyén tin hiéu tu
thé gidi thuc tai dén coi tam linh (than linh, cru huyén that thd) khi muon thong
bdo mot su viéc hodac cau xin diéu gi dé, vi thé ma huong con dugc goi la
“huaong tin”. Nbi cach khac, dé la nhip cau két néi gitta thé gigi hiru hinh va vo
hinh.

Véi nguoi phat t&, nén huong khi dang truéc Phat cling mang y nghia “huong
tin”, hi€u theo nghia dang bdo tin dén chu Phat, Bo6-tat rang: “Con dang ddng
trudc hinh tuong cla Ngai va nguyén tu hoc theo hanh nguyén cia Ngai”. Tuy
nhién, trong dao Phat, ngoai y niém truyén tin, huong con gilt vai tro 16n hon
thé.

Cling vi thé, ding dau “LUC CHUNG CUNG DUONG” chu Phat, B6 Tat phai k&
dén huong, gom: huong, dang, hoa, do, qua, nhac.

Diéu nay that dé hi€éu bdi khi ddc Phat con tai thé da cé truyén thong dang
huong cing Phat, tic la thap (d6t) nén huong khi danh 1é .

Vay nén vdi ngudi phat tr, dang huong Ién Tam Bao la cach thé hién cai tam
thanh kinh, vi “dang” la dua (mo0t cai gi dd) Ién theo cach thdc cung kinh.
Chang thé ma cé bai ké

“Nguyén dem long thanh kinh
Gaoi theo dam may huong
Phang phét khap muoi phuong
Cung dudng ngbi Tam Bao”

Doi vGi ngudi xuat gia tu hanh hoac phat t, viéc dang huong truéc Phat khong
quan trong & sé lugng nhiéu, khéi téa mit mu (dé gay nhiéu su thanh tinh) ma
chi can moét nén huong, khéi bay nhe nhang, mui thom phang phat nhung tén
quy.

Tuy nhién, du tén quy dén may, loai huong ta thap van khong thé bay ngugc
gid, nén khong thé di vao Phap gidi va khong thé sanh véi huong clia nguoi co
duc hanh, hoac Giéi huong.

Vi thé, d6ét huong, dang huong la mot phuong thic quan trong dé gilr cho tam

hén dugc trong sang, nhac nhé thuc hanh diéu lanh dé gilr ddc hanh, budc dau
m& ra canh clra vao dao phap.
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"Dét nén tdm huong trudc Phat dai,

Ngi phan dédng trong Buc Nhu Lai

D6t nén tdm huong cung Phat ba

Long thanh gdi tdn chén bao la

Dot nén tdm huong J Ta Ba

Nh& 100 di hudn DBurc Thich Ca,...... dén cbng durc cua viéc ddng huong"'.

Kinh dién c6 ghi lai viéc trudng gid Phé Nhén Diéu Huong gidng “phap mon
khi€n tat cd ching sinh hoan hy phé mén” chd truong thap huong cling dudng
chu Phat, cu hoé chdng sinh, hay nhu Thanh Lién Hoa trudng gid “qgidi biét chu
huong phap mon” chuyén gidng chldng loai va cla cac tht huong, bao gom
huong x6ng cho Phat dugc xem la moét loai cong dic. Diéu nay da cho thay, viéc
dang huong, nhat la huong quy la mot viéc lam ludon dugc khuyén khich.

3. Y nghia

Nghi thitc dang huong 1a tap quan ma hau nhu moi ngudi dan A chau bat ké IGa
tuGi nao va song & nai dau déu biét dén. Nén huong da di vao doi song van hda,
tin nguéng cda ngudi Viét Nam nhu moét nét dep truyén théng, gan gli va
thiéng liéng.

DU khéng mé tin di doan, trong tdm thic moi ngudi A Chau déu tin rang nén
huong khi dot 1én, cling nhu mot nhip cau vo hinh néi két hai thé gidi hitru hinh
va vo hinh véi nhau. Tuy nhién vé mat tdm linh, cé ngudi van con hi€u mot cach
mo ho, nhat la vé y nghia dang huong theo truyén thong ctia 6ng ba

Ba cady nhang, mét cay tugng trung cho troi, mot cay tugng trung cho dat, mot
cay tugng trung cho con ngudi.

Phat gido rat coi trong viéc "thap huong |é Phat". 3 cdy nhang tugng trung cho
Tam Bao cua Phat gido: Phat, Phap va Tang.

- Phat: Phat Thich Ca Mau Ni cung tat ca chu Phat.
- Phap: Chi tat ca cac phéap vi diéu cta Phat gido.
Tang: Nha su clu do tat ca chdng sinh.

Theo Phat gidao, con nguoi cé "tam doc" Tham - San - Si. Vi vay, 3 cay huong
trong Phat gido dung dé gilp con ngudi thoat khdi 3 phién ndo nay trong cudc
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song.

- Nén huong dau tién: Goi la "huong gidi" v4i mong muén khién con ngudai
budng bd long tham, bd moi tat xau.

- Nén huong thu 2: Goi la "huong dinh huong", c6 tdc dung gilp con ngudi
binh tinh, thoat khdi mé hoac, tim ra huéng di cho cubc dai.

- Nén huong thua 3: Goi la "huong tri tué", cé tac dung giup con ngudi thoat
khdi phién mudn trong cudc song va dat dugc tri tué 16n lao.

Khi thadp huong theo dao Phéat, ban khéng thé cam tat ca truc ti€p vao lu huong
ma phai theo th{ tu: Dau tién la cam & gilra, sau dé bén phai roi téi bén trai.
Nén thap huang bang tay trai, khi khan thi tay trai 6 trén, tay phai & dudi.

Khi cam huong, khoang céch giltra 3 cay nhang khéng dugc qué gan hoac qué
xa, thuong cach nhau khoang 1 dot tay.

Ngoai ra, huong con gilp ban gidm dugc cadng thang, mét moi. Huong thom
cla tram gilp than kinh én dinh, cai thién giac ngu va tang cuong su tap trung
rat tot.
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Tuy nhién, khdong nhat thiét 1a phai gui cung khéi huong, khéng nang vé hinh
thirc phdi c6 huong mdéi thanh tyu, ma quan trong hon - chiing ta can gii cung
cai tam thanh tinh, con goi la "tam huong".

Tam huong & day la y chi cho huong thom ngat trong tam, huong long. Hanh
gid Phat Gido can phai bay toé long chi thanh chi kinh, vay méi cé thé cam Ung
lén chu Phéat; viéc dang huong cing Phéat cling giong nhu vay, nén duoc goi la
tam huong.

Tu do, cé t&r “nhat bién tam huong (mét nén huong long).” Nhu trong bai
Tudng Cung Tu Bi Minh cla Gian Van Dé (tai vi 549-551) nha Luong thgi Nam
Triéu cé cau:

“Song thu y nhuy, that dé tam huong (ngu ctra bay y nhuy, that ngat
huong long).”

Trong bai Ngl Dai Son Tao Tram Huong Van Thu B6 Tat Tuong Sé cling c6 doan:

“Xa tam huong nhat thon nhi gia trong tam thién, nghiém Phap Than
nhat mao nhi phuéc dién van kiép

tdc la "bo huong long mét tac ma gia nang ba ngan, nghiém Phap Théan
may I6ng ma phuéc dai muédn kiép."

4. Mat trai cua viéc si dung Huong

Viéc nguyén cau diéu thién lanh la nhu cau, la diéu khbéng thé thi€u trong thuc
hanh tam linh, la udc nguyén chan thanh lam tang trudng tam tu - can dugc gilt
gin.

Viéc dét huong thom la mot phan khéng thé thiéu trong doi séng tam linh cta
ngudi Viét. Tuy nhién, n6 cé thé gay nhiing tac hai déi véi stric khde.

Do nhu cau thich mui thom clGa ngudi thap huong nén tao ra mét ngudn cung
huong thom theo thi hi€éu ma bat chap dnh huéng vé sic khde, mbi truong. Néu
thap mot cay thi khéng sao, nhung thap nhiéu thi gay 6 nhiém méi truong,
khoéng tot cho sirc khde con ngudi.

Thap huong cling la mdt van hda chi bi bién tudng khi ngudi ta lam dung dét ca
bd, hodc tré nén khéng an toan do huong hda chat - thi viéc can ban 6 day phai
la y thidc thap huong trong chua, cac nai tho tu, ¢ nha, cling nhu viéc kiém dinh
chat lugng huong trén thi truong, hoac khién cho nguy co cao vé chay ng, hdéa
chat sinh ra sé gay kho thé, gdy ngla mat, chay nudc mat, gay ngla mii, hat
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hoi... cho ngudi sir dung
5. Doi song van héa cua Huong

Dang huong la thé hién dao ly uong nudc nhé nguon, thé hién long tri an cua
con nguoi doi véi than linh va té tién. Dao ly dé chi ph6i nép cdm, nép nghi va
hanh vi con nguoi khi dang huong trudc noi tho tu linh thiéng.

Khi dang huong, ngudi Viét thé hién long thanh véi than linh, véi t6 tién, cau xin
than linh, t6 tién ban phic 16c, may man, cho moi sy hanh théng.

Vi thé ngudi Viét thuc hanh nghi I&é dang huong khéng chi vao dip 1& Tét, 1& hoi,
ma trong moi thoi khac cla nhip séng doi thudng.Trén ban thd nhitng khi dy sé
dugc gia chd sam doé 1€, ban tho don gon gang va huang thom dugc thap 1én dé
tao khong gian linh thiéng, huyén bi, am ap va sau lang, thé hién long tri &n cla
gia cha.

Khi dang huong, con ngudi cdm nhan dugc ngudn nang lugng tich cuc ma cac vi
than linh, t6 tién 6ng ba ban cho, badi khi d6 con ngudi dang truc ti€p bay té su
tin tuédng, long ton kinh cla minh véi cac dang bé trén.
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Cho nén dang huong la thé hién niém tin linh thiéng cuda tin ngudng van vat hiru
linh, d€ ky thac va gui gam trong nghi thirc nay khat vong séng tot dep, hanh
phuc cuda chinh con nguoi.

Bai vay khi thap nhang la con nguoi cli dau, khan thiét cau xin than linh, t6 tién
phu hd d6 tri. Ho tin rang tdm long thanh kinh cdia minh sé dugc than linh, t6
tién ching giam.

Dang huong la thé hién su thanh kinh, thanh tdm, huong la su thom thao cua
tadm long, la huong vi cla tinh nghia ch& khéng chi la mui vi cta vat pham.
Huong thom tham thau trong khong gian, bay theo lan khéi méong manh, khién
long nguoi an yén, tinh tai.

Huong thom thanh loc tdm hon, thanh loc khéng gian séng bao boc xung quanh
con ngudi, huéng con nguoi dén chan, thién, my. Cho nén viéc dang huong tré
thanh my tuc, thanh nét dep cta dgi song van hoa.

Thap huong la d€ két néi tdm linh, d€ thé hién long thanh kinh, chinh vi thé,
truéc hét phdi la huong sach, sach t&r nguyén liéu dén san xuat. Dang huong la
my tuc trong van hda Viét Nam, can dugc bdo ton va phat huy trong doi séng
hém nay, dé van hdéa thuc su la nguon luc xay dung dat nudc phon vinh, hanh
phuc.

Tac gid: Pham Khanh Linh (T/h)
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