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Hoc Phat la hoc cach nghi cho nguoi
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Mot nguoi binh thudng, lam céng viéc binh thudng, nhung ludn séng t t€, ludn
dat lgi ich va cdm xUc cla tap thé |1én trén cai toi ich ky cta ban than, thi nguoi
dé dang thuc hanh "phat phap" ngay trong doi séng hang ngay.

Cé khi, dau hiéu ctia mot nguoi dang hoc Phat khéng nam & nhiing diéu 16n lao,
ma bat dau tlr mot viéc rat gian di, biét nghi cho ngudi khac.

TU su quan tdm chéan thanh, biét nghi suy dén nbi lo clia nguoi bén canh, phat
phap tréd nén gan gli hon khi dugc thuc hanh ngay trong cach ta séng va Gng
xr méi ngay.
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Hinh dnh do tac gid cung cap

Phién am Han Viét:
Phat phap

Nhugng nga mon bién thanh nhat ca vi biét nhan tudng dich nhan. Nhat ca
nhan nang cau vi biét nhan tudng. Vi biét nhan trudc cép. Gid ca nhan tuu thi
nhat cad hoc Phat nhan.

Dich nghia:
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Phat phap
Hay dé ching ta trd thanh mét ngudi biét nghi cho nguai khac.

Mét ngudi c6 thé nghi cho nguoi khéac, lo lang, s6t rudt thay cho nguoi khac, thi
nguoi dé chinh la mot nguoi dang hoc Phat.

Y nghia thiét thuc trong cudc séng hién nay:

Nhiéu nguoi nghi tu Phat hay hoc Phat la phai an chay, niém kinh, hay cau xin
diéu gi do6 cao siéu. Nhung thong diép trong blc dnh nay lai rat don gidn va gan
gli: Cot 18i cha viéc tu tdp khdng nam & hinh thic, ma & cach ching ta déi xur
vGi nguoi xung quanh.

+ Biét nghi cho nguoi khac (vi tha): Bung chi Idc nao ciing lay cai "t6i" lam
trung tam. Trudc khi lam mot viéc gi, hdy dat minh vao vi tri cia ngudi khac dé
xem ho sé cdm thay thé nao.

Vi du: di lam vé mudn thi nhe tay dong clra dé khoéng lam 6n hang xém; nhan
tin thi doc ky trudc khi tra 10i d€ tranh lam ton thuong déi phuong.

+ Lo lang, s6t rudt thay cho nguoi khac (déng cam): Khi thay ai dé gap kho
khan, minh thuc su quan tam va mudn gilp ho gidi quyét, chr khong phai tho o,
ding dung hay dirng ngoai chi trich. Bé la "thadu cam".

+ Hoc Phat khong phai la mac 4o tu si hay gé mo. M6t ngudi binh thudng, lam
cbng viéc binh thuong, nhung luén séng tu t€, luén dat lgi ich va cdm xuUc cua
tap thé Ién trén céi téi ich ky cla ban than, thi ngusi dé dang thuc hanh "phat
phap" ngay trong doi s6ng hang ngay.

TOm lai: Bdc anh mudn nhan nhu rang, dung tim kiém sy gidc ngd & dau xa xoi.
Chi can bét ich ky, bét vo tam, biét quan tdm va thau hi€u cho nhiing nguoi
xung quanh, thi ban da la mot ngudi tu tap ddng nghia roi. S6ng t& té va bao
dung chinh la "phat phap" thuc té nhat.

Tac gia: Thich Thién Hanh
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