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Có bao giờ chúng ta tự hỏi rằng, sao mình lại khổ sở trong các mối quan hệ
thương yêu như vậy hay không? Chúng ta liên tiếp làm tổn thương lẫn nhau, chỉ
vì quan tâm những người thương của mình mà thiếu đi sự thấu hiểu.

Mỗi người sống trong cuộc đời này, ai cũng muốn yêu thương và được yêu
thương, đó là những cảm xúc, biểu hiện ra thành hành động và cử chỉ mỗi ngày,
giúp ta có động lực, yêu thương mọi người xung quanh và biết yêu thương cả
chính bản thân mình, nó như sợi dây gắn kết chúng ta lại với nhau vậy.

Bồ tát Quán Thế Âm tượng trưng cho sự yêu thương, cho sự đại từ, đại bi. Ở nơi
đâu có khổ đau, có khó khăn thì Ngài luôn xuất hiện ở đó, giúp đỡ mọi người
vượt qua khó khăn. Do đó ở văn hóa phương Đông,

Bồ tát Quán Thế Âm được quan niệm là hình ảnh phụ nữ, được ví như người mẹ
hiền luôn luôn lo lắng, yêu thương, giúp đỡ con cái của mình. 

Để dễ hiểu, tâm từ bi nghĩa là tâm yêu thương, tâm ban vui, cứu khổ cho chúng
sinh. “Từ” có nghĩa là ban vui mà “Bi” có nghĩa là cứu khổ. Ngài hiện thân trên
đời này, có pháp môn tu đặc biệt, là tu nhĩ căn viên thông, tức là quán sát âm
thanh trong pháp giới này. Cho nên danh hiệu của Ngài mới có hiệu là Viên
Thông Giáo Chủ Tầm Thanh Cứu Khổ Cứu Nạn, ban giải lòng từ bi, tức tâm yêu
thương của Ngài cho chúng sinh được mát lành. 

Trong kinh Pháp Hoa, phẩm Phổ Môn, đức Phật Thích ca nói cho hàng tứ chúng
nghe về hạnh nguyện của đức Bồ tát Quán Thế Âm như sau: “Quán Thế Âm
nghĩa là quán sát các âm thanh giữa thế gian mà hiểu suốt hết thảy nỗi thống
khổ của chúng sinh. Nếu có chúng sinh nào trong lúc lâm nạn, thiết tha kêu cầu
vị Bồ tát này, tức thời Ngài quán chiếu nghe được tiếng kêu cầu kia liền đến cứu
độ”. Động cơ thúc đẩy khiến có sự linh cảm giữa một bên "hô" và một bên "
ứng" như thế là lòng đại bi rộng lớn của Ngài. Vì vậy, Ngài thường được tôn
xưng là đức Bồ tát Đại bi Linh cảm ứng Quán Thế Âm.
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Chính vì thế mà trong các đức Bồ tát, đức Đại bi Quán Thế Âm có nhiều oai
quyền thần lực hơn hết và có nhiều nhân duyên cảm hoả đến với loài hữu tình
trong thế giới chúng ta. Chính vì thế mà chúng ta tu học, thực tập tâm từ bi,
đem niềm vui đến cho người, giải nỗi khổ cho người, cho chúng sinh, từng bước
thăng tiến trên đường giải thoát khổ đau, lần lần điều chỉnh được thân tâm tốt
đẹp, tạo được công đức và đầy đủ tâm hạnh yêu thương. 

Tượng Quán Thế Âm Bồ tát tại Chùa Linh Ứng thuộc Bán đảo Sơn Trà
(Đà Nẵng). Ảnh: st

Hạnh nguyện của đức Quán Thế Âm là cứu độ hết thảy chúng sinh thoát ly ra
khỏi tai ách khổ nạn: lòng thương xót của Ngài rộng lớn bao la.

Trong Kinh dạy rằng “Chúng sinh do nghiệp mà sinh, Bồ tát do nguyện mà hiện
”. Nguyện lực vĩ đại của Bồ tát trong mười phương, trải qua nhiều đời nhiều kiếp
tu hành, un đúc hai đức bi và trí đến lúc gần viên mãn không còn bị nghiệp lực
chi phối níu kéo. Nghiệp lực đã dứt thì Trí huệ của ngài bừng sáng chói lọi. Với bi
tâm và trí huệ un đúc tu luyện qua hằng sa kiếp, Ngài nguyện giải thoát tất cả
chúng sinh khỏi khổ đau sinh tử luân hồi.

Đầu tiên, Ngài xuống cứu độ cõi Địa ngục, tiến lên dần đến cõi Ngạ quỷ, cho
đến các cõi Trời. Từ đấy, Ngài tình cờ nhìn xuống và trông thấy mặc dù vừa cứu
vô số chúng sinh thoát khỏi Địa ngục, vẫn còn có vô số chúng sinh khác đang
tiếp tục đọa lạc. Điều này khiến Ngài đau thương vô tận. Trong khoảnh khắc đó,
với thần lực nhiệm màu, Đức Quán Âm có mười một đầu, một ngàn tay, trong
mỗi lòng bàn tay có một con mắt, là sự biểu hiện hợp nhất giữa trí tuệ và
phương tiện thiện xảo, chính là Đại bi chân thực.
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Xuất phát từ tâm nguyện vị tha, lòng từ bi vô lượng cùng Bồ đề nguyện vô tận,
Đức Quán Âm còn hiện thân trong hình tướng chư Thượng sư giác ngộ nơi cõi
luân hồi, với mục đích duy nhất, đem đến niềm an vui chân thật cho tất cả
chúng hữu tình, và đánh thức tiềm năng tâm linh vốn sẵn đủ từ bi và trí tuệ nơi
mỗi người. 

Lòng yêu thương là một đạo đức cao quý trong đạo Phật. Người không có lòng
thương yêu thì chúng ta sẽ trở thành cây đá. Nếu một người tu mà diệt lòng
thương, thì họ là người không có đạo đức, đạo đức đối với con người và đạo đức
đối với mọi loài chúng sinh. Nếu con người không có lòng thương yêu thì hành
tinh này sẽ bị hủy diệt, nhờ thương yêu mà con người không hủy diệt hành tinh
này.

Lòng thương yêu được triển khai theo chiều hướng của đạo Phật: “Các pháp ác
không nên làm, nên làm các pháp thiện”. Vì thế, người ta mới gọi đạo Phật là
đạo từ bi.

"Bể cả triều dâng tiếng Phổ môn,
Chín tầng sen ngát hiện đồng chơn
Cam lồ giọt nước cành dương rải

Nhuần thấm sơn hà cảnh sắc xuân".

Thần lực và Trí lực tự tại của đức Quán Thế Âm thường được hình dung bằng
một pho tượng có ngàn tay, ngàn mắt. Ngàn tay ngàn mắt ở đây chỉ để hiển cái
dụng tướng vô biên của chân thể đại bi và đại trí qua muôn ngàn hóa thân của
Ngài mà thôi. Một thể đại bi và đại trí ấy uyển chuyển tùy nguyện phát khởi
nhiều ứng dụng sai khác trong nhiều hóa thân sai khác, lẽ dĩ nhiên không thể
dùng hình tướng thông thường mà hội được hết ý nghĩa đại bi và đại trí, vì ý
nghĩa ấy quá sức vi diệu và bất khả tư nghì.

"Thủ nhãn thông thiên đại tổng trì
Chấn động tam thiên thế giới thì

Hữu duyên vô duyên hàm nhiếp hóa
Từ bi phổ độ Diêm phù đề".
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Ảnh sưu tầm

Đối với Phật giáo, trí tuệ và từ bi là hai tiêu chuẩn cốt lõi cần thiết bảo đảm cho
một đời sống an lạc, hạnh phúc của tự thân và tha nhân. Dĩ nhiên, hai phẩm
chất đó là bất khả phân, khi nào một trong hai yếu tố ấy được toàn thiện… Bởi
vì “Bất cứ ở đâu có sự thương yêu, ở đấy có từ bi; và từ bi có khía cạnh trí tuệ
riêng của nó.” Vì vậy, mục đích của cuộc sống đòi hỏi cả tình thương lẫn trí tuệ
mà Phật giáo gọi là Bồ tát đạo là khuynh hướng sống điển hình thứ hai trong thế
giới hiện nay. 

Vì vậy, trong cuộc đời này chỉ có một con đường duy nhất, đó là con đường đạo
đức nhân bản – nhân quả, sống không làm khổ mình, khổ người mới làm chủ
nhân quả; mới chấm dứt mọi sự khổ đau. Con đường đó là con đường làm thay
đổi nhân quả. Muốn thay đổi nhân quả thì chúng ta phải bất động tâm trước các
ác pháp. Muốn bất động tâm trước các ác pháp thì chúng ta phải rèn luyện và
tu tập lòng tha thứ, yêu thương mọi người và mọi vật trên hành tinh này, dù
người ác hay người thiện.

Muốn có lòng tha thứ và yêu thương mọi người, mọi vật trên hành tinh này, thì
chúng ta phải thường tu tập Chính Tư Duy: Đây là nhân quả của đời trước khiến
ta mới gặp người này để trả nợ tiền kiếp. Vậy trả nợ tiền kiếp sao ta lại buồn.
Trả nợ hết là hết nợ, hết nợ là hết khổ. Phải không? Vậy hết nợ là hết khổ sao ta
lại buồn? Nhờ có người này mà ta đã trả nợ tiền kiếp, vậy ta phải biết ơn người
này mặc dù người này có đối xử với ta như thế nào, ta hãy tha thứ và biết ơn
họ. Chúng ta hãy lắng nghe câu chuyện ông Phú Lâu Na… Một hôm ông Phú
Lâu Na đến một biên cương hành pháp, đức Phật dạy:
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“-Nơi ấy người ta hung dữ lắm sẽ làm khổ ông.
– Họ còn thương con, chỉ làm khổ con nhưng chưa giết con.
– Họ sẽ giết ông.
– Họ còn thương con, vì con mang thân này là mang ổ bệnh tật, tai nạn, ngày
nay chưa có gì ngày mai sẽ có. Nên có thân này là có khổ nên họ giết con là họ
thương con”.

Câu chuyện trên đây rút ra một bài học đạo đức làm người rất tuyệt vời, còn có
ác pháp nào tác động vào thân tâm chúng ta được, khi ta biết áp dụng lòng tha
thứ và thương yêu đó đúng thời. Phải không?

Ảnh: st

Có bao giờ chúng ta tự hỏi rằng, sao mình lại khổ sở trong các mối quan hệ
thương yêu như vậy hay không? Từ gia đình, bạn bè cho đến người bạn đời của
mình. Chúng ta liên tiếp làm tổn thương lẫn nhau, chỉ vì quan tâm những người
thương của mình mà thiếu đi sự thấu hiểu. Bạn biết không, chỉ quan tâm và
đem hết những gì mình có để cho họ thì chưa chắc đã khiến cho người kia hạnh
phúc đâu. Dĩ nhiên, mỗi chúng ta đều là một chúng sinh có cảm xúc, làm sao có
thể yêu thương mà không cần sự hồi đáp. Chúng ta cũng hy vọng người kia yêu
thương mình, bởi mình cũng cần được đáp lại. Tuy vậy, sự áp đặt thái quá lẫn
nhau sẽ dần dần khiến cho các mối quan hệ trở nên rạn nứt, điều quan trọng
vẫn là sự thấu hiểu và cảm thông. Con đường của tình yêu thương là một trong
những trải nghiệm phức tạp và đáng trân quý nhất của con người. Sự thấu hiểu
chính là món quà tốt nhất mà chúng ta có thể dành tặng cho cha mẹ, những
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người thân hay là người bạn đời của mình.

Thương người, giúp đỡ người khác bằng lòng từ bi, bác ái, biết chia sẻ những
khó khăn với người khác bằng lòng trắc ẩn là điều vô cùng đáng quý mà trong
giáo lý nhà Phật luôn khuyến khích con người hướng đến, thế nhưng sự giúp đỡ
đó, tùy vào khả năng, tùy vào cảm nhận của mỗi người khi người ta thấy rằng
điều đó có thật sự mang lại lợi lạc và ý nghĩa nào đó hay không để người ta tự
quyết định việc giúp đỡ của mình chứ không phải do ai yêu cầu hay áp đặt. 

Thương mình, thương người là phải biết đặt lòng tốt của mình đúng chỗ bởi vì
tình thương, lòng tốt mình khi đặt đúng chỗ mới mang lại điều tích cực, mới
giúp người khác một cách trọn vẹn. Cho nên, Giáo lý của nhà Phật luôn dạy cho
người ta biết sống tốt, khiêm nhường, biết giúp đỡ, yêu thương chúng sinh bằng
tâm bác ái, đó là tính nhân văn, cốt lõi không thể tách rời trong đạo Phật. 

Đức Phật dạy con người phải biết yêu thương chúng sinh và không phân biệt
thân mạng ai quý giá hơn ai, không phân biệt thân mạng nào thắp kém hơn
thân mạng nào vì sự sống, thân mạng mọi người, mọi loài đều quý giá như
nhau. 

Khi chúng ta giúp cho ai đó giải quyết được một khó khăn gì thì lòng tốt đó phải
xuất phát từ tâm, từ sự hoan hỷ, tự nguyện của mình chứ lòng tốt đó không thể
đến từ sự gượng gạo, ép buộc mà người giúp đỡ chưa sẵn sàng, chưa mong
muốn. Thương người là khi tình thương đó phải có ý nghĩa ở người cho và người
nhận, giúp mang lại hạnh phúc, hoan hỷ từ hai phía thì tình thương đó mới đúng
là tình thương của người trí tuệ.  

Đức Phật đi tìm chân lý, tìm ra lẽ thật của cuộc đời vì Ngài thương muôn loài,
Ngài dạy cho chúng ta những bài học vô cùng thực tế. Tuy nhiên, đức Phật chưa
bao giờ bắt buộc chúng ta phải tuân theo những giáo điều, những lời dạy của
Ngài cả. Bởi vì Ngài có một tình yêu vô điều kiện, Ngài thương yêu tất cả với
tâm không phân biệt, không mong cầu. Lòng từ bi đó không có sự ràng buộc,
chỉ mong muốn chúng ta ngày càng hạnh phúc và an lạc hơn mà thôi.

Vì thế, chúng ta học được sự yêu thương từ đức Phật và Bồ tát Quán Âm, biết
yêu thương chúng sinh, là cũng biết yêu thương chính bản thân mình, vì chỉ khi
có yêu thương chính mình, thì mình mới biết vun bồi trí tuệ, nuôi dưỡng đạo
hạnh, làm lành tránh dữ, biết thương mình thì mình mới có năng lượng, sức
khỏe để tiếp dẫn cho người khác những điều tốt đẹp từ mình, ngược lại, nếu
không biết thương mình thì con người sẽ tự đọa đày thân xác trong mê lầm,
chấp ngã, hữu lậu, tham sân, độc ác, gây ra tội lỗi, nguy hại đến người, tổn hại
đến mình.
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Vì vậy cần phải trọng tình, trọng nghĩa, yêu thương đồng loại. Sống có đức, có
nhân. Lòng nhân vượt mọi thời gian tạo nên kết quả “Trồng cây đức để con ăn”.
Tình thương con người không phải là sự ban phát mà là một sự hòa nhập nhất
thể: “Thương người như thể thương thân”. Giá trị của tình thương không theo
kết quả vật chất mà là ở ý nghĩa tinh thần.

Chúng ta đã hòa nhập vào tự tính Đại từ bi của chư Phật Bồ tát, của toàn bộ vũ
trụ và đạt được diệu dụng cứu độ không thể nghĩ bàn. Giây phút hướng về bản
thể Đại bi là lúc chúng ta dẹp tan hiểm nạn tai ương, tai ách chướng nạn để trở
về với tự tính Từ bi, sống trong tự tại, bình an, giải thoát, giác ngộ. không phân
biệt giàu nghèo, địa vị cao hay thấp, chỉ cần có lòng hướng Phật, tu tâm tu
thân, hướng thiện hành thiện, thì ai ai cũng sẽ được Ngài che chở và phổ độ,
Ngài không ghét cũng không ruồng bỏ bất cứ ai.. Con người nương tựa vào Bồ
Tát, chính là để tìm một chỗ dựa tinh thần để có thể vượt qua những khó khăn
trong cuộc sống.

"Nương theo giáo pháp Phật Ðà
Chữ Tâm Phật dạy giúp ta độ đời.

Ðến bờ giác ngộ thảnh thơi
Thoát ly phiền não cuộc đời an vui."

Bồ tát Quán Thế Âm  là biểu tượng của lòng đại bi, nền tảng của mọi công hạnh
tu tập, mà cũng là chỗ nương cậy mong cầu cứu khổ của tất cả chúng sinh. Nói
đến Quán Âm Bồ tát là phải nhớ tu hạnh của Quán Âm Bồ tát, thì cũng là phải tu
tâm từ, tâm bi. Người đệ tử Phật khi học theo hạnh Quán Âm Bồ Tát, thì phải
thường lắng nghe những nỗi khổ, niềm đau của mọi người, của chúng sinh.

Chúng ta phải tập hạnh lắng nghe để cảm thông với mọi người, để chia sẻ với
mọi người. Mong muốn có một đời sống an lạc, hạnh phúc, tránh xung đột là
một nhu cầu hợp lý và cần thiết với mỗi người mà ko ai có thể áp đặt, trách móc
chúng ta vì nhu cầu được sống hạnh phúc là nhu cầu chính đáng của mỗi chủ
thể, mỗi cá nhân. Cho nên khi chúng ta đặt lòng tốt đúng chỗ, biết dừng lại
đúng lúc trước những việc làm không mang lại lợi ích tích cực, biết vận dụng
lòng từ bi trong tinh tấn cũng là một cách sống biết thương mình.  

Thượng toạ Thích Thiện Hạnh
Phó Viện Trưởng Phân viện NCPHVN tại Hà Nội

Học hạnh yêu thương của Bồ tát Quán Thế Âm
https://phathoc.vn/hoc-hanh-yeu-thuong-cua-bo-tat-quan-the-am.html


