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Hoc hanh yéu thuong cua Bo tat Quan Thé Am
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Cé bao gio chiing ta tu hdi rang, sao minh lai khé sé trong cdc méi quan hé
thuong yéu nhu vay hay khong? Ching ta lién ti€p lam tén thuong 1an nhau, chi
vi quan tdm nhiing nguoi thuong cla minh ma thi€u di su thau hiéu.

Moi ngudi s6ng trong cubc doi nay, ai cling mudn yéu thuong va dugc yéu
thuong, dé la nhitng cadm xuc, bi€u hién ra thanh hanh déng va ci chi méi ngay,
gilp ta c6 dong luc, yéu thuong moi ngudi xung quanh va biét yéu thuong ca
chinh ban thadn minh, né nhu sgi day gan két chdng ta lai v6i nhau vay.

B6 tat Quan Thé Am tuong trung cho su yéu thuong, cho su dai ti, dai bi. O noi
dau cé khé dau, cé khd khan thi Ngai ludn xuat hién ¢ dé, giip d& moi ngudi
vuot qua kho khan. Do dé & van héa phuong Bong,

B6 tat Quan Thé Am dugc quan niém la hinh anh phu ni, dugc vi nhu ngudi me
hién luén luén lo 1ang, yéu thuong, gitp d& con cai cia minh.

DE dé hiéu, tam tu bi nghia la tam yéu thuong, tam ban vui, ciu khé cho ching
sinh. “T&r” ¢6 nghia la ban vui ma “Bi” c6 nghia la c(u khé. Ngai hién than trén
doi nay, c6 phap modn tu dac biét, la tu nhi can vién thong, tdc la quan sat am
thanh trong phap giéi nay. Cho nén danh hiéu clda Ngai mai cé hiéu la Vién
Thong Gido Cha Tam Thanh CGu Khé CGu Nan, ban gidi long tu bi, tic tam yéu
thuong cla Ngai cho chldng sinh dugc mat lanh.

Trong kinh Phdp Hoa, pham Phé Mén, dic Phat Thich ca ndi cho hang t& chiing
nghe vé hanh nguyén cla ddc B6 tat Quan Thé Am nhu sau: “Qudn Thé Am
nghia la quan sat cac &m thanh giira thé gian ma hiéu sudt hét thay ndi théng
khé cda chidng sinh. Néu cé chidng sinh nao trong Ilic 1d&m nan, thiét tha kéu cau
vi BG tat nay, tiuc thoi Ngai quan chiéu nghe duoc tiéng kéu cau kia lién dén cau
dé”. Péng co thic day khién cé su linh cdm gilta mot bén "hé" va mot bén "
ng" nhu thé la long dai bi rong 16n cda Ngai. Vi vay, Ngai thuong dugc ton
xung la dic B6 tat Pai bi Linh cdm ng Quan Thé Am.
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Chinh vi th€ ma trong cac dic Bo tat, dic Dai bi Quan Thé Am cé nhiéu oai
guyén than luc hon hét va cé nhiéu nhan duyén cam hod dén véi loai htu tinh
trong thé gidi ching ta. Chinh vi thé ma chung ta tu hoc, thuc tap tam ti bi,
dem niém vui dén cho ngudi, gidi néi khé cho ngui, cho ching sinh, ting budc
thang tién trén duong giadi thoat khé dau, 1an lan diéu chinh dugc than tam tét
dep, tao dugc cong dic va day du tdm hanh yéu thuong.

- — —

Tuong Quan Thé Am B6 tat tai Chua Linh Ung thudc Ban dao Son Tra
(ba N&ng). Anh: st

Hanh nguyén cua ddc Quan Thé Am la cu dd hét thdy chdng sinh thoat ly ra
khdi tai ach khé nan: long thuong x6t ctia Ngai réng 16n bao la.

Trong Kinh day rang “Chtng sinh do nghiép ma sinh, B6 tat do nguyén ma hién
”. Nguyén luc vi dai cla B0 tat trong mudi phuong, trdi qua nhiéu doi nhiéu kiép
tu hanh, un ddc hai ddc bi va tri dén I4c gan vién man khéng con bi nghiép luc
chi phéi niu kéo. Nghiép luc da dat thi Tri hué cda ngai bung sang chdi loi. Véi bi
tam va tri hué un duc tu luyén qua hang sa kiép, Ngai nguyén giai thoat tat ca
ching sinh khoi khé dau sinh t& luan hoi.

Dau tién, Ngai xudng clru do coi Dia nguc, ti€n 1én dan dén cdi Nga quy, cho
dén céac co6i Troi. TU day, Ngai tinh cd nhin xuéng va trong thay mac du via cGu
vb sO chdng sinh thoat khédi Pia nguc, van con cé v s6 ching sinh khac dang
ti€p tuc doa lac. Diéu nay khién Ngai dau thuong vo tan. Trong khoanh khac do,
véi than luc nhiém mau, Bdc Quan Am cé mudi mot ddu, mot ngan tay, trong
moi long ban tay c6 mét con mat, la sy bi€u hién hgp nhat gilra tri tué va
phuong tién thién xdo, chinh la Pai bi chan thuc.
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Xuat phat tur tam nguyén vi tha, long tu bi vé lugng cung Bé dé nguyén vo tan,
Dlc Quan Am con hién than trong hinh tudng chu Thugng su gidc ngd ndi cdi
luan hoi, véi muc dich duy nhat, dem dén niém an vui chan that cho tat cd
ching hitu tinh, va danh thic tiém nang tam linh vén san da ti bi va tri tué naoi
moi NQudi.

Long yéu thuong la mot dao ddc cao quy trong dao Phat. Ngudi khéng cé long
thuong yéu thi ching ta sé tré thanh cay da. Néu moét nguoi tu ma diét long
thuong, thi ho la nguoi khéng cé dao dic, dao dic déi véi con nguoi va dao dic
doi véi moi loai ching sinh. Néu con ngudi khong cé long thuong yéu thi hanh
tinh nay sé bi hiy diét, nhd thuong yéu ma con ngudi khdng huy diét hanh tinh
nay.

Long thuong yéu dugc trién khai theo chiéu hudng cla dao Phat: “Cac phap ac
khéng nén lam, nén lam cdc phdp thién”. Vi thé, nguoi ta méi goi dao Phat la
dao tu bi.

"BE& ca triéu déng tiéng Phé mén,
Chin tang sen ngat hién déng chon
Cam 16 giot nudc canh duong rai
Nhuan thdm son ha canh sac xuén".

Than lyc va Tri lyc tu tai chGa ditc Quan Thé Am thudng dugc hinh dung bang
moét pho tugng cé ngan tay, ngan mat. Ngan tay ngan mat & day chi dé hién cai
dung tudng v6 bién cha chan thé dai bi va dai tri qua mudn ngan hdéa than cda
Ngai ma thoi. M6t thé dai bi va dai tri ay uyén chuyén tuy nguyén phat khai
nhiéu 'ng dung sai khac trong nhiéu hoéa than sai khac, & di nhién khong thé
dung hinh tuéng théng thuong ma hdoi dugc hét y nghia dai bi va dai tri, viy
nghia dy qua suc vi diéu va bat kha tu nghi.

"Thd nhén théng thién dai téng tri
Chén dong tam thién thé gidi thi
Hiru duyén vé duyén ham nhiép héa
T bi phé d6 Diém phu dé".

Hoc hanh yéu thuong ctia B6 tat Quéan Thé Am
https://phathoc.vn/hoc-hanh-yeu-thuong-cua-bo-tat-quan-the-am.html



Anh suu tam

Doi véi Phat gido, tri tué va tu bi la hai tiéu chudn cét 16i can thiét bdo dam cho
mot doi s6ng an lac, hanh phtc cla tu than va tha nhan. Di nhién, hai pham
chat dé la bat kha phan, khi nao mét trong hai yéu to6 ay dugc toan thién... Béi
Vi “Bét cir d ddu cé su thuong yéu, o ddy co tir bi; va tir bi c6 khia canh tri tué
riéng cda né.” Vi vay, muc dich cla cudc séng doi hoi ca tinh thuong 1an tri tué
ma Phat gido goi la B6 tat dao la khuynh hudng song dién hinh th hai trong thé
gi6i hién nay.

Vi vay, trong cudc dai nay chi c6 mot con dudng duy nhat, dé la con duong dao
ddc nhan ban - nhan qud, séng khong lam khé minh, khé ngudi méi lam cha
nhan qud; maéi cham ddt moi sy khé dau. Con dudng dé la con duong lam thay
d6i nhan qua. Mubén thay d6i nhan qua thi ching ta phai bat dong tam trudc céc
ac phap. Mudn bat déong tam trudc cac ac phap thi ching ta phai ren luyén va
tu tap long tha th&, yéu thuong moi nguoi va moi vat trén hanh tinh nay, du
ngudi ac hay ngudoi thién.

Muén cé long tha th& va yéu thuong moi ngudi, moi vat trén hanh tinh nay, thi
ching ta phai thuong tu tap Chinh Tu Duy: Pay la nhan qud cta dai trudc khién
ta méGi gap nguoi nay dé trd no tién ki€p. Vay trd no tién ki€p sao ta lai buén.
Trd no hét la hét ng, hét ng la hét khé. Phai khéng? Vay hét no la hét khé sao ta
lai buén? Nho cé ngudi nay ma ta da trd ng tién ki€p, vay ta phai biét on nguoi
nay mac du ngudi nay cé doi x&r véi ta nhu thé nao, ta hay tha th& va biét on
ho. Ching ta hay lang nghe cdu chuyén 6ng Phu Lau Na... M6t hdm éng Phu
Lau Na dén mot bién cuong hanh phap, dic Phat day:



“-Noi 8y nguoi ta hung dirlam sé lam khé éng.

- Ho con thuong con, chi lam khé con nhung chua giét con.

- Ho sé giét 6ng.

- Ho con thuong con, vi con mang thédn nay la mang 6 bénh tat, tai nan, ngay
nay chua cé gi ngay mai sé cé. Nén cé than nay la cé khé nén ho giét con la ho
thuong con”.

Cau chuyén trén day rut ra mot bai hoc dao dic lam nguoi rat tuyét voi, con cé
ac phap nao tadc déng vao than tam ching ta dugc, khi ta biét 4p dung long tha
thir va thuong yéu dé dung thoi. Phai khong?

E:N_’ s

Anh: st

Cé bao gid ching ta tu héi rang, sao minh lai khé sd trong cdc méi quan hé
thuong yéu nhu vay hay khong? Tu gia dinh, ban bé cho dén ngudi ban doi cla
minh. Chdng ta lién ti€p lam tén thuong 1&n nhau, chi vi quan tdm nhing nguoi
thuong cdia minh ma thi€u di sy thau hiéu. Ban biét khbéng, chi quan tdam va
dem hét nhirng gi minh c6 dé cho ho thi chua chac da khién cho nguoi kia hanh
phlc dau. Di nhién, moi ching ta déu la mot chdng sinh c6 cdm xuc, lam sao cé
thé yéu thuong ma khéng can su héi dap. Chidng ta cling hy vong nguoi kia yéu
thuong minh, bdi minh cling cadn dugc dép lai. Tuy vay, su ap dat thai qué lan
nhau sé dan dan khién cho cdc maéi quan hé tré nén ran nat, diéu quan trong
van la sy thau hiéu va cdm théng. Con duong cla tinh yéu thuong la mét trong
nhirng trai nghiém phtc tap va dang tran quy nhat cdia con ngudi. Sy thau hiéu
chinh la mén qua toét nhat ma ching ta cé thé danh tang cho cha me, nhiing



ngudi than hay la nguoi ban doi cia minh.

Thuong nguoi, gilp d& nguoi khac bang long tir bi, bac i, biét chia sé nhimng
kh6 khan véi nguoi khadc bang long tréac 8n la diéu vo cung dang quy ma trong
gido ly nha Phat luén khuyén khich con nguoi huéng dén, thé nhung su gitp doé
do, tuy vao kha nang, tuy vao cdm nhan clia moi nguoi khi ngudi ta thay rang
diéu doé cé that sy mang lai lgi lac va y nghia nao dé hay khong dé nguoi ta tu
quyét dinh viéc gilp dé ctia minh ch khéng phai do ai yéu cau hay ap dat.

Thuong minh, thuong ngudi la phai biét dat long tét cda minh ding cho béi vi
tinh thuong, long tot minh khi dat ding ché md&i mang lai diéu tich cuc, méi
giup ngudi khac mot cach tron ven. Cho nén, Gido ly clia nha Phat luon day cho
ngudi ta biét séng tot, khiém nhudng, biét gitip dd, yéu thuong chiing sinh bang
tam béc ai, dé la tinh nhan van, cot 16i khdong thé tach roi trong dao Phat.

Dlc Phat day con ngudi phai biét yéu thuong ching sinh va khéng phan biét
thdn mang ai quy gid hon ai, khéng phan biét thdn mang nao thap kém hon
than mang nao vi su s6ng, than mang moi ngudi, moi loai déu quy gid nhu
nhau.

Khi ching ta gilp cho ai d6 giai quyét dugc mot khoé khan gi thi long tét dé phai
xuat phat tir tdm, tir su hoan hy, tu nguyén cla minh ch( long tét dé khéng thé
dén tir su guong gao, ép budéc ma nguoi gilp d& chua san sang, chua mong
muon. Thuong ngudi la khi tinh thuong dé phdi cé y nghia & ngudi cho va ngudi
nhan, gilp mang lai hanh phuc, hoan hy tu hai phia thi tinh thuong dé méi dung
la tinh thuong cla ngudi tri tué.

Puc Phat di tim chan ly, tim ra 1é that clda cudc doi vi Ngai thuong mudn loai,
Ngai day cho chiing ta nhitng bai hoc v6 cung thuc té. Tuy nhién, dic Phat chua
bao gi¢ bat budc ching ta phai tuan theo nhiing gido diéu, nhiing 10i day cua
Ngai ca. BGi vi Ngai c6 moét tinh yéu vé diéu kién, Ngai thuong yéu tat ca vdéi
tam khoéng phan biét, khéng mong cau. Long ti&r bi dé khéng cé su rang budc,
chi mong muén chiing ta ngay cang hanh phtc va an lac hon ma thoi.

Vi thé&, chdng ta hoc dugc su yéu thuong tir dic Phat va B6 tadt Quan Am, biét
yéu thuong chdng sinh, la cling biét yéu thuong chinh ban than minh, vi chi khi
c6 yéu thuang chinh minh, thi minh méi biét vun béi tri tué, nudi dudng dao
hanh, lam lanh tranh di, biét thuong minh thi minh méi cé nang lugng, stc
khée dé tiép dan cho nguodi khac nhitng diéu tét dep tir minh, ngugc lai, néu
khéng biét thuong minh thi con nguoi sé tu doa day than xac trong mé lam,
chap nga, hitu 1au, tham san, doc ac, gay ra toi 16i, nguy hai dén ngudi, tén hai
dén minh.
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Vi vay can phai trong tinh, trong nghia, yéu thuong dong loai. S6ng c6 dic, cé
nhan. Long nhan vuot moi thai gian tao nén két qua “Tréng cdy dic dé con an”.
Tinh thuong con ngudi khong phai la su ban phat ma la mét sy hoa nhap nhat
thé: “Thuong ngudi nhu thé thuong thadn”. Gié tri cda tinh thuong khong theo
két qua vat chat ma la ¢ y nghia tinh than.

Chiing ta da hoa nhéap vao tu tinh Dai tir bi cla chu Phat Bo tat, cla toan bd vi
tru va dat duoc diéu dung ctu dd khong thé nghi ban. Gidy phat hudng vé ban
thé Dai bi la lUc ching ta dep tan hiém nan tai uong, tai ach chuéng nan dé tré
vé V@i tu tinh TU bi, séng trong tu tai, binh an, gidi thoat, gidc ngd. khong phan
biét giau ngheo, dia vi cao hay thap, chi can cé long hudng Phat, tu tam tu
than, huéng thién hanh thién, thi ai ai cling sé dugc Ngai che chd va pho do,
Ngai khong ghét cling khdng ruéng boé bat cl ai.. Con ngudi nuong tua vao Bo
Tat, chinh la d€ tim mot chd dua tinh than dé cé thé vuot qua nhiing kho khan
trong cudc song.

"Nuong theo giao phap Phat ba
Chir Tam Phéat day giup ta doé doi.
Dén bo gidc ngd thanh thoi
Thoat ly phién ndo cuéc doi an vui."

B6 tat Quan Thé Am 13 biéu tugng cua 1dng dai bi, nén tdng cdia moi céng hanh
tu tap, ma cling la ché nuong cdy mong cau ctu khé cla tat ca chidng sinh. Noi
dén Quan Am B6 tat la phai nhé tu hanh cGia Quan Am B6 tét, thi cling 1a phai tu
tdm tl, tAm bi. Ngudi dé t& Phat khi hoc theo hanh Quan Am B6 Tat, thi phai
thuong 1ang nghe nhitng ndi khé, niém dau clia moi ngudi, cla chdng sinh.

Chdng ta phai tap hanh lang nghe dé cam thoéng vGi moi ngudi, dé chia sé vdi
moi ngudi. Mong mudén cé mot doi séng an lac, hanh phlc, trdnh xung dot la
mét nhu cau hgp ly va can thiét véi moi nguoi ma ko ai cé thé ap dat, trach moc
ching ta vi nhu cau dugc séng hanh phuic la nhu cau chinh dédng ctia méi chu
thé, mbéi cd nhan. Cho nén khi ching ta dat long tét ding chd, biét ding lai
dung lUc trudc nhitng viéc lam khong mang lai lgi ich tich cuc, biét van dung
long tir bi trong tinh tan cling 1a mot cach séng biét thuang minh.

Thuong toa Thich Thién Hanh
Phé Vién Truéng Phan vién NCPHVN tai Ha NOi
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