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Hoa hau Y Nhi va hanh trinh vuot qua dinh kién

SR\ SCIRC I 09:44 24/05/2025

Hanh trinh chinh phuc Miss World clia Hoa hau Y Nhi van dang tiép tuc. DU két
qua cb ra sao, diéu dang ghi nhan la c6 da vuot qua ap luc, khac phuc khuyét

diém va mang dén mét nang lugng tich cuc, gép phan lam thay déi cach nhin

cla du luan.

Tu nhirng du chan cla mang xa hdi dén budc chan tré lai dau truong quoc té,
hanh trinh cta Hoa h&du Huynh Tran Y Nhi khéng chi |a cau chuyén cla moét dai
dién nhan sac ma con la bai hoc vé nghi luc, su thdu hiéu va kha nang phuc hoi
trudc séng gid truyén thong.

Séng gid tr mang xa hoi.

Miss World - Hoa hau Thé gidi lan thr 72 da di dugc mot nira chang dudng trong
hanh trinh tim ki€ém nguoi phu nt sé hitu vé dep toan dién. Dai dién Viét Nam
tai ddu trudng nay 1a Huynh Tran Y Nhi - Miss World Viét Nam 2023.

Nhac dén Y Nhi, cdng ching ting nhé dén mot thoi diém séng gié véi loat phat
ngbn gay tranh cai va hau qua la lan séng bao luc ngén tu kéo dai trén mang xa
hoi. Khi dé, su bldc xdc cua du luan, nhiing trao luu cau view va hiéu ing dam
dong da day su viéc di qua gidi han.

Thay vi gép y thién chi, nhiéu ngudi chon cach miét thi, xdc pham, tan céng cé
nhan. Y Nhi tré thanh muc tiéu cong kich, phai chiu dung nhiing 16i 1& cay
nghiét, nang né. Moéi lan mé dién thoai, c6 déu déi dién hang loat tiéu dé tiéu
cuc, nhitng dong binh ludn &c y - thir cé thé lam t6én thuong bat ky ai, nhat la
mot c6 gai tré.
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Im lang gitra thi phi

Trong lac ap luc truyén thong 1én dén dinh diém, thay vi phan (ng hay thanh
minh, Y Nhi chon gidi phap im lang, rat lui khdi dnh dén san khdu. Cé khéng
phan bac, khéng ti€p tuc xuat hién trén truyén thong, cling khéng tham gia céac
hoat ddng duong nhiém. Mot quyét dinh khé khan, nhung cho thay ban linh.

Sau do, c6 sang Uc du hoc trong hai ndm. Tré lai Viét Nam dé chuan bi cho cudc
thi Miss World 72, Y Nhi da dung tién thudng tir cudc thi trong nudc va khodn
luong lam thém & nudc ngoai dé€ thuc hién du an thién nguyén “Hanh trinh trai
tim va khoéi 6c”. Co6 xay dung, stra chira truong hoc, trao tang ta sach, tao diéu
kién cho tré em vung khé cé co hdi tiép can tri thirc.

Hanh trinh cua su truéng thanh

Miss World la cudc thi dé cao vé dep toan dién - khong chi vé hinh thé ma con
ca tri tué, Idng nhan &i va su trudng thanh tir cdu chuyén cé nhan. Y Nhi budc
vao cudc thi véi mot nang lugng tich cuc, khd nang ngoai ng(r tét, du an nhan ai
thuc chat va su giao tiép tu tin véi ban bé quéc té.

Cach c6 quay tré lai, chon su diém tinh thay vi 6n ao déap trd, la cau tra 10i sau
sac cho nhitng dinh kién truéc day. Y Nhi khéng bién minh thanh nan nhan. C6
am tham hoan thién, sita minh va chirng minh bang hanh déng - khong 16i bao
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chira.

Mot hanh trinh y nghia khéng chi cho riéng cd, ma con la hinh anh tiéu biéu cua
su nb lyc gap bdi dé€ vuot qua dinh ki€n. TUr ngudi ting bi tén thuong béi cong
déng mang, Y Nhi d& nhan dugc nhitng I8i ddng vién, ang hd tir chinh nhiing
ngudi tirng chi trich co.

Khi sai s6t khéng dong nghia véi tdi 16i

Bai hoc tu su viéc cling dat ra van dé dang suy ngam vé ranh gidi gitra “sai sét”
va “tbi 16i”. MOt phat ngbn thi€u khéo Iéo - néu xuat phat tir sy non nét, chua
phai la diéu c6 y gay hai - khdong thé danh déng véi hanh vi xau ac. Sai sét c6
thé xuat phat tir gigi han vé nang luc, ky nang. Piéu dadng ndi la cach ngudi ta
vugt qua né nhu thé nao.

Trén mang x& hoi, méi ngudi déu coé quyén thé hién chinh ki€n, nhung khi
quyén ay di kém su mia mai, tdn céng, quy két thai qua thi 16i ndi c6 thé tré
thanh vi khi gay tén thuong 16n. Véi nguoi tré tudi, nhing vét thuong dé khdng
dé lanh - tham chi c6 thé dé lai hé luy vé tdm ly 1au dai.

Bai hoc cho céng dong va moéi nguoi

NEu ai ting trai qua cam giac bi tdn cong hoi dong, ting thic day gilta nhiing
|6i chGi rGa nham vao minh va nguoi than, sé hiéu sau sac cai goi la khing
hoang tinh than. Trong hoan cdnh dé, su im lang khéng phai yéu dudi ma la
mot cach irng xr khén ngoan va giau ndi luc.

Cau chuyén cta Y Nhi dat ra mét cau haéi can thiét: liéu nhing ap luc ching ta
déi mat trong cudc séng da Ién dén muc ay chua? Va khi doi dién véi khé khan,
ching ta chon budéng xubi hay vugt qua bang thay déi chinh minh?

Cé cau ndi: “Khi khong thé thay déi ngudi khac, hdy hoc céch thay d6i ban than
dé thich nghi”. Khéng phai dé v6 cam hay giéng v6i ddm déng, ma la dé nudi
dudng su binh an trong tam, truéc muon van bién déng cudc séng.

Mot géc nhin nhan van

Hanh trinh chinh phuc Miss World ctia Hoa hau Y Nhi van dang tiép tuc. DU két
qua c6 ra sao, diéu dang ghi nhan la c6 da vugt qua ap luc, khac phuc khuyét
diém va mang dén mot nang lugng tich cuc, gép phan lam thay déi cach nhin
cla du luan.

TU géc nhin Phat gido, day la mot vi du cla viéc “chuyén hda nghiép luc bang
chinh né luc tu than” - khéng oan trach, khéng dau khau, ma chon tu stta minh,
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lam diéu thién va tién vé phia trudc trong chanh niém. Nhu 10i day trong Kinh
Phdp CU: “Chién thdng van quén khéng bang tu thang chinh minh. Tu thang
minh la chién c6ng oanh liét nhat.” (Phap Cu, cau 103)

Mbi con ngudi déu cé thé vap nga, nhung diéu tao nén gia tri khdng nam & qua
kh(&r da qua, ma & kha nang vuon |1én bang su tinh thic, ti bi va diing cam.

Tac gia: Vo Pao Phuong Tram




