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Hi€u vé khé - nghiép - vé nga va giac ngd
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Loi day clha dic Phat nhac nhé rang mot sé cau hdi cé thé tam thoi dé ngo, dé
ching ta tap trung vao nhing gido phap thuc tién dang huéng dan minh dén
binh an va giac ngb.

TU Ta Thanh dé, nghiép va ludn héi dén vé thuong, vé ngé, duyén khdi, ba dic,
giac ngd va niét-ban, gido phap dirc Phét dua ra géc nhin sdu sac vé nguén géc
cia khé dau va con duong vuot thoat. Nhung Phét gidgo khéng chi yéu cau
chung ta tin, dé con la con dudong thuc hanh, quan sat va tu minh chdng
nghiém.

Dharma (Phap)

Trai tim cua Phat gido la Dharma (Sanskrit; Pali: Dhamma), mét thuat ng( gilt vi
tri trung tdm trong cac truyén théng Phat gido nhung doi khi khong dé nam bat.
Phan 16n truong hop, ban sé bat gap tir Dharma véi nghia la gido phap hay 10i
day cua ddc Phat.

Mac du cac truyén théong Phat gido khong phai lic nao cling thong nhat vé moi
chi ti€t, mot s6 gido ly nén tang van dugc chia sé xuyén sudt cac truyén théng.
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B6-tdt Quan Thé Am (Avalokite$vara) thuyét phdp cho mét tin dé.
Trang ban thdo Astasahasrika Prajiaparamita
(Bat-nha Ba-la-mat-da tam nghin tung). | Picryl, Creative Commons.

Trong tai liéu nay, ching ta sé tim hi€u nhirng cach st dung khac nhau cla tu
Dharma, cling nhu nhitng nhén thic c6t 16i dugc phat td trén toan thé gidi chia
sé, bat dau tu vai tro cla niém tin, réi di qua nhiing tu tudng quan trong nhu
nghiép, tai sinh, v6 thuong va gidc ngo.

Pay la nhimg nguyén ly gido phdp mang tinh thuc tién, dugc thiét [ap nham
gilp con ngudi song véi chinh niém, long tu bi va sy sang suébt.

Dharma c6 nghia la gi?

Thuat nglr Dharma (Sanskrit; Pali: Dhamma) cé truéc Phéat gido va bat nguon
sdu xa tr nén van héa Nam A. Ban dau, thuat nglr ndy xuat hién trong cac van
ban Vé&-da nhiing thanh ca cé xua gilr vi tri thiéng liéng trong cac truyén théng
Ba-la-mo6n va Dharma truéc hét dugc dung dé chi trat tu vl tru cung nhirng bén
phan can thiét dé duy tri trat tu ay.

Nhitng van ban Vé-da c6 dugc biét dén vai tén goi Dharmashastra (“cac luan
thu vé Dharma”) mé ta cach dang cap xa hoi, gidi tinh va céc giai doan cla doi
ngudi quy dinh nhitng trdch nhiém xa hoi ctia moi ca nhan.

Plc Phat da biét dén nhitng y nghia trudéc dé cla thuat nglt Dharma, nhung
Ngai va cac dé tir da dinh nghia khai niém nay theo mét cach dang ké. Khi Phét
gido truyén ba rong rai, Dharma dan mang nhiéu I16p nghia khac nhau trong
truyén thong Phat gido.

Th nhét, véi tu cach la mot trong Tam bao - Phat, Phdp va Tang, Dharma
thuong dugc dung dé chi nhirng 10i day hay gido ly ctia ddc Phat (thuong goi la
Buddhadharma, tirc Phat phap). Thuat nglr nay cé thé dugc dung theo nghia
réng dé chi toan bd gido phap, hoac theo nghia cu thé han dé chi mot kinh van
hay mot bai thuyét gidng riéng biét. Day la cach st dung phé bién nhat. Trong
cac phuong tién truyén théng dai chidng, ban cling thuong thay thuat nglr nay
dugc viét hoa thanh Dharma khi dé cap dén gido ly Phat gido, mac du quy udc
hién nay dang dan chuyén sang cach viét khéng viét hoa.

Thir hai, Dharma biéu thi nhirng quy luat vinh hang va tu nhién chi phéi thuc tai
cla ching ta. Nhitng tu tuéng then chot nhu vo thuong va nghiép dugc xem la
nhitng nhan thic khach quan vé cadch moi su van hanh. Theo nghia nay,
Dharma chinh la nhitng gi dirc Phat da kham pha ra la chan thuc vé vi tru.
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Thir ba, 6 dang s6 nhiéu, dharmas dung dé chi nhirng thanh té cau tao nén moi
hién tugng. Nhitng “phdp” mang tinh nguyén té nay la cac thanh phan nén tang
cUa tu nhién, lién tuc sinh khai réi hoai diét trong ting sat-na. Cach s dung nay
phd bién trong nhiéu van ban triét hoc Phat gido.

Chinh vi Dharma c6 nhiéu nghia va dugc st dung rat rong, viéc hiéu thuat nglr
nay trong nhirng bdi canh khac nhau cé thé la moét thach thic, nhung lai la diéu
thiét yéu déi vaGi viéc nghién clru Phat gido.

Niém tin giit vi tri nao trong Phat giao?

Niém tin (Sanskrit: sraddha; Pali: saddha) gilt mot vai tro trung tam trong Phat
gido, mac du nhirng gido ly duong dai chiu anh hudng cua Phat gido hién dai
héa (Buddhist modernism) thudng cé xu hudng gidm nhe tam quan trong cua
no.

Vé mat lich s, niém tin dugc hi€u la su tin cay va tin tam can ban do6i vai ddc
Phat va gido phap cta Ngai, dong thai viéc nudi dudng niém tin luon la mot bd
phan quan trong cua thuc hanh Phat gido.
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Tién si Gilad Fiskus | Alamy Stock Photo.

Céac kinh dién Phat gido thoi ky dau trinh bay niém tin nhu mét dong luc manh
mé thuc day hanh gia tu tadp. Khéng phai la su sung kinh mu quéng déi véi mot
vi thay hay mot gido diéu, niém tin ¢ day la su tin cay dugc hinh thanh ti kinh
nghiém va tué gidc cta chinh cd nhan. Mac du phan Ién cac truyén thong Phat
gido déu c6 nhirng gido ly nhu tai sinh, nghiép hoac cac canh gidi clia chu Phat (
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Buddha worlds) - nhitng diéu dudng nhu doi héi su chap nhan vuot ra ngoai kinh
nghiém tryc ti€p — cac niém tin nay nhin chung c6 vai tro ho trg hoac cing c6
niém tin, ch khong phai la yéu té dinh nghia né.

Niém tin khuyén khich hanh gid di theo con dudng thuc hanh va nhirng nguyén
tac dao duic, dong thoi nd luc hudng dén gidc ngd. N6 trd thanh mot diém tua
on dinh trong nhiing giai doan hoai nghi hodc khé khan. Niém tin cling bao ham
su tin tudng vao quy luat van hanh cta nghiép - tic su hi€u biét rang hanh
dong cua chidng ta sé mang lai két qua, tir dé c6 thé dinh hinh tich cuc nhiing
trdi nghiém trong tuong lai hoac tiép tuc duy tri khé dau.

Vi vay, niém tin nang dé doi séng dao dic va cing c6 tdm quan trong cla hanh
vi dang dan trén con dudng Phét gido.

Nh{rng nguoi méi tim hi€u Phat gido déi khi ngan ngai don nhan niém tin vi ho
lién hé khai niém nay véi nhirng hinh thic tin diéu gido diéu hoac quyén luc ton
gido. Su ngan ngai ay c6 thé khién ho bo qua cach nhin tinh té cla Phat gido vé
niém tin cling nhu vai tro trung tam cda né trong gido phap.

Niém tin va su tin nhiém trong Phat gido khong don thuan la chap nhan mot
cach thu dong; dé la moét trang thai tam chd dong va cé tinh phan tu, dugc cling
c6 théng qua viéc truc ti€p quan sat nhirng két qua cla qua trinh thuc hanh.

Ngay tu khi bat dau budc Ién con dudng tu tap, hanh gid can c6 niém tin rang
nhing 16i day cta ddc Phat la chan that. Tuy nhién, su hoai nghi truéc van dé
nay khéng phai hoan toan khéng c6 co sé: gido ly Phat gido cling cdnh bdo vé
niém tin sai lac, bdi n6 cé thé can trd su gidc ngd va gdp phéan tao ra khé dau.

Nhan thdc dugc gia tri cGa niém tin khéng nhat thiét mau thuan véi mot cach
ti€p can phé phan va cé tinh phan tu. Niém tin dan dat hanh gid vuot qua
nhing th thach, duy tri su kién dinh trong thuc hanh va mang lai su khich 1é
trén con dudng tu tap. Thay vi lam suy gidm vai tro chi déng clda ca nhan, niém
tin trong Phat gido hé trg qua trinh trudng dudng, thuc hanh va gidc ngd. Khi
dugc hi€u mot cach ding dan, viéc don nhan niém tin gilp dao sau su thuc
hanh va nhac ching ta rang Phat gido ludn duy tri mét thé can bang gilra ly tri
va niém tin, hoai nghi va long tin thanh.

Luan hoi, nghiép va tai sinh

Luan hoi, nghiép va tai sinh la nhitng niém tin nén tang trong thé gidi quan Phat
gido, cé ngudn gbc tir cac truyén théng Vé-da thoi ky ddu 8 Nam A. Ba thuét
nglr c6 méi lién hé mat thiét nay thuong bi gbp chung vdi nhau, mac du moi
thuat ng(r déu ham cha mot chiéu sau y nghia riéng.
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Mandala thé hién banh xe nghiép (Karma), Kathmandu, Nepal. |
Unsplash, Creative Commons.

Samsara (Sanskrit: samsara) chi vong luan hoi lién tuc cta sinh, gia, bénh va
chét ma tat ca chung sinh déu trdi qua. Trong vong luan hoéi ay, chidng sinh di
gua sau coi thong qua qua trinh chét réi tai sinh thanh chu thién, a-tu-la, con
ngudi, suc sinh, nga quy hoac chidng sinh dia nguc. Bat ké thudc coi nao, tat ca
ching sinh k€& ca chu thién van bj cuén vao tién trinh bién d6i khong nging cla
luadn hoi.

Coi nguoi dugc xem la thuan Igi nhat cho con dudng cla ddc Phat, béi con nguoi
trdi nghiém mét sy can bang tuong doi gilta khé dau va hanh phic. Khéng bi
mac ket trong moét thai cuc nao, chidng ta c6 thé phat trién tué giadc vé cach
thirc tam thic gép phan tao nén va duy tri ti€n trinh luan hoi.

Vé phuong dién hinh tugng, samsara dugc bi€u hién bang banh xe sinh ti (
Sanskrit: bhavacakra). G trung tdm ba&nh xe 1a v6 minh, tham &i va san han.
Bao quanh nhiing phién ndo c6t 16i nay la sau c6i va thuong c6 thém mudi hai
chi ctia duyén khdéi, von khién ching sinh tiép tuc mac ket trong luan hoi. Banh
xe dugc mot con quy dir nam gilr, dugc nhan dién theo nhiing cach khéc nhau la
Mara (ma vuong, bi€u tugng cla su mé 1am), Yama (Diém vuong, vua cla cai
chét), hoac cling cé thé dugc hi€u nhu mot biéu tuogng cla vo thudng.

Con duong Phéat gido hudng dén niét-ban, tic su gidi thoat hoan toan khdi kho
dau cuUa luan hoi. Néi cach khac, muc tiéu la thoat khdi banh xe luan hoi. Khi
duc Phat gidc ngd dudi coi B6-dé, Ngai nhd lai vo s6 doi séng qua kht ma minh
da trdi qua trong luan hoi. Nhan ra badn chat cta khé dau, Ngai chi day con
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duong thoat khai luan héi théng qua Bat Thanh dao.

Karma (nghiép) theo nghia den cé nghia la “hanh déng”. Nghiép la dong luc
thdc ddy chung sinh van hanh trong vong luan héi. Day la quy luat nhan qua
gan lién véi nhitng y hudng diing phia sau cac hanh déng vé théan, 16i néi va tdm
y. M6i hanh dong c6 chu y déu tao ra modt hé qua trong tuong lai, cé thé ngay
trong doi nay hoac mét doi song khac.

Mac du moi ngudi déu da tich Iy nghiép tir nhitng doi séng trudc va tir chinh
doi séng hién tai, nghiép van khong phai mot th bat bién. Moi khoanh khac
déu cho phép chuing ta suy nghi, néi nang va hanh dong mot cach thién xao,
tirng budc thoat khdi su chap thi va mé lam von duy tri khé dau. N6i cach khac,
ching ta c6 thé chuyén héa va lam viéc vaéi nghiép cia minh dé huéng téi mot
tuong lai tét dep hon.

TU thoi dirc Phat cho dén nay, nhitng cau hdi vé téi sinh van ludn ton tai. Dic
Phat d6i khi tur chéi trad 10i cac cau hdi lién quan dén téi sinh, cho rang nhiing
van dé nhu vay khong lién quan truc tiép dén viéc loai trir khé dau dang hién
hitu. Tuy nhién, tdi sinh van gan b6 mat thiét v4i nhitng 16i day clda Ngai vé
nghiép va luan héi, va cach dién giadi van dé nay ti€p tuc la chu dé dugc tranh
ludn trong cac truyén thong Phat gido.

T& Thanh dé

T& Thanh dé la cot 16i cla gido ly Phat gido. Mac du thudng dugc dich la “bon su
that cao quy” (four noble truths), cach dich nay c6 thé gay hi€u nham. Ban than
cac su that khdéng phai la “cao quy”; ddng hon, day la nhitng su that dugc mét
Nguoi cao quy hodac da gidc ngd nhan biét.

No6i cach khéac, cé thé hiéu day la “bon su that dua dén su cao quy” (four
ennobling truths), hay “boén su that cla cac bac Thanh” trén con dudng thanh
Phat.
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Dlc Phat lich si nhap diét, Nhat Ban, thé ky XIV. Nhiing ngudi ching
kién dic Phat nhép diét thé hién nhiéu sac thai dau budn.
| The Metropolitan Museum of Art.

Khi gidc ngd dudi cdi B6-dé, dirc Phat ching ngd bén su that can ban vé khé
dau clia con ngudi:

Su that vé su hién hitu cia khé: Ddi s6ng cé khé dau (Sanskrit: duhkha; Pali:
dukkha). Diéu nay khéng cé nghia cudc séng chi toan khé sé. Hanh phtc van
hién h{ru, nhung ngay ca hanh phtc cudi cung cling khong thé dem lai su thda
man tron ven, béi moi th&r déu bién d6i. V6 thuong (Sanskrit: anitya; Pali: anicca
) bdo dam rang khong cé gi ton tai mai mai; tat ca chdng ta déu phai trai qua
sinh, gia, bénh va chét.

Su that vé nguyén nhan cua khé: Ai hay 1ong khao khat (Sanskrit: trsna;
Pali: tanha) nudi dudng khé dau. Su bam chép va nhitng phan dng ghét bé cua
ching ta déi vé6i su vat, con ngudi, tu tudng va trai nghiém lai thdc day long
khao khat ay. V& can ban, chidng ta khé khi muén moi tht phai khac di: nhiéu
hon, it hon, 16n hon, nhé hon, hodc don gian chi muén moi th& c& gilr nguyén
nhu hién tai. VO minh déi véi éi la géc ré cha khé dau.

Su that vé su cham dut khé: Khé dau c6 thé cham dat. Khi i chdm dat, khé
dau khong con co sé dé ton tai. Loai bo tham &i, san han va vé minh - ba doc sé
dua dén su tu do khoi khé dau. Trang thai tu do ay duoc goi la niét-ban (
Sanskrit; Pali: nibbana), tic su gidi thoat khdi vong luan héi do nghiép chi phai.
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Pay la moét nhiém vu 16n lao, nhung hoan toan cé thé thuc hién dugc.

Su that vé Bat Thanh dao: Dic Phat da chi ra mot con dudng - Bat Thanh
dao cho chdng ta biét cach dat dén giai thoat. Con duong nay hudng dan vé
hanh vi dao duc, ren luyén tdm va phéat trién tri tué. Pugc goi la Trung dao, con
duong nay tranh ca hai cuc doan: buéng minh theo duc lac va khé hanh, ép xac.

Ban dau, ddc Phat ting do du khong mudn giang day nhitng su that nay vi cho
rang chdng qud khé dé phan I6n con nguoi cé thé hiéu dugc. Theo cac kinh
dién, Pham thién Sahampati da can thiép va thuyét phuc dic Phat chia sé
nhitng ching ngd ay. Sau dé, dic Phat thuyét bai phap dau tién cho nam nguai
ban déng tu trudc kia, nam vi dao si khé hanh va ho lap tic thau hiéu gido phéap
cta Ngai, dat dugc gidc ngo.

Pugc ddc Phat soi sdng va md ra cho tat cd moi nguoi, T& Thanh dé phan anh
ban chat vo thuong cla doi séng, dong thoi cung cap mot ban doé chi duong dén
giac ngo.

Bat Thanh dao

Bat Thanh dao dua ra nhiing chi dan thuyc tién vé doi séng dao dic, rén luyén
tam va phéat trién tri tué. Khi két hop véi nhau, nhirng nguyén tac nay md ra con
duong thoat khai khé dau , muc tiéu t6i hau cla thuc hanh Phat gido.

Duc Phat thudng dugc mo ta nhu mot vi dai y vuong hodc bac chira lanh, va Bat
Thanh dao chinh la phuong thu6c Ngai trao truyén, cé thé dua chidng ta dén
trang thai an lac va lanh manh. Pay la Trung dao, nam gilra hai cuc doan: quéa
bubdng tha theo duc lac va qua khat khe véi chinh minh.
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Phap un ténln, biéu tuc_mgjmcml]a Bé’é -. ao. Pén Mat Tr(‘ji“
Konark, Odisha (Orissa), An D9, khodng nam 1200 CN.
| Flickr, Creative Commons.

Tam chi phan cta con dudng gom:

+ Chinh kién (Right View)

+ Chinh tu duy (Right Intention)

+ Chinh ng(r (Right Speech)

+ Chinh nghiép (Right Action)

+ Chinh mang (Right Livelihood)

+ Chinh tinh tan (Right Effort)

+ Chinh niém (Right Mindfulness)

+ Chinh dinh (Right Concentration)

Mac du duogc liét ké theo trinh tu, cac thuc hanh nay khong phat trién theo mot
dudng thang don gian. Hanh gid thudng tu tadp ching déng thoi va tuong hé 1an
nhau, thuong dugc quy vé ba nhém: gidi (Sila - doi séng dao dic), dinh (
samadhi - ky luat tam hoadc su tap trung) va tué (prajia - tri tué).

Rén luyén vé gigi bao gom chinh ngl, chinh nghiép va chinh mang. Nén tang
dao dic nay khuyén khich hanh gid xem xét liéu hanh ddéng va 16i néi cia minh
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c6 gay tén hai hay tao ra khé dau cho nguoi khac hay khong. Trong mét so
truyén théng Phat gido, viéc xay dung hanh vi dao dic trong doi séng tu vién
dugc dat 1én trudc, nham chudn bi nén tang cho qua trinh rén luyén tdm ngay
cang sau sac.

Ren luyén tam bao gom chinh tinh tén, chinh niém va chinh dinh. Chinh tinh tan
la n6 luc ngan nglra nhitng trang thai tam bat thién phat sinh, déng thoi nudi
dudng nhing trang thai tdm thién lanh. Chinh niém la phat trién kha nang nhéan
biét nhitng suy nghi, cdm gidc va moi truong xung quanh, qua dé gilp ching ta
giai thoat khdi ai nhiém. Chinh dinh dan dén nhiing trang thai thién dinh dugc
goi la dhyana (Sanskrit; Pali: jhana), tao diéu kién cho su sang subt va tué giac.

Reén luyén tri tué bao ham chinh kién va chinh tu duy, gitp lam sac bén su hiéu
biét cla ching ta vé thuc tai cling nhu dong luc thic ddy ching ta di theo con
duong tu tap. Trong thuc hanh, tri tué phat sinh t&r giéi va su ren luyén tam,
doéng thoi ti€p tuc ciing ¢6 ca hai, dan dat hanh gia hudng dén giai thoat.

Vé phuong dién hinh tugng, Bat Thanh dao dugc bi€u hién bang mét banh xe c6
tdm nan hoa, nhan manh tinh lién két gilra ting chi phan. M6i nan hoa déu
cing c6 cho nhiing nan hoa khéac: gi6i hé trg chinh niém, chinh niém hoé trg
chinh dinh, chinh dinh nubi dudng tri tué, va tri tué soi sang nhirng hanh déng
dao duc cua chung ta.

Sau cung, di theo Bat Thanh dao sé chuyén hda doi séng, dan ching ta tur khé
dau dén giai thoat. Con dudng nay giéng nhu mot chiéc la ban gitp dinh hudng
gitra nhitng phtc tap cta cudc doi, bdo ddm rang moi budc chidng ta di déu phu
hop véi 16i day cla duc Phat.

Bat Thanh dao khéng chi don thuan la mét tdp hgp nhirng nguyén tac can tuan
tha; dé con la mét cam két sdng mét doi séng can bang va cé muc dich.

Ba dau an cua su ton tai

Phat gido mo td tat cd cac hién tuong bao gébm suy nghi, cdm xdc va trai
nghiém déu mang ba dau an (Sanskrit: trilaksana,; Pali: tilakkhana) cla su ton
tai: vb thuong (anitya; anicca), khé hoac bat toai nguyén, va vo nga (anatman;
anatta).

Moi th(r trong samsara - vong sinh t& ma tat ca chidng sinh dang ton tai trong dé
déu vo thuong, rot cudc khong thé dem lai sy thda man tron ven va khéng cé
mot ban chat cé dinh, vinh hang. Hi€u duoc ba dau an nay la diéu dac biét quan
trong do6i véi bat ky ai dang budc di trén con dudong Phat gido hudng dén giac
ngo.
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Nhing phé tich Phat gido tai Angkor Wat, Campuchia, minh hoa cho
tinh vo thuong, mot trong ba dau an cla su ton tai.
| PickPik, Creative Commons.

VO thuong, dau an th& nhat, thoat nhin cé vé khé don gian, nhung nhiing hé
qua cla nd lai v clng sau sac. Khong c6 gi gilr nguyén trang, du chi trong mot
phan triéu cla gidy; tat ca cac phap hiru vi déu bién déi, suy hoai va tan ra. Moi
hién tuong vat chat va tam ly lién két véi nhau thong qua mot mang ludi nhan
duyén lubén van déng, dugc goi la duyén khéi.

Khé dau cé méi lién hé véi mot nhan thic sai lam vé tinh thuong hang cla su
vat. Chinh nhan thdc ay khién ching ta bdm chap va mong muén moi tha
khong thay déi, trong khi ban chat ctia ching la luén bién chuyén.

Khé, dau an th( hai ctda su toén tai, cling chinh la Khé dé, tic su that thi nhat
trong TG Thanh dé. Khé & day bao ham toan bd phé dd clda nhiing trang thai bat
toai nguyén trong doi séng. Ngay ca nhimng trai nghiém dé chju cudi cung ciing
khong thé dem lai sy thda man tron ven, béi ching déu vé thuong. Bam chap
vao nhiing trai nghiém vo6 thuong ay tat yéu dan dén khé dau.

Su bdm chép vao nhiing th thubc thé gian khong phai la ngudén khé duy nhat
cla chlng ta bam chap vao mét cdm nhan sai lam vé mot cai téi c6 dinh ciing
tao ra khé dau, va diéu nay dan truc ti€p dén dau an thir ba cla su ton tai.

VO nga, dau an th ba, la moét trong nhitng nhan thic quan trong nhéat cta ddc
Phat, dong thai cling la mot trong nhing gido ly thuong bi hi€u Iam nhat. Vo
nga cé nghia la khéng cé mét cai toi hay linh hén thudng hang, bat bién ton tai
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bén trong than thé ching ta; chidng ta khong cé mét can tinh c6 dinh va tuyét
doi.

Thay vao do, “cai téi” cla ching ta la mot cdu trdc ludn bién déi, dugc hinh
thanh tir cdc qua trinh than thé, tam ly va cam giac, phu thudc vao v6 s6 yéu
t6. Mac du con nguoi tu nhién cé khuynh huéng bam chap vao cam gidc vé mot
cai toi c6 dinh, gido ly v6 nga thach thidc ching ta nhén ra rang chinh ban than
minh, cling nhu moi th& khac, déu vo thuong va ton tai trong su tuong duyén,
tuong thudc.

Thau hi€u ba dau an cla sy ton tai cé thé gilp ching ta thoat khoi nhiing o
tudng vé thé gidi va vé chinh minh. Nho dé, ching ta tré nén bdt quy nga, bét
badm chap vao nhiing diéu vo thuong va it bi cudn vao khé dau hon.

Ba doc

Plc Phéat day rang “ba doc” tham ai hay tham lam (Sanskrit, Pali: raga), sén
han hay ac cdm (dvesa, dosa) va si mé&, mé lam (moha) la nguyén nhan cla
phan 16n nhitng van dé trong daoi song cling nhu nhiing xdo tron ma ching ta
guan sat thay trén thé gidi.

Ba trang thai tam bat thién nay c6 thé dugc déi tri bang cach nubi dudng nhiing
pham chat tuong Ung: bo thi, rdng long cho di (dana), tir ai (maitri, metta) va tri
tué (prajna, panna).

Thuc hanh Phat gido nhan manh viéc nhan dién cac déc nay ngay khi ching
khdi Ién va hoc cach budng bé chung.
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O trung tdm mot so dé Banh xe su s6ng, hinh anh ga tréng, ran va lon
lan luot tugng trung cho tham lam,
mé lam va san han - ba doc. | Wikimedia Commons.

Chang ta khong can tim kiém dau xa dé thay ba doc dang van hanh; ching
xuat hién ngay trong doi song thuong ngay va trong chinh tam niém, hanh dong
cla chdng ta. Khi ghen ti truéc van may cta mét nguoi ban, néi gian véi mot
ngudi 1ai xe liéu Iinh, hay bdm chap vao nhiing niém tin sai lam, chidng ta dang
truc tiép trai nghiém nhitng déc té dy. Nhitng phan ing nhu vay, du tu nhién, c6
thé dan dén tén hai va khé dau. Cling giéng nhu viéc dua chat déc vao co thé
réi sau do phat bénh, nuéng chiéu nhiing trang thai tdm nay cé thé mang lai
nhirng hau qua khién chldng ta phai héi tiéc.

Trong mé6t an du gido ly, dic Phat mo ta ba déc nhu nhitng ngon Ira trong Kinh
Lia (Adittapariyaya Sutta): “Nay cac Ty-kheo, tat ca déu dang chdy... chdy bai
I&ra tham, I0ra san, Ikra si.” Bai kinh vi ba ddc nhu nhirng ngon Ita thiéu dét, lam
Xxd0 trén su binh an cha tdm. Thuc hanh Phat gido huéng dén viéc dap tat
nhirng ngon Ira ay, ti€n téi ni€t-ban va su cham dat chinh nhitng ngon Ira nay.
Xa-lgi-phat (Sariputra), mot trong nhitng dé t& hang dau cda dic Phat, mé ta
niét-ban la “su diét tan tham, su diét tan san va su diét tan si”.
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Trong hinh tugng banh xe sinh t& (Sanskrit: bhavacakra; Pali: bhavacakka), ba
doc thuong dugc bi€u hién & trung tam bang hinh anh ga tréng, ran va lgn, moi
con déu can vao dubi clia con ké tiép. Hinh anh nay tugng trung cho cach tham,
san va vo minh lién tuc nudi dudng 1an nhau, qua dé duy tri vong khé dau.

Vugt qua ba doc la mét qué trinh mang tinh thuc tién. Cac truyén thong Phat
gido dua ra nhiéu gido phap va phuong phéap thuc hanh gitp ching ta diéu phuc
nhitng cdm xuc lién tuc khéi sinh nay, khuyén khich nhan dién nhitng khudn
mau gay ton hai va chd dong nudi dudng nhitng pham chat hiru ich hon. Qua
do, chuyén hda nhirng hat giéng ctia khé dau thanh hoa trai cta tri tué va long
tu bi.

Duyén khoi

Duyén khdéi (Sanskrit: pratityasamutpada; Pali: paticcasamuppada) la moét gido
ly cot I6i cia Phat gido va c6 thé xem la mét trong nhirng tué gidc quan trong
nhat ma ddc Phat chiing ngd. Thuat ngr nay thuong duoc dich la “duyén sinh”,
“phap duyén khéi”, “su phéat sinh do diéu kién”, “su sinh khdi tuong duyén”
hoac “tuong tuc, tuang lién” (interbeing - mot cach dién dat hién dai do Thién
su Thich Nhat Hanh phét trién, véGi sac thai y nghia cé phan khac biét).

Vién gach cé khac mot kinh van vé duyén khdai, khodng thé ky V CN,
thoi Gupta.

Dugc tim thay tai Gopalpur, huyén Gorakhpur, Uttar Pradesh. |
Ashmolean Museum / Wikimedia Commons.

Tu tudng can ban cta duyén khdai la khéng cé gi ton tai mot cach biét 1ap. Moi
hién tugng sinh khai, ton tai roi chdm dut do su tdc ddong cla nhitng diéu kién
c6 lién hé véi nhau. M6i su kién, y nghi va su vat déu la mot phan ciia mang ludi
nhan duyén vo6 tan va khéng ngung bién déi. Tué gidc nay thach thirc quan
niém vé moét cai toéi hay linh hén thuong hang, tén tai doc lap, déng thai mé ta
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thuc tai nhu mot su tuong tac nang dong gitra vo so diéu kién.

Duyén khéi thuong dugc bi€u hién thong qua mudi hai chi cha chudi nhan
duyén, mo tad cach thdc sy ton tai van hanh tir vé minh cho dén gia va chét
thong qua nhiing diéu kién lién két véi nhau. M6i chi tir vd minh, hanh, thic,
danh sac, luc nhép, xuc, tho, &i, tha, hitu, sinh cho dén |30 tir déu sinh khai tuy
thudc vao chi trudc dé va dong thoi tao diéu kién cho chi tiép theo.

Su vO minh vé thuc tai nay dan dén nhitng hanh dong thiéu thién xao, tir dé tao
diéu kién cho thic va nhiing tién trinh ti€p theo, duy tri samsara, vong luan hoi
vO tan clda khé dau. Phd v& chubi nay, dac biét tai nhirng diém v6 minh va céac
hanh dong cé cha y, la chia khéa dua dén gidi thoat.

Hanh (samskara, sankhara) tic nhitng hanh déng cé chu y dac biét quan trong.
Pugc diéu kién hda bdi nhitng hanh dong cé chu y trudéc dé, chiing gieo nhiing
hat giong nghiép, dinh hinh nhiing tradi nghiém trong tuong lai. Vi vay, duyén
khéi lam néi bat cot 16i dao dic cha Phat gido: hanh dong c6 chu y lubn tao ra
hé qua, do do viéc nubi dudng nhiing y hudng thién la diéu thiét yéu. Néi ngan
gon: hady gieo nhitng hat giéng nghiép lanh.

Hiéu duogc diéu nay gilp hanh gid phat trién su sang té vé dao duc, pha vo
chubi tao nghiép bat thién va chi déng hudng dén gidi thoat khdi khé dau.

Moi chi trong chubi duyén khéi déu la mot co hdi d€ ma rong nhéan thidc. Qua
nhiéu thé hé, cac vi thay da giai thich duyén khdi nham gidp hanh gia gidm dan
su chap thd vao mot céi nhin [dy ban nga lam trung tam, déong thaoi nudi dudng
long tUr bi va su rong luogng. Vé phuong dién dao dic, gido ly nay nhan manh
hanh vi c6 chinh niém, bédi mo6i hanh dong va y huéng déu gép phan dinh hinh
nhirng hanh dong va y hudng ti€p theo, tuong ng véi nguyén ly nghiép.

Duyén khai c6 thé cé vé triru tugng va phudc tap, nhung nhitng nguyén tac co
ban cla gido ly nay lai cé thé tré thanh mot kim chi nam thiét thuc cho doi séng
chinh niém. Khi nhan ra hanh doéng cla minh tdc dong nhu thé nao dén ban
than va nguoi khéac, ching ta cé thé thay ré vai tro ciia minh trong viéc duy tri
hodc chdm dut khé dau. Nhan thic vé tinh tuong lién khuyén khich nhirng phan
ng giau long tur bi, qua dé lam voi bét khé dau cho chinh minh va cho tat ca
chdng sinh.

Vo nga
“To6i la ai?” la mot trong rat nhiéu cau hoi ma cac tén gido va triét hoc tim cach

trd 10i, va Phat gido cling khong ngoai 1é. Tén goi, cdc mo6i quan hé va nghé
nghiép gép phan hinh thanh cdm nhan cta chidng ta vé can tinh, nhung nhiéu

Hi€u vé khé - nghiép - vd ngéd va giac ngd
https://phathoc.vn/hieu-ve-kho-nghiep-vo-nga-va-giac-ngo.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/duc-phat-day-gi-ve-vo-nga.html

ton gido con chi ra mot thuc thé vugt 1én trén nhirng maéi lién hé thuong nhat
dy, mot linh hén hay cai téi vinh hang. Phat gido, tuy nhién, dua ra mét céch
nhin doc ddo: rét rdo, khéng cé moét cai tdi thuong hang & cot 16i cia ching ta.
Gido ly vé vbO nga (Sanskrit: anatman; Pali: anatta) la nén tdng cula tat cd céac
truyén thong Phat gido.

Anh ctia Francesco Ungaro. | Pexels, Creative Commons.

Vao thai dic Phat, cac truyén thong Ba-la-moén chd dao thira nhan atman, mot
dang y thdc chdng tri ndi tai bat hoai va thudng hang, dugc xem la thudc vé
phuong dién than thiéng va khong bi sinh hay t&r tdc dong. Hgp nhat cai toi vinh
hang dy véi Brahman, thuc tai téi cao, dugc xem la muc tiéu cao nhat cla thuc
hanh ton gido. Tuy nhién, dic Phat da dua ra mot quan diém hoan toan khac
biét.

Dlc Phat nhan thay ching sinh tao dung cdm nhan vé cai toi tt mét mang udi
gom théan thé, cdm gidc, nhan thiec, tu tudng va y thiec, tat ca déu khéng nging
bi€n d6i va phu thudc vao vb sé diéu kién. Bam chap vao cam nhéan lubén bién
doi ay vé ban than chinh la khé dau.

TU nhan dinh nay, phan I6n cac truong phai Phat gido di dén két ludn rang
khéng cé mét cai téi thuong hang hay ton tai doc lap, dong thoi rat than trong
dé khéng rai vao tuyén bé rang “khéng c6 gi tén tai” hoac cai chét sé hoan toan
xba bo tinh ca biét cha méi nguoi.

Dua trén cac van ban Phat gido thai ky dau, mét s6 hoc giad dién gidi truyén
thong Theravada (Phat gido Thugng toa bd) cho rang anatta, hay “khéng phai la



cai t6i”, cé6 chic nang nhu mot cach nhin mang tinh thuc tién, mot cong cu
chién lugc nham nudi dudng su ly tham; trong cach ti€p can nay, cau hai liéu
rét rdo cé mot cai toi ton tai hay khéng dugc co y dé ngd.

Tuy vay, phan 16n céc triét gia Phat gido lai hi€u anattd nhu mét khang dinh
siéu hinh cé tinh quyét dinh, tr d6 phat trién nhiing cach giai thich tinh té vé ky
e, tinh chd thé va su ti€ép néi cla nghiép qua nhiéu doi song ma khong can gia
dinh mét céi t6i thuong hang hay doc lap.

Cac nha tu tudng hién dai da nhan thay nhirng diém tuong dong gilta cach Phat
gido ly gidi can tinh va mét s6 quan diém duong dai vé qua trinh hinh thanh can
tinh. Trong boi canh Phéat gido, quan diém triét hoc vé v6 nga khdng chi mang
tinh ly thuyét hay suy doan; muc tiéu cta né la thuc tién: lam voi gidm khé dau.

Nhan ra v6 ngd c6 nghia la hi€u rang nhiing suy nghi khé chiu hay nhirng hoan
canh khé khan khong phai la nhirng thanh té thuong hang cau thanh can tinh
cla chung ta. Chang ta khong can phai xem moi suy nghi hay cdm xuc thoang
qua la “ctia minh”, cang khéng can déng nhat minh véi chdng. Nhan thic nay
c6 thé giadi phéong ching ta khoi khé dau.

Su hiéu sai vé gido ly vo nga c6 thé dan dén chi nghia hu vd, cdm gidc doi séng
v nghia hoac trang thai giadi thé nhan cach (depersonalization). Tuy nhién, gido
ly Phat gido khéng nham phu nhan can tinh; né chi ra rang cdm nhén vé cai toi
dugc hinh thanh tlr v6 s6 yéu té ludn bién déi va tuong thudc 1an nhau.

Thuc vay, cau hdi “T6éi la ai?” chi c6 thé dugc tra 10i mot cach day du trong toan
bod mang ludi rong I6n cla nhitng moi quan hé dang dinh hinh doi séng cua
chung ta.

Nam chudng ngai

Nam chudng ngai la nhitng tréd ngai thudng gap trong thién dinh va thuc hanh
Phat gido. Ngay cd khi chua ting nghe dén khai niém nay, rat cé thé ching ta
van thuong xuyén trai nghiém ching. Dugc dé cap nhiéu trong cac gido ly Phat
gido, nam chuéng ngai gom: duc tham, san han, hon tram - thuy mién, trao cur -
lo 1dng va nghi. DU thudng xuyén hién dién va gay anh hudng tiéu cuc dén doi
song, Phat gido dua ra nhirng phuong phap gilp vuogt qua cac tré ngai nay, qua
dé lam cho su thuc hanh ngay cang viing vang va trudng thanh.
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Ma vuong Mara va dao quan cla minh tadn céng Bo-tat. Mara cung céac
dao quan la hinh tugng hda

nhitng chudng ngai ndi tdm can tré su tién bo trén con dudng giac
ngo.

Tranh tudng tai chua Nava Jetavana, Céng vién Jetavana, Sravasti. |
Anandajoti / Wikimedia Commons.

Duc tham chi su khao khat doi véi thic an, tinh duc, tai sdn va céac trdi nghiém
gidc quan. Nhirng ham mudn nay lam tam tréd nén ma duc, can tré su sang suot.
DPugc xem nhu canh cra mé duong cho nhirng chuéng ngai khac, duc tham tung
dugc vi nhu mot giot mat nam trén ludi dao. PE doi tri duc tham, cac vi xuat gia
va nhitng hanh gid chuyén can thuong quan chiéu tinh vé thuong cla than thé
hodc thuc hanh chinh niém, quan sat sy ham muén ma khéng phan xét, roi dé
nd tu nhién di qua.

San han, tdc ac y, tlic gian hoac thu dich la mong muén nhin thay nguoi khac
dau kho. Ngay ca su tlc gian cé vé chinh dang cling can tré su sang suét cla
tam va tién trinh thién dinh. Bldc Phat vi mot tam day ac y nhu ndi nuéc dang
sOi. Nudi dudng tam tu (metta) doi véi nhing nguodi khoi day su thu nghich
trong ching ta cé thé chuyén hda san han thanh long tu bi, lam ngudi “noi
nuéc” dang soi cla tam.

HOn tram - thuy mién bi€u hién qua su tri tré, buon ngd hodc ué oai trong thién
dinh, giong nhu mét vung nudc tu dong pha day rong réu. Quan chiéu sy ngan
ngui cha doi song va cai chét khong thé tranh khdi cé thé khaoi day cam thic
cap thiét, thdc day hanh gid tinh tan tu tap va vuot qua su ué 0ai. Tuy nhién,
trude khi dp dung nhitng phuong phap déi tri nay, hay kiém tra xem cé phai don
gidn la ban dang can ngu mét giac hay khong!
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Trao c( - lo 1ang bao gom lo du, phan tén, sg hai va nhiing xdo déng trong tam.
Dlc Phat vi mot tam trao cr nhu mat nudc bi gidé quat lién hoéi, day nhitng gon
song. Mot tdm nhu vay khé dat dugc su tinh 1ang va rong mé can thiét dé tién
budc trén con duong tu tap. Thuc hanh xa va cac bai tap diéu hoa hoi thé cé thé
gitp lam dju su trao ct, khién tam tré nén 6n dinh va dé ti€p nhan hon.

Nghi la su khéng chac chan vé phuong phap thuc hanh, nang luc cta ban than
hodc gido phap. Mot tam day nghi ngd giong nhu mot viing nudc duc, nhiéu
may, khéng thé nhin xuyén qua. Hanh gid vugt qua nghi bang cach quan sat ky
nhirng suy nghi va hanh doéng cdia minh, tlr d6 nhan dién ré diéu gi dan dén khé
dau va diéu gi mang lai lgi ich.

Theo truyén thong, nam chuéng ngai dugc xem la nhiing tré luc. Tuy nhién,
ching cling c6 thé tré thanh nhirng ngudi thay quy gid trén con duong Phat
gido, gitp chdng ta hi€u ré nhirng thdi quen va khuén mau van hanh caa tam.
Thay vi nan long, hanh gia cé thé nhan ra rang nhing trd ngai nay la mot phan
cUa trai nghiém thuong nhéat; ching cé thé tré thanh déng luc cho su thuc hanh
chuyén can, gilp chidng ta kham pha sic manh ndi tam va tri tué can thiét dé
ti€n gan hon dén gidi thoat va su binh an cia moét tam khbéng con bi che
chudng.

Nhitrng pham chat cao quy trong Phat gido

Ba-la-méat (Sanskrit: paramita; Pali: parami) la nhiing “pham chéat vién man” hay
“dlirc hanh” cao nhat ma nguoi Phat t& nd luc nudi dudng. Cac truyén théng Dai
thira nhu Thién téng va Phat gido Tay Tang dac biét nhan manh nhiing pham
chat nay, xem ching la nhitng phdm chat thiét yéu clda Bo6-tat, nhirng htu tinh
phat nguyén huéng dén gidc ngd vi lgi ich cla tat cd chidng sinh. Cac truyén
thong Theravada (Thuong toa bd) cling co6ng nhéan va tu tdp nhitng phdm chat
nay, du cach phan loai va dién giadi c6 phan khac biét.
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B6 thi (dana) la moét trong nhitng nén tdng cua thuc hanh Phat gido. |
Zeal Creatives / Pexels, Creative Commons.

Gido ly Dai thtra thuong liét ké sau ba-la-mat (déi khi mdé réng thanh mudi),
trong khi cac truyén thong Theravada nhat quan trinh bay mudi ba-la-mat.
Nhirng phd@m chat duéi day gilr vi tri trung tadm trong Phat gido Dai thia:

B6 thi (dana) bao gébm viéc trao tang vat chat, phung su nguoi khac va chia sé
gido phap. Bo thi do6i tri long tham va khuynh hudng quy nga, dong thai cung
v3i gidi tao thanh nén tang cua thuc hanh Phat gido.

Tri gidi (sila) chi hanh vi dao ddc trong 16i néi va hanh dong, thuong gan vdi cac
gidi luat Phéat gido. Gidi tao nén su 6n dinh va binh an, qua dé ho trg cac thuc
hanh thién dinh.

Nhan nhuc (Sanskrit: ksanti; Pali: khanti) la kha nang dén nhan khoé khan va 10i
chi trich ma khéng danh mat su binh tinh hoac phan (ng theo nhitng cach gay
ton hai. Nhan la phuong thudc déi tri sén han va ac cam.

Tinh tan (virya, viriya) la sy né lyc day nhiét thanh trén con dudng tu tap, vuot
qua chudng ngai va nubi dudng cac pham chat tét dep. Tinh tan gidp hanh gia
duy tri sy thuc hanh gilta nhitng th& thach bén trong 1an bén ngoai va duogc
nhdn manh xuyén su6t gido ly Phat gido. Cac kinh dién va ludn gidi thuong
xuyén dé cap dén nod luc to 16n can thiét dé tién dén gidc ngo.

Thién dinh (dhyana, jhana) hay dinh la viéc phat trién khd nang tap trung cla
tdm thong qua thién. Dinh lam lang diu tdm, tir d6 dan dén tué giac, su truc
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nhan chan ly va gidi thoat khoi khé dau.

Tri tué (prajiia, paffia) bao gom nhiing tué gidc chinh xac va tham nhap vé thuc
tai dac biét la vo6 thuong, khé va v nga gidp hanh gid vuot qua chap tha va mé
lam. Tri tué thuong dugc xem la dinh cao cla cac phdm chéat nay, dan dat hanh
gid dén giai thoat.

Trong béi canh Pai thlra, sdu pham chat trén dan dat cac vi Bo-tat trén con
duong hudéng dén Phat qua. MOt s6 truyén thong cling nhdn manh tam quan
trong cla phuong tién thién xao (upaya), nguyén (pranidhana), luc (bala) va tri
(jiana) nhu nhirng pham chat thiét yéu gilp Bo-tat thuc hién cac hanh dong tu
bi mot cach hiéu qua.

Phat gido Theravada it tap trung vao ly tuédng Bo-tat hon, nhung cling khuyén
khich viéc nubi dudng cac pham chat cao quy qua v6 s6 doi séng, dong thai bé
sung xa ly (Pali: nekkhamma), chan that (sacca), quyét dinh hay quyét tam (
adhitthana), tu (metta) va xa (upekkha).

Céac thuc hanh metta (tdm tlr) dac biét tré nén phd bién tai phuong Tay, vuot ra
ngoai pham vi cdng dong Phat gido dé di vao cac phuong phap thuc hanh chinh
niém thé tuc va céac liéu phap tam ly dua trén chinh niém.

Vugt 1én trén nhing khéac biét va hi€u biét mang tinh gido ly, cdc pham chat
nay cung cap nhiing dinh hudng thuc tién dinh hinh moi phuong dién cta doi
song Phat gido. Cling giong nhu Bat Thanh dao, chidng tao nén moét khudn kho
cho doi séng dao dic, su tu tap tdm va phat trién tri tué. Bang cach hién thuc
hdéa nhitng pham chat dy trong dgi séng, hanh gid nudi dudng long tu bi va tri
tué, qua dé dem lai lgi ich cho chinh minh va nhirng ngudi khac.

Gidac ngo trong Phat giao

Trong s6 nhiing thuét nglr phé bién nhung thudng bi s&r dung sai |éch trong Phét
gido, gidc ngd va niét-ban co6 1€ la hai khai niém dé bi hi€u lam nhat. Cach su
dung réng rai trong doi séng doéi khi khién nguai ta hinh dung gidc ngé nhu mot
bién c6 ngoan muc, trong d6 moi bi an cla vl tru dugc “tadi xudong” ndo bod
giong nhu moét ban cap nhat phan mém vi tru. Tuy nhién, trong Phéat gido, giac
ngd c6 nhitng y nghia cu thé va khéng phai diéu dé dang dat dugc.
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NUi Kailash, Tay Tang. Nhiéu
dat va la biéu tugng

cho thanh tyu cao nhat cla su gidc ngd vién man. | Anh: Raimond
Klavins.

Phat tir xem Kailash la trung tam cua trdi

Céc thuat ng(r ti€ng Anh enlightenment va awakening déu dugc dung dé dich tur
bodhi trong Sanskrit va Pali, c6 nghia la “théc tinh” va “nhan biét”. Nhiing dich
gia thién vé cach dung awakening muén tranh nhiing lién tudng mang tinh triét
hoc, huyén nhiém va lich st cia phuaong Tay gan véi tu enlightenment. Ngugc
lai, nhirng ngudi ang ho cach dich enlightenment cho rang thuat ngit nay nhan
manh tét hon tam voéc cla thanh tuu ma dic Phat da dat dugc. DU s dung
thuat nglr nao, viéc lam ré cach Phat gido hi€u vé gidc ngd van la diéu thiét

yéu.

Giac ngd la su truc nhan T& Thanh dé: khé, nguyén nhan cta khg, sy cham dat
khé va con dudng dua dén su cham dut dy. Bay khéng don thuan la mot su hiéu
bi€t mang tinh tri thirc; dé la mét tué gidc c6 kha nang chuyén héda, loai bo tan
goc nhitng nguyén nhan ctia khé dau - tham &i, san han va vdo minh dong thaoi
dem lai tu do khoi vong luan héi vo tan cla sinh, khé va tu.

Hi€u vé gidc ngd doi hdi phai phan biét né vai nhimng khai niém lién quan, chang
han niét-ban. Gidc ngd chi su truc nhan chan ly cla thuc tai, trong khi niét-ban
la trang thai gidi thoat phat sinh tir su truc nhan ay, su dap tat tham ai, san han
va vO minh. Néi cach khéac, gidc ngd la su chirng ngd; niét-ban la tu do ma su
ching ngd ay lam cho kha hitu.
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Theo truyén thong, nhitng bac da thuic tinh dugc chia thanh ba nhém: chu Phat,
Phat DOc giac (Sanskrit: pratyekabuddha; Pali: paccekabuddha) va A-la-han (
arhat). Chu Phat tu minh ching ng0, sau dé giang day cho nguai khac. Phat Boc
giadc cling dat dugc gidc ngd mét cach dbéc lap nhung khong truyén day cho
ngudi khéc. A-la-hdn dat gidc ngd bang cach nghe gido phap ciia mot vi Phat va
di theo con duong tu tap, qua dé chirng minh véi moi ngudi rang giac ngd la
diéu cé thé dat dugc.

Phat gido Dai thtra dua ra ly tuéng Bo-tat, tirc moét cd nhan tan tdm véi su giac
ngd cua tat ca chdng sinh. Trong cac truyén théong Dai thira, moi ching sinh von
déu c6 tiém nang giadc ngd. Bo-tat gilp nhitng chidng sinh khac nhan ra va phat
huy tiém nang ay.

Theo cac kinh dién Phat gido, su gidc ngbd cha moét vi Phat bao gom kha nang
nhd lai nhitng doi séng qua kh, thay dugc su tai sinh cla cac ching sinh khéc
dua trén nghiép va thau hi€éu hoan toan nhiing phién nao tam ly dang tréi budc
chidng sinh vao luan hoi, nhirng nang luc siéu nhién chi dugc quy cho céac vi
Phat da giac ngo.

Céc kinh dién nhan manh rang gidc ngd khong phai diéu cé thé dat dugc mot
cach nhanh chéng. Trai lai, nd doi héi su chuyén tam bén bi déi véi doi séng dao
dic, thién dinh va tri tué qua nhiéu doi song. Mac du nhiing truyén théng nhu
Thién tong Trung Hoa (Chan) hay Thién tong Nhat Ban (Zen) ggi y rang giac ngd
c6 thé dugc truc nhan ngay tdc thoi, viéc duy tri va hién thuc hda su ching ngd
ay trong doi séng hang ngay van doi hoi su thuc hanh chuyén can, giéng nhu
dirc Phat da néu tam guaong.

Nhu vay, gidc ng0 la su truc nhan thuc tai trong trang thai khéng con bi tham
i, san han va vé minh chi phoi, dong thoi mé ra con duong hudng dén niét-ban
su tu do toi hau khoi vong luan héi cta khé dau.

Niét ban trong Phat giao

Niét-ban (Sanskrit; Pali: nibbana) mot thuat nglr dd dugc dua vao cac tu dién
ti€ng Anh va tham chi dugc dung dé dat tén cho mot ban nhac grunge néi tiéng
cla thap nién 1990 la moét trong nhitng khai niém dugc biét dén réng rai nhat
nhung cling khé ndm bat nhat cla Phat gido. Niét-ban bi€u thi muc tiéu téi hau
cla Phat gido: su giai thoat hoan toan khdi samsara, vong sinh, khé va tir khong
nglng van hanh vén dac trung cho doi séng.
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Bong tugng Phat dudi cau vong. | Unsplash.

Khai niém niét-ban cé nguén géc tr Nam A va xuat hién trong nhiéu hé théng
triét hoc, ton gido khac nhau, bao gém Ky-na gido (Jainism), Sikh gido va An D
gido (Hinduism). Trong Phéat gido, niét-ban cé nghia la su dap tat tham &i, san
han va vé minh chinh nhirng nguén géc cla khé dau. Hinh dnh ngon Ia dugc
“théi tat” dién td kha sat nghia den cla tir niét-ban: nhiing ngon Ia cta khé
dau cham dut va su binh an theo dé xuat hién.

Céc kinh dién Phéat gido thoi ky dau dua ra mot dinh nghia ngan gon. Niét-ban
khéng cé nghia la bién mat hay cham dat ton tai. Thay vao doé, dé la su cham
d@t nhiing tién trinh khién chung ta bi tréi budc vao doi song luan hoi. Niét-ban
chu yéu dugc md ta bang phuong thidc pha dinh: sy chdm ddt sinh va tl, trang
thai v6 vi, su ly tham khong thé ndm bat bang khéi niém, su vang mat cua ai
nhiém,...

Céac kinh dién thoi ky dau c6 y trdnh nhirng suy dodn hay triét luan qué rong vé
niét-ban, bdi cho rang nhimng suy luan nhu vay khéng lién quan truc ti€p dén
thuc hanh va giac ng6 thuc su.

Khi Phéat gido phat trién, nhitng cudc tranh luan va céch dién giai khac nhau vé
niét-ban bat dau xuat hién. Chang han, ngudi ta dat cau hoi: Lam thé nao duc
Phat van cé thé ti€p tuc hién hitu trong thé gian sau khi da dat niét-ban? Nhing
cau hoi nhu vay dan dén su phan biét hai dang niét-ban: “niét-ban hiru du y”,
dat dugc ngay trong doi séng khi van con mot phan nghiép ton du; va “niét-ban
vO du y”, tlic su giadi thoat hoan toan khi chét (Sanskrit: parinirvana - bat-niét-
ban/dai-bat-niét-ban).
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Truyén thong Dai thtra dua ra mot cach nhin khac, xem niét-ban va luan hoi la
hai phuong dién cla cung mét thuc tai. TU géc nhin bat nhi nay, cac truyén
théng Dai thira nhan manh tiém nang gidc ngd von cé noi moi chdng sinh - Phat
tinh, von da khong tach roi niét-ban.

Bang cach bién viéc tu tap thanh mot né luc it mang tinh don doc hon, su phat
trién triét hoc nay mad rong thém nhiing thao luan vé long tir bi va con dudng
gidc ngd cua BoO-tat.

Ngay nay, niét-ban van tiép tuc tugng trung cho |6i hra vé binh an va giai thoat
khdi vong doi s6ng duyén hop cung khé dau cla Phat gido. Chinh niém va long
t&r bi gillp hanh gid nhan dién réi dap tat nhimng ham muén va mé lam dang
nudi dudng khé dau. Niét-ban la moét muc tiéu cé thé dat dugc, qua doé lam ndi
bat tinh thuc tién trong gido ly Phat gido: su chdm dat ai nhiém va su binh an
xuat hién sau do.

Su im lang cua duc Phat

Ban da bao gio ty hdi: “Téi la ai? Co6 linh hon hay khéng? Vi tru cé vé han
khong?” Néu tung dat nhimng cau héi ay, ban khoéng phai la ngusi duy nhat.
Nhrng van dé nay da lam soi n6i cac cudc thdo luan tén gido va triét hoc tu rat
lau trudc khi dic Phat gidc ngd. Tuy nhién, trudc moét sé cau hdi héc bda nhu
vay, cau tra 10i cla dic Phat lai gay bat ngo: Pung ban tam!

e

o0an-ji. | Casey Y

S

hua Ry

Commons.
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Trong sudt qua trinh thuyét phap, nguoi ta nhiéu lan haéi dic Phat vé nhitng van
dé nhu ngudn géc cua vl tru, bdn chat clda linh hén va doi song sau khi chét.
Céac kinh dién Phat gido ghi lai nhiéu truong hop diic Phat chd doéng tir choi tra
|6i nhitng cau héi siéu hinh, thay vao dé huéng ngudi hdi tréd vé con dudng thuc
tién cla su gidc ngd.

Su im lang cta Ngai khéng xuat phat tir viéc thi€u quan tdm, ac cdm vdi tranh
luan triét hoc hay khong biét cau trd 1oi. Trai lai, nd bat ngudn tur nhan thic
rang moét s6 cau héi don gidn khdong gép phan vao viéc cham dat khé dau.

Trong vi du vé mii tén doc, dic Phat dién ta diéu nay mot cach sinh dong. Ngai
k€ vé mbt nguoi bi ban bang mii tén td&m ddc nhung thay vi lap tdc tim cach rat
mdi tén ra, nguoi ay lai khang khang muén biét nhiing chi tiét khong lién quan
nhu ai d& ban, mui tén dugc ban tir dadu va dé la loai mii tén nao.

Théng diép rat ré rang: Nhitng cau héi mang tinh suy doan c6 thé khién ching
ta xao nhang khai viéc giadi quyét khé dau dang hién h{tu truéc mat.

Truyén thong Phat gido x&p nhiing cau hoi khéng thé hoac khdéng thich hop dé
trd 16i nay vao nhdm nhiing van dé bat kha dinh hoac bat kha tu nghi. Kinh
Acintita (Acintita Sutta) néu bon diéu bat khd tu nghi, trong khi Kinh
Cdlamalunkya (Calamalunkya Sutta) liét ké mugi bén cau hdi siéu hinh khé giai
dap.

Tuong tu, trong Kinh Aggivacchagotta (Aggivacchagotta Sutta), dic Phat tU choi
dua ra moét hoc thuyét vé viéc thé gidi c6 ton tai vinh hang hay khong. Kinh
Sabbasava (Sabbasava Sutta) cling liét ké muoi sdu ki€u suy tu thi€u khon
ngoan, c6 thé dan dén vé minh va that vong ngay cang sau sac.

Trong tat cad nhiing truong hgp nay, viéc suy doan dugc mo td nhu mot khu
ring rém hay vung hoang da cla cac quan diém, nai nhitng cdch nhin khac
nhau cé thé tao ra khé dau thay vi su sang td, khién con ngudi xa roi muc tiéu
thuc tién la gidi thoat.

Su im lang cé chon loc cla dic Phat dem lai mét bai hoc quan trong: su chu
tdm cla ching ta tét nhat nén dugc danh cho viéc hi€u ré khé dau va con
duong cham dat khé dau, qua d6 dé cao tri tué thuc tién thay vi su tdo mo thuan
tdy mang tinh ly thuyét.

Céach tiép can nay khéng phu nhan gia tri cta tinh than tim toi hay khat vong tri
thic; nd chi dat uu tién cho nhitng cau hoi cé kha nang truc ti€p déng gdp vao
su gidi thoat.
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Trong thé gidi hién nay, noi chidng ta bi bao quanh bdi v6 s6 ngudn gay xao
nhéng, 16i day cta dic Phat nhac nhd rang moét s6é cau hoi cé thé tam thoi dé
ngd, dé ching ta tap trung vao nhiing gido phap thuc tién dang hudng dan
minh dén binh an va giac ngo.

Chuyén ng(r: Thuong Nguyén

Ngudn: https://tricycle.org/buddhism-dharma/

Chu gidi thuat ngir:

Dharma/hamma (Phap): Thuat nglt Sanskrit dharma, Pali dhamma, cé nhiéu
nghia trong Phat gido. Phé bién nhat la gido phap cla dic Phat; ngoai ra con cé
thé chi quy luat cta thuc tai hoac cac hién tugng, phap.

Bodhi (Giac ngd, giac tinh): Sanskrit va Pali bodhi, nghia la “thdc tinh”,
“nhan biét”. Trong Phéat gido, chi su truc nhan chan ly, dac biét la T& Thanh de,
dua dén giai thoat.

Buddha (Phat): “Ngudi da gidc ngd”, t&r goc budh cé nghia la thic tinh, nhan
biét. Trong bai, “Ddc Phat” chd yéu chi Sakyamuni Buddha (Phat Thich-ca Mau-
ni).

Buddhadharma (Phat phap): Gido phap cla diac Phat; cling dugc dung theo
nghia réng dé chi toan b6 hé théng gido ly va thuc hanh Phét gido.

Sraddha/Saddha (Tin): Niém tin, su tin tudng hay 1dng tin c6 co sé déi véi dic
Phat, gido phap va con dudng tu tap. Trong Phat gido, tin khong nhat thiét dong
nghia véi su tin tudng mu quang.

Samsara (Luan héi): Vong sinh ti lién tuc cha chidng sinh trong diéu kién bi
chi phéi bai vé minh, nghiép va ai thu; thuong dugc bi€u tuong héa bang “banh
xe sinh ta”.

Karma/Kamma (Nghiép): Theo nghia goc la “hanh déng”. Trong Phat gido,
nghiép dac biét nhan manh hanh déng c6 chu y, bao gom than, khau va y, clng
nhirng hé qua do cac hanh déng ay tao ra.

Bhavacakra (Banh xe sinh tu): Hinh tugng mé tad vong luan hoéi va céc
nguyén nhan khién ching sinh ti€p tuc bi cuén trong sinh tk. Bhava nghia la
“hitu/su hién hitu”, cakra la “banh xe”.

Nirvana/Nibbana (Niét-ban): Muc tiéu t6i hau cla con dudng Phét gido, dugc
hi€u la su dap tat tham &i, san han va vé minh, dua dén giai thoat khoi vong
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luan hoi.
Duhkha/Dukkha (Khé): M6t thuat nglr quan trong va khé dich tron nghia.

Khong chi chi sy dau khé ma con bao ham tinh bat toai nguyén, bat én va
khong thé dem lai sy thda man bén viing clda cac phap hitu vi.

Anitya/Anicca (V6 thuong): Tinh chat moi phap hitu vi déu bién daéi, sinh diét
va khong ton tai co dinh.

Anatman/Anatta (V6 nga): Gido ly cho rang khong c6 mét cai téi hay linh hon
thuong hang, doc 1ap va bat bién diing phia sau cac tién trinh than tam.

Pratityasamutpada/Paticcasamuppada (Duyén khéi): Nguyén ly cho rang
cac hién tuong sinh khdi tuy thudc vao nhitng diéu kién va moéi quan hé nhéan
duyén; khong c6 phép nao ton tai hoan toan dbc lap.

Trilaksana/Tilakkhana (Tam tudng): Ba dac tinh cla cac phdp hiu vi: vo
thuong (anitya/anicca), khé (duhkha/dukkha) va vé nga (anatman/anatta).

Raga (Tham), Dvesa/Dosa (San), Moha (Si): Ba trang thai tam bat thién
thuong dugc goi la Tam dbc: tham ai, san han/ac cadm va si mé/vé minh.

Prajia/Panna (Tri tué): Tué giac thay ré ban chat cua thuc tai, dac biét la vb
thudng, khé va vo nga; la mot yéu to quan trong dua dén giai thoat.

Maitri/Metta (Tu): Long tU &i, thién chi va mong mudén ching sinh dugc an
vui, khéng bi tén hai.

Dana (B6 thi): Su cho di, chia sé vat chat, thoi gian, céng sitic hodc gido phap;
mot pham chat quan trong trong thuc hanh Phat gido.

Sila/Sila (Giéi): Ddi séng dao dic va su tudn gilt nhitng nguyén tac dao duc
nham han ché hanh vi gay tén hai cho minh va nguoi khac.

Samadhi (Pinh): Su tap trung, an dinh va thong nhat cla tam, dac biét duoc
phat trién théng qua thuc hanh thién dinh.

Dhyana/Jhana (Thién, Thién dinh): Céc trang thai thién dinh sdu dugc phat
trién théng qua su tap trung va an dinh tam.

Ksanti/Khanti (Nhan): Kha nang chiu dung khé khan, nghich cdnh hoac 10i chi
trich ma khoéng dé€ san han va phan ing gay hai chi phai.

Virya/Viriya (Tinh tan): NO luc, su chuyén can va nang lugng kién tri trén con
dudng tu tap.
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Paramita/Parami (Ba-la-mat): Nhirng phdm chéat dugc tu tap dén muc vién
man. Dai thira thuong trinh bay sdu ba-la-mat: b6 thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh
tan, thién dinh va tri tué.

Upaya (Phuong tién thién xao): Khd nang van dung phuong phap phu hop
v3i can co, hoan canh va nhu cau cla chidng sinh dé dua ho dén hiéu biét va
gidi thoat.

Bodhisattva (Bo-tat): “Hiru tinh gidc ngd” hoac ngudi hudéng dén gidc ngod.
Trong Dai thlra, B6-tat la nguoi phat nguyén dat Phat qua vi lgi ich va su giac
ngd cula tat ca chdng sinh.

Pratyekabuddha/Paccekabuddha (Phat Poc giac): Bac tu minh chirng ngd
ma khéng nhao truc ti€p vao gido phap cia mot vi Phat dang hién hiru va khéng
thiét 1ap mot gido doan dé truyén day réng rai.

Arhat (A-la-han): Bac da doan tan nhirng phién ndo can ban va dat gidi thoéat.
Trong truyén thong Phat gido thoi ky dau va Theravada, A-la-han la mét muc
ti€u quan trong cua con duong tu tap.

Parinirvana (Bat-niét-ban/Pai-bat-niét-ban): Thuat ng(r thuong dung dé chi
su nhap diét cia mot vi Phat hodac mot bac da hoan toan gidi thoat, khi doi song
hién tai cham dut va khéng con téi sinh trong luan hoi.

Mara (Ma vuong): Nhan vat va bi€u tugng trong kinh dién Phat gido, thudng
gan vGi nhiing thé lyc va chudng ngai can tré con dudng gidc ngd. Mara cling cé
thé dugc hi€u theo nghia bi€u tugng la nhitng khuynh hudng tam ly duy tri vo
minh va chap thu.

Metta (Tu tam): Trang thai tdm rong ma, thién chi va khong thu ghét; mot
phuong phép thuc hanh quan trong dé déi tri sén han.

Upekkha (Xa): Tam quan binh, khong thién Iéch bdi tham, san hay cac phan
ung cuc doan; khéng déng nghia véi su thd o hay lanh dam.

Nekkhamma (Xuat ly/Xa ly): Su tir bd hodc bubng bo nhiing rang budc va
duc lac khién tam bj tréi bubc.

Hi€u vé khé - nghiép - vd ngéd va giac ngd
https://phathoc.vn/hieu-ve-kho-nghiep-vo-nga-va-giac-ngo.html



