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Hiéu vé giao phap va nhitng ngdé nhan thuong
gap
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Khat vong tim kiém su thong nhat gilra cac ton gido ngay nay phan nao phan
anh sy mét mai ciia con nguoi truéc nhirng xung dot va chia ré kéo dai trong
lich su.

Trong thé gigi s6 ngay nay, thong tin vé Phat gido xuat hién & khap noi: tu
mang xa hoi, blog, podcast, YouTube, cac tap chi hoc thuat truc tuyén cho dén
cac ca quan truyén théng dai chidng. Cung véi dé la vo s6 binh luan, quan diém
va cach dién giai khac nhau, diéu dé hiéu la, khi lugng théng tin bung ng, nhiing
ngd nhan vé Phat gido cling ngay cang nhiéu hon.

Khong it quan niém sai [éch dan trd thanh nhan thic phé bién, dugc hinh thanh
tlr trdi nghiém cé nhén, nhiing gid dinh mang tinh van héa hoac céc cach dién
giai thién chi nhung don gian hoa.

Bai viét nay sé cung dbc gid nhin lai mot s6 ngd nhan thudng gap vé Phat gido.
DE ban cung kiém tra lai, biét dau, ban sé nhan ra rang nhirng gi minh ting
nghi vé Phat gido méi chi phdn dnh moét phan cuda buc tranh toan dién.

Phat ti thuc hanh thién?

Ngay nay, nhiéu nguoi gan nhu mac nhién dong nhat Phat gido véi thién dinh.
Tuy nhién, trén thuc t&, khdéng phai moi phat t& déu thuc hanh thién.
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Hinh dnh ddc Phat ngdi thién da tré thanh bi€u tugng quen thubc bdi thién gilr
vai tro trong yéu trong su gidc ngd clda Ngai. Tuy nhién, doi s6ng va su thuc
hanh Phat gido réng I6n hon rat nhiéu so véi mét phuong phép tu tap duy nhat.

Trong su6t lich s phat trién cla Phat gido cling nhu & nhiéu truyén théong khac
nhau, thién toa (seated meditation) chua bao gig la thuc hanh trung tam déi véi
da so0 tin do. Thay vao dé, ho chd trong gitr gin gidi hanh, thuc hanh bé thi, tich
Gy céng dic va cac nghi |1é tin ngudng nham hudng dén mot doi séng thién
lanh va m6t tai sinh tot dep hon. Ngay ca trong hién tai, mét ngudi van cé thé
song dung tinh than Phat gido ma khéng nhat thiét phai thuc hanh thién dinh
thuong xuyén.

Moi lién hé chat ché gilta Phat gido va thién chu yéu dugc hinh thanh khi Phat
gido truyén ba sang phuong Tay. Tai day, thién - dac biét la thién toa - thuong
dugc xem la cadnh clra dau tién danh cho nhitng ngudi méi tim hi€u Phat gido.

Ngay cd nhing truyén théng dac biét coi trong thién nhu Thién téng (Zen), viéc
nudi dudng chinh niém va tri tué cling khong chi giéi han & thién toa. Nguoi
thuc hanh con tung kinh, thién hanh, quan tudng chu Phat va Bo Tat, cling nhu
sang tao cac tdc phdm nghé thuat mang tinh thiéng liéng nhu mét phuong tién
tu tap.

Trong Phat gido Tay Tang, thién toa gilt vi tri rat quan trong, nhung céc phéap
thuc hanh khac nhu Ié lay (prostrations), quan tudng (visualization) va su quy
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hudng, nuong tua noi bac Pao su (Guru devotion) déng vai tro thiét yéu. Mac du
hinh thdc khac nhau, tat cd déu hudng dén cung moét muc tiéu téi hau: gilup
hanh gid nhan ra ban tinh chan that cda chinh minh.

Thuc t€, mot so truyén théng Phat gido c6 s6 lugng tin d6 déng dao nhat hién
nay lai khéng lay thién toa lam trong tam.

Phat gido Nichiren (Nhat Lién tong), xuat hién tai Nhat Ban vao thé ky XllI, dat
trong tam vao viéc tri tung danh hiéu Namu Myohé Renge Kyo (Nam M6 Diéu
Phép Lién Hoa Kinh) - tiéu dé cua Kinh Phap Hoa.

Tuong tu, cac hanh gid thuéc Tinh d6 tong (Pure Land Buddhism) thuc hanh
niém danh hiéu didc Phat A Di Ba qua cau Namu Amida Butsu (Nam M6 A Di Da
Phéat), nhu mot bi€u hién cda duc tin va chi nguyén vang sinh vé céi Tinh do cla
dic Phat A Di Da.

Diéu gan két tat ca céac truyén théng Phéat gido trong subt chiéu dai lich su
khong nam & mot ky thuat tu tdp cu thé, ma & viéc quy y Tam bdo gom: Phét,
Phap (gido phap cla didc Phat) va Tang (cong dong nhitng nguoi thuc hanh theo
gidao phap).

Vi vay, thuc hanh Phat gido khéng nén chi dugc hiéu don thuan la thién dinh,
ma dung hon la thai d6 séng va m6t kinh nghiém song dugc chuyén hda qua
tung hanh dong, suy nghi va I&i ndi.

Néi mot cdch ngan gon, thién dinh tuy la moét phuong dién quan trong va dé
nhan thay clda Phat gido, nhung khoéng phai la thuc hanh phé quéat déi véi moi
phat t(. Cac truyén thong Phéat gido da phat trién nhiéu con dudng va phuong
phap khac nhau, phu hgp véi can co va diéu kién cla ting ngudi, song déu
cung hudng téi muc tiéu téi hau la giadc ngd.

Chinh niém la hinh thuc thuc hanh quan trong nhat
cua Phat giao?

Trong Phat gido truyén thong, chinh niém (Sanskrit: smrti; Pali: sati) lubn dugc
dat trong moi lién hé hitu co véi toan bd con dudong tu tap. Tuy nhién, tai
phuong Tay ngay nay, chinh niém thuong dugc gidi thiéu nhu mét phuong phap
doc lap nham gidm cang thang, cai thién sic khoe tinh than hoac hoé trg phat
trién ban than.
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Cac hanh giad thuc hanh kinhin (thién hanh). (Nguén: Public Domain).

Hién nay, chinh niém dugc gidng day tai phong tap thé duc, bénh vién, truong
hoc va noi lam viéc nhu moét gidi phap cho nhiéu van dé khac nhau, tir tang
huyét ap, tram cam, an uéng mat kiém soat cho dén hiéu suat lao ddng suy
giam.

D6 qud thuc la mot ky vong rat 16n danh cho chinh niém.

Mac du nhiéu ngudi da thu nhan dugc nhiing lgi ich tich cuc tu viéc thuc hanh
nay, su phd bién rong rai ctia chinh niém khéng chi phan anh tinh linh hoat cua
né ma con cho thdy mét su hi€u chua day du vé vi tri cda chinh niém trong
truyén thong Phat gido. Trong dao Phat, chinh niém khong don thuan la mot ky
thuat gidm cang thang ma la mét thanh té khdng thé tach rdi cia toan bd con
dudng dan dén giac ngb.

Néu ban ting ti€p can chinh niém ngoai b6i canh Phat gido, rat cé thé ban da
nghe dinh nghia quen thudc rang dé la “su nhan biét khéng phan xét trong ting
khoanh khac hién tai” hoac “su chd y thuan tly” (bare attention). Mac du day la
cach giai thich khad phé bién, n6 van chua phan dnh day du y nghia truyén
théng cta chinh niém.

Theo nghia nguyén thudy, chinh niém mang y nghia “ghi nhg”, “khéng quén”
hay “tuédng niém” gido phdp (Dharma), déng thoi lubn nhé quan chiéu xem
trong tung thoi diém hién tai, than, khdu va y cia minh dang van hanh theo
hudng thién hay bat thién.
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Do dd, chinh niém khéng phai la mét phap moén ton tai doc lap ma la mét pham
chat clla tam dugc van dung xuyén subt nhiéu phuong dién thuc hanh Phat
giao.

Theo Thuong toa Thanissaro Bhikkhu (mot vi Ty-kheo thubc truyén thong
Thién 1am Thai Lan - Thai Forest Tradition): “Chinh niém chén chinh khéng chi la
biét dat su' chd y ding chbé, ma con la mang dén mét thai dé ding dan.”

Trong Bat Chinh dao, chinh niém la mot trong tdm yéu té cau thanh con dudng
tu tadp. Cung véi Chinh tinh tan va Chinh dinh, chinh niém hop thanh nhém thuc
hanh vé thién dinh (samadhi). Vi thé, chinh niém khéng phai la sy quan sat thu
doéng, ma la mot nang luc chtd dong gilp dinh huéng su chl y theo nhitng céch
c6 thé gidm thi€u khé dau va nudi dudng tri tué.

Kinh Satipatthana Sutta (Kinh Niém x& hay Kinh T&r niém xd&) thudng dugc
xem la ban kinh quan trong bac nhat cta dic Phat vé su phat trién tam thuec.
Kinh trinh bay bon nén tdng cla chinh niém gom: quan than, quan tho, quan
tdm va quan phap, dugc thuc hanh ca trong thién dinh l1an doi séng hang ngay.
Trong do, chinh niém vé hoi thg gilr vai tro trung tam trong viéc nuéi dudng su
tinh giéc.

Theo dong lich s, khi Phat gido lan truyén dén nhiéu qudc gia va nén van hda
khac nhau, cac phuong phap thuc hanh chinh niém cling phéat trién da dang dé
dadp Ung nhu cau cula tung cong dong. Néu trudc day chinh niém chu yéu duogc
thuc hanh trong gigi xuat gia thi tai phuong Tay, phap tu nay ngay cang phd
bi€n trong cong dong cu si.

O cic mo hinh mang tinh thé tuc hién nay, chinh niém thudng dugc tach riéng
khdi nén tdng Phat gido. Tuy nhién, trong gido ly nha Phat, chinh niém van chi
la moét yéu t6 trong toan bd con dudng tu hoc, von con bao gom gidi dic, dinh
luc, tri tué cung nhiéu phuong phap thién tap khac. Tat cd nhiing yéu to ay
cung hé trg nguoi thuc hanh ting budc giadi thoat khoi khé dau va tién dén giac
ngo.

Phat gido cé phu nhan su ton tai cta cai “t6i”?

Quan niém cho rang Phat gido pht nhén su tén tai clia “cai téi” bat ngudn tu
gido ly vo nga (anatman trong ti€ng Sanskrit; anatta trong tiéng Pali). Thuat
ng nay thuong duogc dich la “khong c6 tu nga”, “phi nga” hoac “v6 nga”. bay
la m6t trong ba dau an cua su hién hitu (Tam phap &n), bén canh vé thuéng
va khé, déng thdi cling la chu dé dugc ban luan trong rat nhiéu kinh dién va
cac trudc tac luan giai.
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The Squatting Man cta nghé si Antony Gormley, dé Markerstrekdam,
Lelystad, Ha Lan. (Ngudn: Wikimedia Commons).

Giong nhu nhiéu gido ly ton gido khac, vo nga la mot khai niém sau sac va
nhiéu tang nghia. Ngay ti thai diic Phat, gido ly nay da lam ndy sinh khéng it
tranh ludn va cach hiéu khac nhau. Chinh viéc thuat nglr nay thuong dugc dich
la “khéng co céi toi” (no-self) khién nhiéu ngudi ngd nhan rang Phat gido hoan
toan phd nhan su ton tai cdia ban than con nguai.

Thuc té€, dic Phat khong truc tiép tra 10i cadu haéi liéu cd hay khéng cé mot “cai
t6i”. Ngai cho rang nhiing tranh ludn siéu hinh nhu vay dé dan con nguoi vao
mot “rung ram cua cac kién chap”, gay thém hoang mang va lam sao lang muc
tiéu quan trong hon la con dudng cham dat khé dau.

Trong cach hi€u cla Phat gido, vé nga khong cé nghia la hoan toan khong ton
tai con nguoi, ma la khong cé mot ban nga co dinh, doc lap va bat bién.

Trong truyén thong Pai thua, nguyén ly nay con dugc mé rong dén moi hién
tugng. Moi phap déu tinh Khdng (sunyata), tic khéng cé mét ban thé doc lap,
thuong hang va tu ton tai.

Diéu ma ching ta goi la “cdi t6i”, cling nhu thé gidi quanh minh, thuc chat chi
la su két hgp cla cac cam giac than thé, cac nhan thic tdm |y va nhitng phan
Uing dugc hinh thanh tU théi quen. Tat cd déu lubn van dong, bién déi khéng
ngung.

V6 ngad khong thé tach roi hai nguyén ly khac clia Phéat gido la vé thuoéng va
duyén khéi (pratityasamutpada). Moi su vat, hién tugng, k€ cad chinh con
nguoi, déu hinh thanh tir vo sé nhan duyén, roi lién tuc bién déi va tan ra theo
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cac diéu kién ay.
Nhung néu khéng cé diéu gi ton tai vinh vién, vay “t6i” la ai?

Puc Phat khéng hé khang dinh rang moi thr déu khéng tén tai. Trén binh dién
quy udc cla doi song thuong nhéat, chdng ta van trai nghiém ban than va thé
gidi nhu nhitng thuc tai hién hGu. Tuy nhién, trén binh dién chan ly téi hau,
khéng cé mot hat nhan bat bién ton tai phia sau nhirng trai nghiém ay.

Theo ddc Phét, chinh su bdm chap vao mét ban sac c6 dinh la mot trong nhing
ngudn goc quan trong cta khé dau.

Con nguoi sg gia nua, lo lang trudc bénh tat hay chong lai nhiing déi thay bai
ching de doa hinh dnh ma ta van nghi vé chinh minh: tré trung, khée manh va
ton tai 1au bén. Trong khi dd, su bién dGi von la quy luat tu nhién cda cudc séng.

Vi vay, hiéu didng gido ly vo ngd c6 y nghia then ch6t dé€ nhan dién ban chat
cla khé dau va con dudng cham dat khé dau. Moéi khi nhan ra minh dang bam
viu vao nhitng nhan dinh danh hay dang kh6ng ngung tao dung moét cai “t6i” (/-
making), nguoi thuc hanh c6 thé hoc cach bubng bd. Khi sy chap tha dan dugc
néi 1dng, khé dau phat sinh tir chinh sy bam chap ay cling theo dé giam bét.

Puc Pat Lai Lat Ma cé6 phai la lanh dao cua toan bd
Phat giao?
Mac du dugc hang triéu Phat t& cling nhu nhirng nguoi ngoai Phat gido trén

khap thé gidi kinh trong, dic Pat Lai Lat Ma khong phai la nguoi 1anh dao toan
bo Phat giao.
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buc bat Lai Lat Ma tai Padum, vung Zanskar (An Dd), thang 7/2012.
(Anh: Olivier Adam).

Phat gido la mot hé théng gom nhiéu truyén théng véi lich st va gido ly da
dang. Ciing giéng nhu Gido hoang khong phai la nguoi ding dau tat cad cac hé
phai Kitd gido, Phat gido cling khéng c6 mét vi Idanh dao duy nhéat dai dién cho
moi truyén théng.

Doi véi cac dé tir cia minh, ddc Dat Lai Lat Ma dugc xem la hda than cia Bé
Tat Quan Thé Am (Avalokitesvara) - hién than cua ldong tu bi.

Danh hiéu Pat Lai Lat Ma c6 nghia la “Pai duong Tri tué”, dung dé chi dong
truyén thlra cac vi Lat-ma tdi sinh. Pic Dat Lai Lat Ma hién nay la Tenzin
Gyatso, vi thir mudgi bon mang danh hiéu nay.

Ngai la nhan vat tiéu bi€u nhat cla truyén théng Gelug (Cach L6 phéi) thudc
Phat gido Tay Tang, mac du trén phuong dién t6 chirc, Ngai khong phai la nguoi
ding dau chinh thic cla truyén thong nay.

Trong céac truyén théng khac nhu Phat gido Nguyén thuy (Theravada) hay
Thién téng (Zen), dic Dat Lai Lat Ma dugc ton trong rong rai nhung khéng cé
tham quyén Ianh dao.

Su nGi tiéng cla Ngai trén truong quoc té chu yéu xuat phat tir vai tro la nha
lanh dao tinh than va trudc day la nha l1anh dao chinh tri cia cong dong nguoi
Tay Tang luu vong.

Hi€u vé gido phap va nhitng ngd nhan thudng gap
https://phathoc.vn/hieu-ve-giao-phap-va-nhung-ngo-nhan-thuong-gap.html



Sau nhitng bién dong tai Tay Tang vao thap nién 1950 lam &nh hudng nghiém
trong dén cac co sé ton gido va doi s6ng van hda cla khu vuc, dic Dat Lai Lat
Ma roi Tay Tang sang An D& ndm 1959 va sau dé thanh Iap chinh quyén Tay
Tang luu vong tai Dharamsala, bang Himachal Pradesh (An Do).

Khéng chi la moét hoc gid uyén bac, Ngai con dat hoc vi Geshe (Ge-shé), hoc vi
cao cap trong hé théng gido duc Phat gido Tay Tang, thuong dugc vi tuong
duong trinh d6 tién si trong moi truong hoc thuat hién dai.

Ngoai vai tro tén gido, dic Dat Lai Lat Ma con dugc biét d&n nhu moét tiéng nai
quoc té vé gin gilr van hda Tay Tang, thic day bat bao dong va bao vé moi
trudng.

Nam 1989, Ngai dugc trao Gidi Nobel Héa binh nham ghi nhan nhitng déng
gép cho hoa binh cling nhu triét ly vé trach nhiém phé quat déi véi moi su
song.

Dén nam 2011, Ngai chinh thiec ti bd vai tro 1anh dao chinh tri ctia chinh quyén
Tay Tang luu vong, dong thoi khuyén khich nguoi Tay Tang xay dung moét co
ché lanh dao dan chu.

Ngay nay, ddc Dat Lai Lat Ma van la mot trong nhitng nhan vat cé anh hudéng
I6n nhat doéi véi Phat gido Tay Tang, mac du moi truyén théng va moi dong
truyén thira déu c6 hé thong lanh dao riéng.

Trong nhiéu thap nién gan day, Ngai con dugc cdng dong quodc té biét dén qua
cac cudc doi thoai vdi cac nha khoa hoc phuong Tay vé bdn chat cta tam thirc,
y thic va nao bd.

Mac du nhiéu bac thay Phat gido khéac cling cé uy tin 16n, nhung cho dén nay
van chua c6 nhan vat nao dat dugc tdm anh hudng qudc té tuong duong dic
Dat Lai Lat Ma. Chinh su két hgp gilta vai tro lIanh dao tinh than, anh hudng xa
hoi va nhitng hoat déng doi thoai toan cau da khién Ngai tré thanh guong mat
tiéu bi€u cla Phat gido trong nhan thirc cla nhiéu nguoi trén thé gidi.

Cé6 phai phat ta déu an chay?

Gi6i dau tién trong Ngu gidi la khéong sat sinh. Vi vay, nhiéu truyén théng
Phat gido khuyén khich viéc an chay nhu mot bi€u hién clda long tu bi. Tuy
nhién, an chay chua bao gi¢ la quy dinh bat budc déi véi tat ca phat ta.

Theo kinh dién, cac dé t& cla dic Phat thoi ky dau khéng phai la nhitng nguoi
an chay tuyét doi.
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Mot nir phat t& Myanmar clng dudng cam cho cac chu tiéu trong budi

khat thuc hang ngay.
(Anh: Pascal Mannaerts/Alamy Stock Photo).

Céc vi Ty-kheo séng bang hinh thdc khat thuc va dung bat c thuc phdm nao
dugc thi chd clng duong. Ngudi dan cing nhitng gi ho c6 thé chia sé, bao gom
cd thit. Viéc cling duong (dana) dugc xem la mot trong nhitng phuong thuic
quan trong dé€ hang cu si tich 10y c6ng dirc.

Cac vi xuat gia khéng dugc phép lua chon mén an trong bat khat thuc cua
minh. Tuy nhién, ddc Phat van dat ra nhitng diéu kién déi vadi viéc sir dung thit.
Chang han, khéng dugc dung thit ca con vat bj giét riéng dé ciing minh, déng
thai cam s dung thit ciia moét s6 loai nhu chd, voi hay hé. Nhiing quy dinh nay
chi dp dung déi véi hang xuat gia.

Plc Phét cling khong chap nhan dé nghi bién viéc an chay thanh gidi luat bat
buodc.

Nguoi dua ra dé xuat dé la Pé-ba-dat-da (Devadatta), em ho cla dic Phat va
la ngudi cha truong doi song khé hanh nghiém ngat hon.

Dlc Phéat tir choi vi cho rang nhiing hinh thidc khé hanh cuc doan khéng phai la
con duong dua dén gidc ngd. Bong thai, néu gidi han nhirng gi ngudi cu si dugc
phép clung dudng thi cling déng nghia véi viéc han ché co hdi tao cong dic cua
ho.
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Khi Phat gido truyén sang Trung A, Trung Quéc, Triéu Tién va nhiéu khu vuc
khac, doi song tang doan dan 6n dinh hon. Nhiéu tu vién tu trong luong thuc
hodc mua thuc pham. Do viéc mua thit dong nghia véi nhu cau giét mé, cac bira
an chay ngay cang tré nén phd bién.

Mot s6 kinh dién Dai thua, tiéu bi€u nhu Kinh Lang Gia (Lankavatara Sdtra),
dac biét khuyén khich an chay va xem viéc an thijt la “goc ré cta nhiéu khéo
dau”. Khong it Phat t tai gia cling tu nguyén lua chon ché dd an chay.

Nguac lai, tai Tay Tang, diéu kién dia ly va khi hau khién viéc duy tri ché do an
chay quanh nam gap nhiéu kh6 khan. Tham chi, y hoc Tay Tang con cho rang
trong mot s6 trudng hop, thit cd Igi cho stc khde.

Trong lich s Tay Tang, cé nhiing vi Lat-ma khéng s dung thit, nhung phan Ién
thi cé. Ddc Pat Lai Lat Ma hién nay chu yéu duy tri ché dé an chay, song doi khi
van dung thit theo khuyén nghi ctia bac si.

Céac kinh dién Phat gido cling cé nhiing cach ti€p can khac nhau déi véi van dé
nay.

Mot s6 ban kinh cho thay didc Phat cho phép st dung thit trong nhiing diéu kién
nhat dinh. Trong khi dé, Kinh Pai Bat Niét-ban (Mahaparinirvana Sdtra) lai
xem viéc an thit 1a diéu khéng tuong thich véi ldong tir bi, véi 16i day rang: “An
thit lam tén hai tam dai tu bi”.

Dac biét, trong mo6t s6 nghi quy cia Mat téong (Tantra), viéc s dung thit con
xuat hién nhu mét phan cta nghi 1é mang tinh biéu tugng.

Ngay nay, an chay hay khéng van chu yéu la lua chon ca nhan.

Nhiéu vi xuat gia va cu si thubc truyén théng Theravada va Phat gido Tay Tang
van st dung thit, trong khi nhiéu nguoi khac hoan toan kiéng thit. Viéc an chay
phdé bi€n haon trong cac truyén théng Dai thira, dac biét tai Trung Qudc, Han
Quéc, Viét Nam va nhiéu cong déng Phat gido é phuong Tay.

Bén canh dé, nhitng moi quan tam hién dai nhu quyén lgi ddong vat, tdc dong
moi truong va cac van dé dao ddc trong chan nudi cong nghiép cling khién
ngay cang nhiéu phat ti lua chon ché d6 an chay hoac thuan chay.

Céc cudc thao luan vé van dé nay van ti€p tuc, nhung nhin chung, an hay
khong an thit van dugc xem la lua chon trong thuc hanh ca nhan, ch& khéng
phai moét quy dinh mang tinh phé quat cla toan bd Phat gido.

Hi€u vé gido phap va nhirng ngd nhan thudng gap
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Cé6 phai tat ca phat ti déu theo chu nghia hoa binh
tuyét doi?

Nhiéu nguoi cho rang tat ca phat t&r déu theo chi nghia hoa binh tuyét déi, bai
Phat gido luon dé cao bat hai (ahimsa) va long tir bi déi véi moi ching sinh.
That vay, khong bao luc la mdt nguyén tac dao dic cot 16i, dugc thé hién ngay
trong gidi dau tién ctia Ngi gidi, ap dung cho ca hang xuat gia va cu si.

Tranh tuong véi chr “Ahimsa” (bat bao dong) tai Boscombe, Dorset,
Vuong quéc Anh.
(Anh: Ethan Doyle White / Wikimedia Commons).

Tuy nhién, lich st cling nhu thuc tién duong dai cho thdy van dé nay phutc tap
hon nhiéu.

Trong mot so truyén thong Phat gido, nguyén tac bat bao déng dugc ly giai theo
hudng linh hoat hon, cho phép s dung vl luc trong nhiing tinh hudng tu vé
hoac nham ngan chan diéu &c.

Chang han, tai Nhat Ban thai trung dai, mot s tang si Thién tong da thanh lap
cac nhom vo trang dé€ bao vé chua chién va cong dong clia minh. Thién su Pao
Nguyén (Eihei Dégen), nguoi khai sang Tao Pong tong (Soté Zen), tung cho
rang trong mot s6 hoan canh, viéc sir dung sic manh dé ngan chan hanh vi sai
trdi co6 thé la bi€u hién cda long tur bi.

Hi€u vé gido phap va nhimg ngd nhan thuong gap
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Trong lich s, Phat gido cling khong phai llc nao ciing tach biét khoi quyén luc
chinh tri hay quan su.

Vao thoi Muromachi cia Nhat Ban (thé ky XIV-XVI), nhiéu v6 si dao (samurai)
chiu anh hudng cta Thién tong da tham gia cac cudc chién tranh lién mién.

Trong giai doan Nhat Ban md réng anh huédng & chau A (khodng 1900-1945),
mot bd phan tang si Phat gido tai Nhat ing ho chinh sach quéan su cta dat nudc.
Trong khi dd, nhiéu thién su Han Quéc lai tham gia phong trao chéng su chiém
déng cua Nhat Ban.

Tai Tay Tang, trong mét sé giai doan lich s, cac tu vién thuéc nhirng dong
truyén thura khac nhau cling ting xay ra xung dot. Ngay nay, mac du duc Pat
Lai Lat Ma luén chi truong bat bao ddng trong céch ti€p can van dé Tay Tang,
van c6 mot sé nguoi Tay Tang Gng ho gidi phap dau tranh bang vii trang.

O thoi hién dai, nhiéu cudc xung dot sdc toc va tén gido cling ching kién su
hién dién cla Phat t& & ca hai phia: vira la nan nhan, vtra la ngudi tham gia bao
luc.

Cu6c noi chién kéo dai 26 nam tai Sri Lanka la mo6t vi du, khi cong dong
Sinhala theo Phat gido va cong déng Tamil theo An D0 gido d6i dau trong thoi
gian dai.

Tai Myanmar, mot s6 tang si Phat gido ting céng khai ing hé cac hanh dong
bao lyc nham vao céng dong ngudi Hoi gido Rohingya.

Cling nhu nhiéu tén gido khac, Phat gido trong lich st doi khi bi cudén vao cac
xung dot vi nhirng nguyén nhan chinh tri, dan tdéc hoac gido phai.

Plc Phat thira nhan rang trong mot sé hoan canh, con nguoi c6 thé khé tranh
khdi viéc st dung bao luc dé tu vé. Tuy nhién, Ngai lubn canh bdo vé hé qua
nghiép bao cla moi hanh vi bao luc. Ngay ca khi dugc xem la chinh dang, bao
luc van gop phan duy tri vong xody cta khé dau.

Mat khac, nhiing hinh anh cé vé dir dbi trong nghé thuat Phat gido phan 16n
mang y nghia bi€u tugng ch& khéng ¢6 vi bao luc.

Vi du, trong cac bic thangka (tranh cudn truyén théng cua Phat gido Tay
Tang), nhiéu vi HO phap hién 1én véi vé uy manh, cam kiém hoac deo vong dau
lau. Nhirng hinh tugng nay tugng trung cho cudc dau tranh ndi tdm nham doan
trir v minh, ch khong phai sy hay diét ngudi khac.

Hi€u vé gido phap va nhirng ngd nhan thudng gap
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Tuong tu, B& Tat Van Thu (Madjusri) cam thanh kiém tri tué dé chat dut vo
minh va mé Iam. Day la hinh anh bi€u tuong cho cai ma nhiéu hoc giad goi la
“su quyét liét caa long tu bi” (compassionate aggression) - sitc manh hudéng
dén giai thoat con nguoi khdi vé minh, chr khdng nham gay tén hai.

Trong thuc hanh, Phat gido luén khuyén khich con nguai gidm thi€u toi da moi
ton hai va nudi dudng long tir bi. Tuy nhién, lich st cling cho thay Phat td, cling
nhu tin d6 cla cac tén gido khac, khdong phai lic nao ciling cé thé hién thuc héa
tron ven nhiing ly tudng ay trong nhirng béi cdnh xa hdi va chinh tri phirc tap.

Phat gido c6 day chung ta phai loai bé moi cam xuc
?

Thuc hanh Phat gido khong gilp chdng ta “tat” nhirng cdm xdc khé chiu.

Cam xuc la mot phan tu nhién ctia doi song con ngudi. Tuy nhién, ching khong
nhat thiét phai tré thanh nguyén nhan cla khé dau. Trai lai, chinh cdm xdc con
gilp ching ta hiéu ré hon cach thirc ma nhan thic va su tinh thic dinh hinh trai
nghiém cda minh.

DU la cdm xuUc dé chiu, khé chiu hay trung tinh, ching thuong xuat hién nhu
phan Ung truéc mot diéu gi do.
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Cac vi troi dau budn trudc su kién dic Phat nhap Niét-ban (Nehan-zu),
Nhat Ban, thé ky XIV.

Tranh cudn bang muc, mau va vang trén lua. (Bao tang Nghé thuat
Metropolitan, New York).

Thong thudng, con ngudi cé xu hudng bam viu vao nhitng cdm xdc dé chiu, c6
gang kéo dai ching; ngugc lai, ta tim cach dé nén, né tranh hodc gid vo nhu
nhirng cdm xuc khé chiu khéng ton tai.

Theo dlc Phat, ca su ddm chim 1an su dan ap cdm xic déu la biéu hién cua
tham ai va chinh tham ai la dong luc nudi dudng khé dau.

Ngoai trir nhirng bac da gidc ngd, hau hét ching ta déu lién tuc bi cuon theo
ham muén va su chong doi, dé€ roi cdm xuc kéo tam minh di theo nhiéu hudng
khac nhau.

Mac du khéng thé ngan cam xuc sinh khdi - bdi khoa hoc than kinh ciing cho
thay ching xudt hién chi trong tich tac trudc khi y thic kip nhan biét - ching ta
hoan toan cé thé hoc cach gidm dan sic chi phoi cia ching.

Thuc hanh Phat gido khuyén khich ching ta quan sat cam xuc bang chinh niém
va su cham séc ndi tam.

Viéc don gidn goi tén chung: “Sg hai”, “Gian d&”, “Hoi tiéc”, “Ham mudn”...
gilp ching ta nhan dién nhitng khuén mau phan iing quen thudc cldia ban than.

Khi ay, cdm xuc dugc phép sinh khai roi lang xuéng mot cach ty nhién, thay vi
bi nuéi dudng hoac cudng ép dap tat. Piéu doé cling gilp ching ta thoat khai
nhitng mo6 thac hanh vi cd.

MOt s6 ban kinh moé td cdc cdm xlc tiéu cuc nhu nhirng chudng ngai can dugc
“dap tat” trén con duong gidc ngd. Chinh cach dién dat vé con duong xuat ly
doi khi khién nguoi doc hi€u 1dam rang Phat gido chu truong triét tiéu cam xuc.

Thuc ra, diéu Phat gido khuyén khich la buéng bé su dinh mac vao cam xuic,
chr khong phai loai bd badn than cdm xduc.

Mot s6 phap mon khac hudng dan ngudi thuc hanh chuyén héa cadc cdm xuc
tiéu cuc thanh nhitng pham chat tich cuc nhu ttr bi, hy va xa. Day thuong dugc
goi la chuyén héa cam xuc tiéu cuc (transforming destructive emotions).

Nhiéu truyén théng Phat gido con xem moi cdm xuc déu la nhirng “nguai thay”.

Hi€u vé gido phap va nhirng ngd nhan thudng gap
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Vi du, khi con gian bung Ién sau khi céi t6i bi t6n thuong, ngudi thuc hanh duogc
khuyén khich quan sat sau hon vé nguon goc cla con gian ay.

Thay vi dé nén hoac tim cach bién minh, ta cé thé nhan ra rang con gian xuat
phat tU sy bdm viu vao mot ban nga c6 dinh - hinh anh vé “ngudi bi xdc pham”.
Chinh su thay biét nay sé lam suy yéu sirc manh cla cam xuc.

O nhiing cép doé thuc hanh sdu hon, ngudi tu tdp con dugc huéng dan hién dién
tron ven véi nang lugng thé so cia cdm xudc trong than tam, thay vi véi vang
phan tich nguyén nhan.

Khi cdm xdc dugc nhan dién day du, khong bi chong doi cling khong bi déng
hda, né sé dan mat di sitc manh va tu tan bién. D6 la moét budc tién quan trong
trén con dudng giac ngod.

Nh{rng cdm xdc nang né nhu dau buon hay sang chan thuong kéo dai rat lau.

Phan Ung quen thudc cua con nguaoi la tim cach danh lac huéng hoac lam té liét
cam xuc.

Nhung su chira lanh dich thuc chi bat dau khi ching ta du can dam daéi dién truc
ti€p vaGi nhirng cdm xuc ay va, khi can, nhan dugc su hoé trg thich hgp dé ching
c6 thé tra thanh co hdi chuyén hoa.

Phat giado la triét hoc, 16i song hay la ton giao?

O phuong Tay, Phat gido thudng hap dan nhiing ngudi dang tim ki€m mot con
dudng tam linh khéng dua trén niém tin vao Thugng dé, khac véi cac truyén
thong tén gido Abraham (Do Thai gido, Kit6é gido va Hoi gido).

Doi v8i nhiéu nguoi, Phat gido trudc hét la mot hé thong triét hoc, béi truyén
théng nay dé cao su tu quan chiéu, tu duy phan bién va viéc khdm pha ban
chéat cta tam thic cling nhu thuc tai.
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MOt ban the mang yéu té6 Shaman gido trong khu rirng gan ho
Khuvsgul, Mong C8. (Anh: Yury Birukou / Alamy Stock Photo).

-

Tuy nhién, néu chi xem Phat gido la mot triét hoc thi sé bdé qua mét phuaong
dién rat quan trong cuta truyén théng nay.

Mac du khéng thira nhan moét Pang Séng tao toan tri, Phat gido van trinh bay
nhimng quan diém vé su gidi thoat, vé dai song sau khi chét va vé y nghia toi
héau cla su ton tai - nhirng dac diém von cling hién dién trong nhiéu ton gido I6n
trén thé gidi.

O cot 16i, Phat gido mé ra con dudng gidi thoat khoi luan hoéi (samsara) - vong
sinh, t(r va tdi sinh bat tan.

Muc tiéu ay vuot ra ngoai pham vi cla suy ludn thuan tay hay tu duy triét hoc,
dé budc vao linh vuc cta niém tin, su thuc hanh va kinh nghiém séng.

Diéu quan trong khoéng chi la nghi khac, ma con la tré thanh moét con ngudoi
khac thong qua su chuyén hda toan dién than tam.

Trong nhiéu truyén théng, diéu nay con bao gom niém tin vao cac coi gidi,
nghiép va tai sinh, ciing nhu nang luc ciru dd cla chu Phat va cac bac gidc ngb.

Theo nghia dé, Phat gido tur lau da hudng con ngudi dén mot muc tiéu siéu hinh:
khong chi hiéu ban chat ctia khé dau ma con vuot thoat khadi né.

D6 cling la ly do nhiéu hoc gid xem Phat gido la mot ton gido.

Hi€u vé gido phap va nhitng ngd nhan thudng gap
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Song song véi muc tiéu ay, ngudi Phat t& con thuc hanh nhiéu hinh thic sinh
hoat von thudng gan véi doi séng tén gido nhu cadu nguyén, cdng dudng, 1& nghi
va su ton kinh doéi véi chu Phat, Bo Tat cung nhiéu bac thanh gid khac.

Chua chién va tu vién cling dong hanh cung con nguai trong nhitng ddu moc
quan trong cla cudc doi nhu sinh, hdén nhan, bénh tat, tudi gia va cai chét, dong
thai la khong gian sinh hoat cdng dong va tin nguéng.

Diéu nay dac biét ré nét trong cac cong déng Phat gido chau A tai Bac My va
chau Au ké tir thé ky XIX.

Dau vay, cling cé nhiéu nguoi - nhat la & phuong Tay - ti€p can Phat gido theo
mot cach khac.

Ho tap trung vao thién dinh, dao dic va tu duy triét hoc ma khong xem minh
dang theo mot ton gido.

Doi v46i ho, Phat gido cd thé la mot triét ly dao dirc hodac mot phuong phéap rén
luyén bdn than hon la mot hé thong tin ngudng.

Xu hudng xem Phat gido chu yéu la mot triét hoc bat dau phat trién tir thé ky
XIX, khi nhiéu hoc gid va nha tu tuéng phuong Tay dién giadi céc gido ly nhu
nghiép, tai sinh va duyén khéi dudgi géc nhin khoa hoc, dong thai loai bé nhing
yéu t6 ma ho cho la “I6p vé van hdéa” hay mé tin.

Cung thoi gian dé, nhiéu nha 1anh dao Phat gido chau A cling nd luc trinh bay
Phat gido nhu mot truyén thong tuong thich véi khoa hoc hién dai.

Tiéu bi€u la Anagarika Dharmapala, ngudgi da@ nhan manh tinh hgp ly va tinh
than khoa hoc cla Phéat gido, dac biét tai Pai hdi cac Toén gido Thé gidi to
chirc & Chicago nam 1893.

Xu hudng nay van ti€p tuc cho dén ngay nay. Ddc Dat Lai Lat Ma ting ndéi ti€ng
vGi cdch mo tad Phat gido nhu mot “khoa hoc vé tam thuac” (mind science).

Vi vay, Phat gido hoan toan cé thé dugc ti€p can nhu mot triét hoc hay mot 10i
song.

Tuy nhién, déi véi rat nhiéu nguoi trén thé gidi, Phat gido trudc hét van la mot
tén gido - moét truyén thong da phat trién thanh nhiéu hinh thic khac nhau qua

cac nén van hda va cac thai dai, nhung luén hudéng dén khat vong can ban cla
con ngudi: tim ki€m y nghia cubc séng va con dudng giai thoat khoi khé dau.

Puc Phat cé phai la moét vi than?

Hi€u vé gido phap va nhirng ngd nhan thudng gap
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Trong mot cadu chuyén néi tiéng cda kinh dién Phat gido, mot vi Ba-la-mén tén
Drona gap dic Phat ngay sau khi Ngai thanh dao. CAm nhan noi Ngai mot diéu
gi d6 phi thuong, 6ng hoi:

“Ngai c6 phai la mét vi than khéng?”
Duc Phat dap:

“Khéng. Ta la ngudi da tinh thac”.

Tuong Théi t& Tat-dat-da tai Khu Phéat trién Lumbini, Nepal. (Anh:
Adam Jones / Wikimedia Commons).

O mét doan kinh khéac, khi pht nhan minh 18 mét vi than, dic Phat cling khdng
nhan minh chi don thuan la mét con ngudi. Theo Ngai, ngudi da gidc ngd khong
con bi gidi han béi bat ky su dinh danh nao.

Nhiéu ngudi tim dén Phat gido bdi hinh anh Thai ta Tat-dat-da Co-dam
(Siddhartha Gautama) nhu mo6t con ngudi binh thuong da lam nén diéu phi
thuong: tu minh chdng ngd va chi day rang bat ky ai cling cé kha nang di trén
con duong ay.

Qua that, truyén théng Phat gido ludn khang dinh rang gidc ngd la kha nang
danh cho con ngugi. Tuy nhién, kinh dién cling chua bao gid m6 td dic Phat chi
nhu mot ngudi binh thuong.

Hi€u vé gido phap va nhiing ngd nhan thuong gap
https://phathoc.vn/hieu-ve-giao-phap-va-nhung-ngo-nhan-thuong-gap.html



Nhiéu ban kinh ké rang dudi dau chan ctda Ngai hién 1én banh xe nghin cam,
than thé téa hao quang va mang ba muoi hai tuéng toét cua bac Pai nhan,
nhing dau hiéu phan biét mot bac gidc ngd véi nguoi pham.

Phat gido kh6ng thira nhdn mot Pang Sang tao toan nang nhu trong Kito
gido, Do Thai gido hay Hoi gido.

Tuy nhién, kinh dién van ghi lai nhiéu cau chuyén vé cac than théng (siddhi)
ma dic Phat thanh tuu nho qua trinh tu chiing, nhu di dén noi khac trong chéc
lat, biét dugc tam ngudi khac hay déng thoi hién dién & nhiéu noi.

M6t s6 ban kinh con ké rang trudc khi gidng sinh vao c6i ngudi, dic Phat cu ngu
tai cung troi Pau Suat (Tusita) - noi cac vi Bo6 Tat chuan bi cho lan thi hién
cudi cung. Trong mot sé moé td mang tinh biéu tugng, Ngai con cé thé [am chan
dong troi dat.

Dlc Phat sinh ra trong boéi canh van hdéa da than, noi su hién hitu cla cac vi
than dugc nhiéu ngudi thira nhan. Ngai khong phd nhan su tén tai cla ho.

Theo kinh dién, Pham thién (Brahma) - vi than sadng tao trong truyén théng
An D6 gido - ting thinh cau ddc Phat chuyén banh xe Phap sau khi Ngai giac
ngo.

Tuy nhién, theo quan diém cua ddc Phat, ngay cd cac vi than ay van con &
trong vong luan hoéi (samsara). Gidc ngo vugt |én trén ca dia vi cGa chu thién.

Trong Phat gido Dai thira, quanh ddc Phat la mét thé gidi phong phd ctda chu
Phat, B6 Tat, chu thién va cdc bac thanh. O mdt sé truyén thong, ddc Phat cling
dugc toén kinh véi nhitng phdm tinh siéu viét gan vai hinh tugng than linh.

Chang han, hanh gid Tinh dé téng cau nguyén ddc Phat A Di Da dé dugc ti€p
dan vé cbi Tinh d6; trong khi nhiéu Phéat t&r phuong Tay lai chd yéu nhan manh
tam guong cla ddc Phat nhu mot con ngudi gidc ngd va it chd trong dén cac
hinh thdc tin ngudng.

Trudc khi nhap Niét-ban, dirc Phat ting can dan cac dé t& khoéng nén chi ton tho
ban than Ngai ma quan trong hon la thuc hanh theo gido phap.

Linh muc Thién tbng Kurt Spellmeyer ting chia sé rang ban dau 6ng cam
thay gan gti véi hinh dnh mot dirc Phat la con ngudi hon la mot dang siéu viét
“& qua xa nhiing khé dau ma Tat-dat-da ting tim cach héa gidi”. Tuy nhién, vé
sau 6ng nhan ra cd hai cach tiép can déu cé gia tri.
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Ong viét: “Téi tin rang chiing ta can it nhat hai hinh anh vé dic Phat: Tat-dat-da
- con ngudi tdm muai tudi vién tich gan thanh Kushinagar va diic Phat Thich Ca
mang tinh v{ try, tda dnh sdng, vugt ngoai moi kha nang thau hi€u cla ching

n

ta”.

Thién téng cé phu nhan nhiing quy tac va truyén
théng cua Phat gido?

Doi véi nhiéu nguoi, Thién téng (Zen) thuong dugc xem la mdt nhanh dac
biét, tham chi bi &n, cla Phat gido.

Tuy nhién, trdi véi quan niém phé bién, Thién téng khdng hé pha nhéan gido ly
hay truyén théng Phat gido. Nguoc lai, truyén théng nay dugc xay dung trén
chinh nén tang gido phap va su thuc hanh ma dic Phat truyén day.
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Luc T6 Hué Nang xé kinh, tranh thoi nha Téng (Trung Qudc). (Bao
tang Tuéng niém Mitsu, Nhat Ban / Wikimedia Commons).

Theo truyén théng, Thién dugc Bo-dé Pat-ma (Bodhidharma) - vi cao tang
mang nhiéu yéu té huyén thoai séng vao khoang thé ky V-VI - truyén tir An Do
sang Trung Hoa.

Tai Trung Qudc, truyén théng nay mang tén Thién (Chan); dén Viét Nam vao
khoang thé ky VI va phat trién thanh Thién tdng Viét Nam; sang Han Qudc
vao thé ky VIl véi tén goi Seon; roi truyén dén Nhat Ban, noi dén thé ky XlI hinh
thanh truyén théng Zen nhu ngay nay.

Tén goi cla tat ca cac truyén théng nay déu bat nguon tir thuat nglr dhyana
(Pali: jhana), nghia la thién dinh.

Diém chung cla céac truyén théng Thién la déu xem thién toa la phuong phap
thuc hanh trong tam.

Trong qua trinh phat trién & méi qudc gia, Thién ti€p nhan thém nhiéu yéu té
van hda ban dia, tu dé hinh thanh nhirng truong phai va phong cach thuc hanh
da dang.

DU khac nhau vé phuong phap, cac truyén théng Thién déu nhan manh kinh
nghiém truc ti€p hon la tu duy khai niém.

Diéu nay thé hién ro trong hai dong Thién Nhat Ban néi tiéng & phuang Tay.

Lam Té tdéng (Rinzai) si dung cdng an (kéan) - nhirng cau hoi hay ménh dé
nghich ly - nham pha v& 16i tu duy thong thuong va khoi maé sy gidc ngd dén
ngo.

Trong khi dé, Tao Péng tong (S6to) nhan manh con dudng gidc ngo tiém tién
thong qua thuc hanh “chi ngéi” (shikantaza).

Bén canh thién toa, Thién con bao gom nhiéu hinh thidc thuc hanh khac nhu
thién hanh, tung kinh, nghi thtc dung com trong chinh niém, hdi hoa thay mac,
thu phap, nghé thuat cam hoa hay vé dao.

Tat cad déu dugc xem la phuong tién nubi dudng chinh niém, mac du khéng phai
hanh gid nao cling thuc hanh day du cac phuong phéap ay.

Nhirng cau chuyén néi ti€éng vé Thién nhu danh hoc tro, dét tugng Phat hay 10
day:
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“Néu gap Phat trén duong, hay giét Phat”, doi khi khi€n nguoi ngoai nghi
rang Thién phd nhan truyén théng Phét gido.

Thuc ra, day chi la nhirng phuong tién gido hdéa dac biét nham gilip ngudi hoc
pha bd su badm chép vao hinh tuéng va khai niém.

Thong diép cot 16i ctia Thién la: tinh tdiy cha Phat phap nam & su ching
nghiém truc ti€p, chi khéng chi é kinh sach hay tugng tho.

Vi vay, nhitng phuong phap cé vé khac thuong ay khéng phai la su phd nhan
gido phap, ma chi la phuong tién huéng ngudi hoc dén kinh nghiém gidc ngo.

Thuc té, nhing bac Thién su ndi tiéng déu la cac hoc gid uyén bac, tinh thong
kinh dién va nghiém tri gidi luat.

Ho dé€ lai nhiéu tdc pham tha ca, trudc tac, chd gidi va gido trinh gidng day.
Ngay cd truyén thong céng an ciing phat trién thanh mot dong van hoc dac

sac, dugc ton trong khong chi trong Thién tbng ma con trong toan bd hé théng
cac truyén thoéng Chan.

TU Thién Trung Hoa c6 dién cho dén cac hinh thic Thién hién dai & phuong Tay,
sy phat trién ay ludén thé hién hai dac diém song hanh: via ké thira gido ly
truyén thong, vlra sdng tao dé thich ing véi nhitng béi cadnh van hdéa mai.

DU mang nhiéu nét riéng biét, Thién van kién dinh véi nguyén ly c6t 16i cia dic
Phat: con dudng gidc ngd théng qua thién dinh, chinh niém va kinh nghiém truc
tiép.

Phat gidao cé cho rang tat ca ching ta déu la mot?

Quan niém “van vat la mét” hay “tat ca chung ta déu la mét” thuong
dugc xem la mét gido ly trung tdm cda Phat gido.

Thuc té, day la mot cach dién gidi chua that chinh xac.
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Minh hoa Ludi troi D€ Thich (Indra’s Net). (Ngubn: KayVee.NET / Flickr
Creative Commons).

Ngay nay, nhiéu phat t&r van s dung cach dién dat ay dé néi vé su gan két gilra
moi su song. Thién su Thich Nhat Hanh goi diéu nay la “ti€p hién”
(interbeing).

T goc nhin dy, néu con nguoi, mudn loai va moi truong séng déu lién hé mat
thiét véi nhau, thi viéc bao vé thién nhién va dau tranh cho céng bang xa hoi
tré thanh moét trach nhiém dao duc tu nhién.

Su' nham 1an thuong bat nguén tir gido ly duyén khéi (pratityasamutpada),
theo dé moi hién tuogng déu sinh khdi va hoai diét do nhitng nguyén nhan va
diéu kién nhat dinh.

Kinh dién dién ta nguyén ly nay bang cong thirc néi ti€ng: “Cai nay co thi cai
kia co, cai nay diét thi cdi kia diét”.
Gido ly duyén khdai cling gidi thich quy luat van hanh cta nghiép, tic chubi

nhan qua chi phoi su hién hiu.

Mac du doi séng cla moéi nguoi phu thudc vao vb sé nhan duyén, diéu dé khong
c6 nghia tat cd hgp thanh mét thuc thé duy nhat.

Moi hién tugng sinh khai tir nhiing diéu kién riéng, ch khéng phai tir mot téng
thé déong nhat.
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Pldc Phat ludn nhdn manh trach nhiém cé nhan: “Tu minh lam diéu ac, tu
minh lam cho minh thanh tinh”.

Mot s6 truyén théng Phat gido dién dat tinh tuong quan ay theo nhiing céach
khac.

Kinh Phap Hoa, mét trong nhitng bo kinh quan trong nhat cda DPai thlra, m6 t3
moi hién tugng déu dung théng va tuong nhap lan nhau.

Hinh anh néi tiéng Luéi troi P€ Thich (Indra’s Net) - mét an du cé ngudn go6c
tlr van hoc V& Pa - minh hoa diéu nay bang mang luéi vé tan gom vo sé vién
ngoc, moi vién déu phan chiéu tat ca nhiing vién con lai.

Hinh tugng ay dién tad su tuong tuc, tuong duyén va phu thudc 1an nhau
cla moi hién tugng, cht khong phu nhan su khac biét gilra ching.

Vay diéu dé c6 dong nghia véi “tat ca la mét” hay khong?
Cau trd 10i la khong hoan toan.

Truong phai Trung quan (Madhyamaka) do Long Tho (Nagarjuna) sang lap
da phat trién hoc thuyét Hai chan ly.

Theo d6, trén binh dién tuc dé, cac su vat van khac biét va van hanh nhu
chldng ta dang trai nghiém.

Nhung trén binh dién chan d€&€, moi phap déu khéng c6 tu tinh cé dinh, nén
khong thé ndi cé su phan chia tuyét doi.

Hai binh dién ay khoéng phd dinh nhau ma cung tén tai nhu hai mat cda mot
dong tién.

Tuy nhién, trong doi séng théng thuong, ching ta van la nhitng ca nhan riéng
biét véi nhitng trdch nhiém va nghiép qua riéng.

Dlc Phat chua bao gio day rang vé nga déng nghia véi viéc moi ca thé hoa tan
thanh mot thyuc thé duy nhat.

Diéu Phat gido khuyén khich la buéng bdé cai nhin vi ngd dé nudi dudng long
cam thoéng va tu bi.

Trong thuc hanh, hanh gid déi khi dugc huéng dan “hoda minh” véi ngudi khac
nham giam bét su chap nga.

Diéu dé khong cé nghia cé nhan bi xda ba.
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Chdng ta van la nhirng con ngudi riéng biét, nhung lubén tén tai trong mang ludi
guan hé chat ché véi vo s6 con ngudi va su vat khac.

Vi thé, mac du tinh tuong duyén va su phu thudéc 1an nhau la nhing
nguyén ly nén tang cta Phat gido, khang dinh rang “tat ca déu la mét” van la
cach dién dat quéd don gidn hdéa mot gido ly vén tinh té va sdu sac hon rat
nhiéu.

Chinh viéc nhan ra su phtc tap ay méi la mot phan quan trong clda con dudng
hudng dén gidc ngo.

Cé phai tat cad ton giao va truyén thong tam linh
déu huéng dén cung moét muc tiéu?

Trong lich s, nhiéu tén gido trén thé gidi ting khang dinh minh la con dudng
chan ly duy nhat.

Nguoc lai, cling c6 mot quan di€m khéc cho rang moi truyén théng tén gido va
tam linh, xét dén cung, déu hudéng vé moét dich dén chung; nhiing khac biét
gilta cac ton gido chi la bi€u hién bé ngoai clia cing moét chan ly nén tang.

Con duong nho phia trén thi tran Gimmelwald, Thuy Si. (Anh: Richard
Cassan / Creative Commons).

Ngay ca nhitng ngudi thtra nhan su khac biét gilra cac ton gido co6 t6 chic cling
thuong tim thay diém gap gd trong cac truyén théng huyén nhiém nhu Sufism
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(H6i gido huyén nhiém), Kabbalah (Do Thai gido huyén nhiém), Than nhiém
hoc Kitd gido (Christian Mysticism), Vedanta cia An Do gido va nhiéu
truyén thong khac.

TU géc nhin nay, Phat gido - vGi hinh anh la moét truyén théng khoan dung va
khéng dat trong tdm vao niém tin doi véi mot BDang Sang tao - thuong dugc
xem nhu vugt |én trén moi ranh gigi tdng phai va cé nhiéu diém tuong dong vai
cac truyén théng huyén nhiém khac.

Su nhan manh vao giac ngd, dao duc va thién dinh cling khién Phat gido mang
dang dap cla mot truyén thong c6 tinh phé quat.

Tuy nhién, xét trén phuong dién lich sit va gido ly, Phat gido luén duy tri ban
sac riéng cta minh.

Ngay tir thoi dic Phat, nhiéu dé tlr cda Ngai von xuat than tlr cac truyén théng
tin ngudng khac. Ho lua chon di theo ddc Phat vi nhan thay sitc manh chuyén
héa dac biét cua giao phap.

Trong cac kinh dié€n Phat gido thoi ky dau ciling cé nhiéu cubc déi thoai gilta dirc
Phéat vGi nhirng dao su thudc cac truyén théng khac, qua dé lam néi bat nhimng
diém dac thu trong kinh nghiém gidc ng6 cda Ngai.

Quan niém cho rang moi tén gido déu hoan toan giéng nhau trén binh dién gido
ly thuc té khéng phu hop véi lich s phat trién cla hau hét cac truyén théng tén
gido, trong dé c6 Phat giao.

Theo gido ly Phat gido, chi con duong ma dic Phat chi day méi c6 thé dua dén
giai thoat hoan toan. Nhiing hé théng triét hoc hay tin ngudng khac tuy cé
thé mang lai nhiéu gid tri dao dic va tinh than, nhung van chua dat dén muc
tiéu ctru canh ay.

Trong lich s, nhiéu nhan vat I6n cta Phat gido cling khang dinh su khac biét
nay.

Thién su Pao Nguyén (Dogen) & Nhat Ban thé ky XllIl ting phdn doi viéc dong

nhat Phat gido véi Dao gido hay Nho gido.

Dai su Khéng Hai (Kuakai), nha sang lap Chan Ngbn tdng (Shingon), vao thé ky
IX cling x&p Phat gido & vj tri cao hon Dao gido va An Do gido trong hé théng tu
tudng cda minh.

Ngay cad ngay nay, mot sé truyén théng Phat gido Tay Tang van cho rang hé
thong gido phap clia minh day du hoac hiéu qua hon nhiing truyén thong xuat
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hién trudéc dé; trong khi moét s6 hoc gid va hanh gid thudc truyén théng
Theravada lai xem nhiéu kinh dién Dai thira la nhiing truéc tdc dugc hinh
thanh vé sau.

Quan diém vé tinh uu viét cla truyén théng minh khong chi xuat hién trong van
badn ma con dugc thé hién trong nghé thuat Phat gido.

O mot sé tdc phdm hoi hoa, dic Phat dugc khac hoa véi kich thudc 16n hon han
cac nhan vat thudéc nhiing truyén théng khac nham biéu thi su siéu viét vé tri
tué giac ngo.

Trong mot s6 tranh Mat gido, cac vi than hoé phap con dugc mé td dang ché ngu
nhiing vi than cla céac truyén thong khac. Nhitng hinh tugng nay phadn anh bai
canh lich st va tu tudng cla ting thoi ky hon la 16i kéu goi déi dau gilra cac ton
giao.

Budc sang thé ky XIX, khi cdc nén van hdéa trén thé gidi ngay cang ti€p xdc vdi
nhau, nhiéu nha tu tuéng nhu Ramakrishna va Swami Vivekananda da
quang ba mot quan diém mang mau sic An Do gido, cho rang moi con dudng
tam linh déu dan dén cung moét chéan ly.

Quan diém ay nhanh chéng thu hut su quan tam clda nhiéu nguoi phuong Tay.

Phong trao Than tri hoc (Theosophy), do Helena Blavatsky va Henry Steel
Olcott khéi xudng, cling két hop nhiéu yéu té cla cac ton gido, triét hoc va
truyén théng huyén hoc khac nhau, tir dé hinh thanh quan niém vé mot cot 10i
huyén nhiém chung cla cac tén gido trén thé giéi.

Sang thé ky XX, nhitng hoc gid va tac giad ndi tiéng nhu Aldous Huxley, D. T.
Suzuki va Alan Watts ti€p tuc gép phan phd bi€én mét cach nhin mang tinh
dung hgp hon vé ton gido tai phuong Tay, dac biét trong gidi quan tam dén
thién dinh va doi séng tam linh.

Khat vong tim kiém su thong nhat gilra cac ton gido ngay nay phan nao phan
anh sy mét maoi clia con ngudi trudc nhirng xung dot va chia ré kéo dai trong
lich su.

D6 la mét mong mudn dang tran trong.

Tuy nhién, néu tuyét doi hdéa quan diém &y, ching ta cling c6 nguy ca vo tinh
lam ma& di nhiing khac biét vé lich st, gido ly va thuc hanh vén tao nén ban sac
riéng cta moi truyén thong.
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Phat gido c6 cach ly giadi riéng vé khé dau, vé ban chat cia tdm va vé con
duong dua con ngudi dén gidi thoéat.

Khat vong hudng téi su hoa hgp va tinh than lién déi gilta cac tén gido la diéu
hoan toan dé hiéu.

Qua that, trai tim cla rat nhiéu ngudi van rung déng khi lang nghe ca khtc bat
hd “lmagine” clda John Lennon, véi vién tugng vé mot thé gigi khong con
chia cat.

Tuy nhién, chinh trong khat vong &y, viéc biét trédn trong ban séc déc déo cua
ting truyén thong tén gido - trong dé cé Phat gido - méi la nén tang cho mot
cubc doi thoai lién ton chan thanh, hiéu qua va day ton trong.

B&i I&, su da dang cla cac ton gido khdng lam ngheo di doi song tinh than cla
nhan loai, trai lai con gép phan lam phong pht thém hanh trinh chung cta con
ngudi trong nod luc tim ki€ém y nghia cudc song gilra mot thé gidi nhiéu bién
dong va khong it diéu khé ly giai.

Viét dich: Chanh Thuong

Nguoén: https://tricycle.org/buddhism-misunderstandings/
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