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Hiéu hanh trong anh sang Duyén khéi va Vo
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Hi€u hanh trong anh sang duyén khai va v6 nga khong chi han hep 6 su bao
dap cong on cha me, ma con la qua trinh chuyén hdéa tir tinh cdm tri &n cé nhan
dén tri tué sdu sac va long tu bi rong 16n.

Hi€u hanh la mot trong nhitng gia tri dao dirc nén tang cla Phat gido, dong thaoi
cling la co s& quan trong dé xay dung doi séng tam linh.

Trén co sd phan tich cac van ban kinh dién Nikaya, A-ham va mot sé kinh Dai
thira, bai viét mudn khang dinh hi€u hanh trong Phat gido khdng chi la dao ly
bdo an cha me qua phung dudng vat chat ma con la tién trinh nhan thdc bang
tri tué vd nga két hop vai tdam tir thong qua gido ly duyén khaéi dé€ chuyén hda
chap ngé va phat trién tam tu.

Qua nghién ctu tu nén tdng duyén khdi va vé nga, hiéu hanh dugc mé rong
thanh ly tudng dai hiéu trong Bo-tat dao, ti€n dén khang dinh gid tri dao ddc va
gidi thoat cla gido ly Phat gido doi vdi doi séng duong dai.

Dudi lang kinh triét hoc Phat gido, khi toan bo thuc tai déu van hanh theo quy
luat duyén sinh su bdo hiéu chan that khong cot & tam ly chiém hiru hay rang
budc tinh than, ma chinh la tién trinh chuyén hdéa khé dau, huéng dén an lac va
giai thoat.

Kinh dién Phéat gido cho rang, du ngudi con c6 tan tdm cham séc, phung dudng
cha me suoét doi cling khd cé thé dén dap hét an dic sinh thanh. Bic Phat da
ndi ré su bdo dap rét rédo chi khi gilp cha me tang trudng tin, gidi, thi va tué.

Quan diém nay cho thay hi€u hanh trong Phéat gido khéng chi mang y nghia dao
ddc xa hoi, ma con gan lién véi con dudng tu tap va gidi thoat.

Trén co sé do, bai viét sit dung phuong phap phan tich, déi chi€u véi kinh dién
Nikaya, A-ham. Dac biét bai viét s dung phuong phdp phan tich triét hoc Phat
gido nham lam sang té y nghia va giad tri thuc tién cta hi€u hanh trong anh
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sang duyén khdai va vb nga.
1. Cac khai niém lién quan
1.1. Khai niém vé hiéu hanh

TU dién Han Ném: “Hiéu hanh 13 Iong kinh yéu déi véi cha me... 111,

2

Trong céc Kinh dién Phat gido, hi€u hanh trong Phéat gido khéng chi ding lai &
pham vi phung dudng vat chat ma con nhan manh can phat trién hanh nguyén
cao thugng, khuyén hdéa cho cha me hudéng vé Chanh phap. Blc Phat khang
dinh rang hi€u hanh thuc thu la gidp cha me hudng dén su giai thoat, thay vi
chi cung cép thuc phdm, thuéc men, an mac don thuan. Cho nén, Ngai day:
“...Giup cho cha me bd viéc ac lam diéu thién, tho ba qui y, gitr gin nam gidi,
sdng téi phung tho Tam bdo. Nhu vdy mdéi ding la bdo trong an"[21

Chinh tir n6i ham nay, bai viét gidi thiéu hiéu hanh khéng chi nhu mot chuan
muc dao dic ma con khang dinh tinh than gidc ngd giai thoat tdm linh cho cha
me, qua doé lam sang té gia tri cia hi€u hanh trong viéc hoan thanh long tri an.

1.2 Khai niém vé Duyén khéi, V6 nga

Duyén khdi la gido ly cot 16i, md ta cach thirc moi hién tuong sinh ra va hoai
diét theo méi quan hé nhan qua, dugc tém tat qua cong thic: “Nhdn duyén hdi
hop la duyén cai nay cd cdi nay, day khoi thi kia khoi, ddy khéng thi kia khéng,
day diét thi kia diét”13]. Pic Phat chi rd moi phap déu khéng tu tinh doc 1ap, dé
ly gidi s mé& rong cla hi€u hanh ti pham vi gia dinh dén moi quan hé cla
duyén khéi.
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Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

Trong tu dién Kim Cuong thira va Tay Tang hoc dinh nghia: “Vé ngé (S:
anatman; P: anatta): Khdi niém trong yéu trong triét ly Phat gido, dai dién cho
su phd nhdn mét ban nga béat bién va vinh cuu trong moi hién tuong va con
ngu’di”[4]. Dinh nghia nay trinh bay thuat nglt “v6 nga” nhu la gido ly phd nhan
su ton tai cla mot “badn ngad” hay “cai toi” c6 dinh va dbc lap. Do vay, vo nga da
khang dinh con ngugi chi la su k&t hogp duyén sinh cGia nam uén, vi vd minh nén
con ngudi chap than tdm nay la “toi”, t&r dé phat sinh tham a&i va khé dau. Vi
vay, vb nga la co sé ly luan gilp bai viét phan tich su chuyén hda tir Iong hiéu
mang tinh chap thd sang long tr bi va ly tuéng dai hi€u trén nén tang vo nga.

2. Hiéu hanh trong anh sang duyén khdéi va vé nga
2.1. Hiéu hanh la nén tang cua long tri an

Hi€u hanh la diém khéi dau cha doi séng dao dic va cling la nén tdng dé con
ngudi hoc biét tri &n, bdo an. TU can ban nay tién sau hon la hudng dan bac
sinh thanh chuyén sang tu tap. Vi vay, long biét on cha me khéng chi la bon
phan, ma con la budc dau cla su tu tap va la clra ngd di vao con dudng giac
ngo.

Duc Phat day trong Kinh Tang Chi B6: “Cdé hai hang nguoi, nay cac Ty-kheo, ta
néi khéng thé tré on duoc. Thé nao 13 hai? Me va Cha"!>l. Loi day nay khang
dinh céng on sinh thanh, dudng duc cta cha me la vd cung sau nang, khéng thé
lay su phung dudng théng thuong ma bdo dap tron ven. Tuong tu, Kinh Tang
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Nhat A-ham ciing day: “Cé hai nguoi khéng thé bdo on hét duoc, khuyén gido
lam diéu thién. Hai nguoi dé la ai? B6 la cha me”[6]. Nhu vay, cha me la nguoi
sinh thanh than mang, la an nhan dau tién diu dat con ngudi budc vao nép song
thién lanh.

Qua hai doan kinh trén déu thé hién an duic I6n lao cdia cha me. Cho nén, du cé
cOng cha me trén hai vai sudét mét tram nam, cham séc, phung dudng day du
moi nhu cau vé vat chat nhu &n uéng, y phuc va thudc men, thi cling chua han
da trd hét cong on sau nang ay. Nhung néu biét khuyén héa cha me quy y Tam
bdo, tu tap chinh phap, thi dé méi la hanh hi€u cé y nghia sau xa hon va gia tri
hon vé mat tinh than, bang su thuc hién ly tudng “tu nhén tich dic” va hudng
dén doi séng thién lanh. Nhan thirc dugc an nghia dy chinh la budc dau pha vé
do tudng vé mot céi “toi” ton tai. Vi sao? Khi tu tap gilp cdc bac cha me nhan
ra cac phap hu doi, tam bg, bét di su chap trudc con chau, tai san, danh lgi,
dong thai huéng dan ho nhéan ra tat cad nhan loai déu la quyén thubc, ngudi an
cla minh trong vo thi kiép dé€ phat tam hudng thién, ma rong long yéu thuong,
bét di 16i song vi ky ma thay ré van phap vo nga. Nho dé méi dugc gidc ngd gidi
thoat, ndi cach khac, chinh long tri an la canh clra rong mé tam hon, lam duyén
dua nhan loai budc vao chan ly.

Clng nhu mét cay 16n khoéng thé tu minh sinh ra, ma phai nuong vao hat giéng,
dat, nudc, anh sdng va cong cham séc cla ngudi lam vuon. Con nguoi cling
vay, su séng la két qud cla vo s6 nhan duyén (tinh cha, huyét me...).

Do dd, hi€u hanh khong thuan tdy la mot bén phan luan ly xa hoi thdong thudng,
ma chinh la budc di dau tién clda nhan thdc, giip nhan dién mang ludi nhan
duyén dé khoi mé long tri &n rong 16n.

2.2. Duyén khai la thay ro mang luéi an nghia

TU hi€u hanh doi véi cha me, md rong cai nhin dén toan thé nhan duyén trong
doi séng. Cu thé, quan duyén khdi gilp nguoi con thdy rang su hién hiu cla
minh la su ti€p noi cta v sé nhan duyén.

Kinh Tuong Ung, dic Phat day: “Do cai nay cé mat, cai kia co mat, Do cai nay
sinh, nén cai kia sinh”171. Pay la nguyén ly duyén khdi, khang dinh rang moi su
vat va hién tugng déu nuong nhau ma ton tai, khéng c6 bat c phap nao cé thé
hién hitu mot cach riéng biét hay doc lap. Lai nlra, trong Kinh Tang Nhat A-ham
ddc Phat khang dinh: “Céc Ty-kheo nén biét, nhan duyén héi hop méi cé thén
nay”[8]. Nhu vay, doan kinh nay cho thay than tam con ngudai la két qud cula
nhiéu diéu kién hoa hgp ma thanh, khéng phai mot thuc thé tu sinh hay tu ton
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tai. Su hién hiru cia moi nguoi ludn gan lién véi vo s6 nhan duyén tir gia dinh,
xa hoi dén moi truong song.

Dudi anh sang duyén khdéi, cha me la nhan duyén truc ti€p sinh thanh va dudng
duc; thay c6 la nhan duyén trao truyén tri thic, xa hoi tao diéu kién cho hoc
tap, lao dong va phat trién; thién nhién véi dat, nudc, khéng khi va moéi truong
la nhing yéu to thiét yéu duy tri su s6ng, ngoai ra, mot thang duyén khong thé
thiéu nlra, dé la 4nh sang Phat phap gilp con ngudi nhan ré dao ly duyén sinh,
vO ngd. Cho nén, Khéng cé bat ky nhan duyén nao tén tai riéng 1, cling nhu
khong c6 mot con ngudi nao cé thé hién hitu tach rai khdi mang ludi tuong
thudc ay

Vi nhu mot tam vai dep khong thé cé6 nhd mot sgi chi, ma do vo so sgi dan két.
Con ngudi cling vay dugc sinh ra va Ién [én t&r nhiéu nhan duyén.

Vi |é dé, duyén khdi da nang tdm hiéu hanh vuot khdi pham vi huyét théng chat
hep, bién long tri an thanh su tinh thidc, bao dung, thau ré van vat déu la an
nhan va la suéi nguén nudi dudng su séng cta chinh minh.

2.3. Hiéu hanh giup chuyén héa tur tinh cam tu ky dén tri
tué vo nga

Khi nhan ra vd nga, hi€u hanh trd nén thanh tinh, khéng con bi chi phoi béi cai
toi. Nén v6 nga khong phud nhan tinh than, ma gidi phéng tinh thuong khéi su
chiém h{tu va chép thd. Nén Kinh Tuong Ung B0, Dic Phat day: “Can phai nhu
that quan véi chinh tri tué: ‘Cai nay khéng phai cua téi, cai nay khéng phdai la
téi, cai nay khéng phai tu nga cua t6i’ 191, Kinh Tap A-ham cling néi: “Lai nira,

néu cé kién chap cho rang khéng phai cai nay la téi, khéng phai cdi nay la cda
téi, khéng phai la téi trong tuong lai, khéng phai la cda téi trong tuong lai; thi
tat cd chung cling déu chang phai ngd, chang phdi khdc ngé, chang Jd trong
nhau. 6 goi la chinh tué”[lo].
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Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

Hai doan kinh trén déu néi vé tinh vé nga. Tuy nhién, Kinh Tap A-ham cé cach
trién khai rong hon “khéng phdi la téi trong tuong lai, khéng phdi la cda téi
trong tuong lai” nham pha chdap mot ban nga trong tuong lai. Vi vay, “Khi con
chap “tbi la nguoi bdo hi€u”, “cha me la cda t6i”, tinh thuong van cé thé di kem
v3i su mong cau su dap lai hay tdi than vi khong dugc thau hiéu. Nhung khi
nhan thdc v6 ngd, ngudi con van cham séc cha me, nhung khéng con tam ké
c6ng hay doi héi. Bé la su chuyén hda su chap nga thanh v6 nga.

Truong hop hai nguoi cung cham séc cha me: Mot nguoi nghi “Téi da hy sinh
qua nhiéu, cha me phai biét on téi”. Nguoi kia nghi: “Nhd cha me ma téi cé mat
trong doi. H6m nay duoc cham séc cha me la nhan duyén quy bau”. Hanh dong
giong nhau, nhung chiéu sau tam thdc hoan toan khac.

Nhu vay, thau triét dao ly vo nga khong lam mat di hi€u hanh, con lam cho hiéu
hanh tré nén thanh tinh. Hon nira, vo nga giUp hi€u hanh vuot khéi ranh gidi cai
t6i, mé réng tam thic, hanh déng dugc gidi thoat.

2.4. Tu bi la mé rong tinh thuong, vuot khéi giéi han
huyét théng

Khi dugc soi sang bdi tri tué duyén khéi va vé nga, hiéu hanh khong chi diung lai
trong méi quan hé gita cha me va con cai, ma dugc md rong thanh tam tu bi
doi vai tat ca ching sinh. Chinh su chuyén hda nay dua hiéu hanh tu tinh than
hitru han dén tinh thuong vo lugng.

Trong truyén théng Phat gido, dic Phat day luon xem tat cd chdng sinh trong
vong luan hoi déu cé6 moi quan hé an nghia sau xa véi minh, nhu trong Kinh
Pham Vong Bo-tat gi6i day: “Tat ca nam tu la cha ta, tat ca nir nhan la me ta.
Tlr nhiéu doi ta déu thac sinh noi do. Vi Ié 8y nén ching sinh trong luc dao déu
1a cha me ta"[111 vi vay, 1ong tri &n déi v6i cha me hién ddi khéng han ché &
pham vi huyét théng, ma con dugc chuyén héa thanh tam tu bi rong I6n doi vai
tat cd ching sinh. Tinh than dy tuong Ung vdi 10i Dlc Phat day trong Kinh Tiéu
BO: “Mong céc loai chung sinh, séng hanh phtc an Iac”[lz]. Va cling dugc thé
hién cu thé qua hanh nguyén dem lai lgi ich, an lac cho ching sinh nhu trong
Kinh Tap A-ham: “B&y gio, Bic Thé Tén vi sé déng Ty-kheo ndéi phap, khai thi,
gido giéi, lam cho loi ich, lam cho an /ac”[13].

Nhu vay, néu tinh thuong chi dugc xay dung trén pham vi tu ky “cha me cua
t6i”, “ngudi than cda t6i”, thi tinh thuong dy van con gidi han trong nga va nga
sd. Khi tu duy vé duyén khai va v ngd, nhan ra rang su ton tai cla ban than
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lubn nuong tua vao v s6 nhan duyén va khong tach roi khoi doi séng cla thé
gian.

Do dd, hiéu hanh trong anh sdng vo6 nga mé réng tam tu bi doéi véi tat ca ching
sinh. Khi thdy moi su s6ng déu nuong nhau ma ton tai, 1ong biét on dugc mé
réng thanh tinh thuong doi véi moi nguoi. Day la su chuyén bién tu tinh thuong
mang tinh s3 h{tu sang tinh thuong vo diéu kién, khong con phan biét gira toi
va ching sinh. Vi nhu mo6t ngon dén khi dugc thap sang khéng han ché khong
gian riéng nao, anh sang tu nhién sé lan téa dén moi noi. Tam tU bi cling nhu
vay, khoéng chi cham séc riéng cho cha me minh ma doi véi tat cd moi nguoi
déu quan tam giup d& nhu nhau.

Vi vay, dinh cao cla hi€u hanh trong anh sang duyén khai va vo nga khong phai
thu hep tinh thuong trong pham vi gia dinh, ma phai mé réng long tri an thanh
tam tU d6i véi khap chdng sinh.

2.5. Bo-tat hanh la su vién man cua dai hiéu hanh

Nhu trén da néi, Hi€u hanh theo Phat day khéng phai chi bdo dap cong on cha
me hién dgi, ma phai ma rong thanh Bo-tat hanh, tic phai yéu thuong khap tat
cd ching sinh. Bay chinh la sy hiéu hanh vién man trong dnh sang cda gido ly
duyén khai va vd nga. Nén Bo tat da phat khéi dai nguyén: “Chdng sinh vé bién
thé nguyén dé”[14]. Loi nguyén a8y da bi€u hién su mad rong tinh thuong tur
pham vi gia dinh dén khap chung sinh trong phap gidi. Béi 1€, dudi anh sang
duyén khéi, moi loai déu cé madi tuong duyén véi nhau, hay néi khac hon, dudi
anh sang vb nga, ranh gidi gitta “t6i” va “nguoi” dan dugc chuyén hda thanh
hiép nhat.

Linh hoat hon n(ra, tinh than ti bi ctu d6 vaéi tri tué vé nga ay dugc thé hién
trong Kinh Kim Cang khi ddc Phat day: “Pdi vdi tat ca cac loai chung sinh hodc
sinh tir bao thai, hodc sinh tir trirng, hodc sinh noi &m thdp, hodc do bién héa
sinh ra,...ta déu dé cho nhdp vao V6 du Niét-ban. Nhu vy diét db vé sé chung
sinh, nhung that khéng coé chung sinh nao dugc diét dé”[15].

Tuy Bo-tat do vo lugng chdng sinh, nhung khong xuat phat tir tam chap nga hay
su phan biét ban on, ma tu tri tué thay ro tinh duyén sinh, vé nga ctia moi phap.
Vi vay, long tUr bi cha Bo-tat khong bi gidi han bdi quan hé huyét thong, ma trai
rong tdm binh dang dén tat cad moi ngudi. Nén trong kinh da vi hi€u hanh nhu
moOt mach nudc nhd, ban dau khéi nguon tu tinh thuong doéi véi cha me. Khi
dugc nudi dudng bang tri tué va long tir bi, dong nudc ay ngay cang réng 16n,
vugt khdi bo gidgi han dé€ hoa vao bién ca cla dai bi v6 lugng. Hodc cé thé thong
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qua hinh anh cua B6-tdt Quan Thé Am luén 18ng nghe tiéng khé cla tat ca
ching sinh, dé tuy duyén héa do, dé chinh la bi€u tuong cho su vién man cla
dai hiéu hanh.

Nhu vay, Phat gido khéng phd nhan hiéu hanh déi véi cha me, ma xem dé la
diém khai dau dé phat trién thanh dai hiéu. T tinh than trong gia dinh, mé réng
thanh tinh thuong binh dang déi véi tat ca chdng sinh, tir su bdo dap an dic cla
cha me hién doi, tién dén ly tudng clu gitp vb lugng chidng sinh thoat khoi kho
dau. D6 chinh la su vién man cla hi€u hanh trong tinh than Bo-tat dao.

3. Y nghia triét hoc

Hiéu hanh trong Phat gido la nén tadng cla dao duc, cling la phap moén tu tap
mang y nghia triét hoc. Tl viéc tri an cha me, nhén ra ban chéat duyén khdai cla
su s6ng, chuyén hda tam chap ngd va méd réng tinh thuong dén véi tat ca ching
sinh. Vi vay, hiéu hanh sé gép phan xay dung dgi séng nhan van va hudng dén
giac ngo.

Tha nhat, Hiéu hanh gilp con ngudi nhan thic rang ban than khéng ton tai
tadch biét khoi gia dinh va xa hoi. Sy séng ctia moi nguoi luén gan lién véi cong
on sinh thanh, duéng duc va sy hé trg ciia mudn loai. Nho do, con ngudi hoc
dugc long biét on, trach nhiém va y thic séng hai hoa véi cong dong.

Tha hai, Dudi 4nh sédng duyén khai, nhan ra rang moi sy vat va hién tugng déu
do nhan duyén hoa hgp. Cong on cha me la nhan duyén truc tiép doéi véi su hinh
thanh dai song, nhung bén canh dé con cé vo s6 nhan duyén khac nhu thay co,
xa hoi, thién nhién va Phat phap.

Thu ba, Khi nhan thidc sdu sac vé an nghia cta cha me va cac nhan duyén
khac, gilp chiing ta nhan ra rang tu than khéng phai la mot thuc thé ton tai doc
lap. Cai goi la “t6i” chi la su héi tu cda nhiéu diéu kién tuong thudc. T& nhan
thirc ay, tdm chap nga dan dugc chuyén hda, gilp con ngudi vugt qua l6i séng
vi ky d€ hudng dén dai song vi tha va giai thoat.

Thu tu, T long hiéu kinh d6i véi cha me hién doi, ti€n dén nhan thdc rang tat
cd chdng sinh trong vong luan hoi déu ting cé maéi lién hé sau xa véi nhau. Do
dd, hiéu hanh khéng han ché & pham vi gia dinh ma dugc mé rong long tir dén
khap ching sinh.

Cudi cung, Vién man Bo6-tat hanh la ndc thang dai hi€u hanh, dua dao ly (ng
XU cd nhan cham vao chiéu sau cla tam thuiec, bién tinh thuong hitu han cda con
ngudi thanh su6i nguon yéu thuong vo bién cta bac tu hoc.
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Nhu vay, hiéu hanh trong Phéat gido khong chi mang y nghia dao dirc ma con
chra dung nhiing gid tri triét hoc sau sac. Tu hiéu hanh, con ngudi nhan ra dao
ly nhan sinh, thé nhap chan ly duyén khdi, chuyén hdéa chap nga, phat trién
long t bi réng 16n va vién man dai hi€u hanh. Day chinh la con dudng dua
ngudi hoc Phat thé hién sy tri an d6i véi cha me va tat cd moi nguoi.

Két luan

Hiéu hanh trong dnh sadng duyén khéi va v6 nga khong chi han hep & su bao
dap céng on cha me, ma con la qua trinh chuyén hda tir tinh cdm tri 4n cad nhén
dén tri tué sau sac va long tu bi rong 16n. Nhu vay, thdy duyén khéi dé€ biét on,
thay vO6 nga dé budng chap, tr dé6 ma réng tinh thuong dén mubn loai. Tinh
than nay khai dau tir viéc phung dudng dang sinh thanh trong pham vi gia dinh,
nhung dudi Iang kinh cla gido ly Phat gido, sau d6 hi€u hanh dugc nadng tam
thanh hanh dudc gid tri mang tinh nhan loai. Trén nén tang ay, hi€u hanh cé
nhan dugc chuyén hda thanh tam dai bi ctu khé tat cd ching sinh dé vién
thanh hanh nguyén B6-tat. D6 chinh la gia tri nhan van sau sac va dich thuc ma
dao Phat gri gam qua gido ly hiéu hanh.

Tac gid: Thién Thanh [1]
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