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Hiến máu, hiến mô, hiến bộ phận cơ thể và hiến xác cho y học, xét từ góc độ
đạo đức Phật giáo, có thể được xem là những hình thức thực hành bố thí nội tài.

Tóm tắt

Hiến máu, hiến mô, bộ phận cơ thể và hiến xác cho y học là những hoạt động
mang ý nghĩa nhân đạo, có thể được tiếp cận từ giáo lý bố thí và tinh thần từ bi
của Phật giáo.

Trong cách phân loại tài thí của Phật giáo Đại thừa, việc tự nguyện trao tặng
một phần thân thể để cứu giúp người khác được gọi là bố thí nội tài. Cùng với sự
phát triển của y học, vấn đề hiến tặng mô, tạng ngày càng đặt ra những yêu
cầu mới về pháp lý, đạo đức và bảo vệ quyền con người.

Việc sửa đổi Luật Hiến, lấy, ghép mô, bộ phận cơ thể người và hiến, lấy xác là
một trong những nỗ lực hoàn thiện hành lang pháp lý đó.

Tuy nhiên, những tranh luận xung quanh dự thảo gần đây cũng cho thấy tình
trạng thông tin thiếu đầy đủ, suy diễn và gán ghép vấn đề lập pháp với chủ
trương của Phật giáo.

Bài viết phân tích ý nghĩa bố thí nội tài trong thực hành Phật giáo, đồng thời
bàn về quyền phản biện của công dân, trách nhiệm của cơ quan xây dựng pháp
luật và giới hạn của việc diễn giải, quy kết khi tham gia tranh luận xã hội.

Từ khóa: Bố thí nội tài, hiến máu, hiến tạng, từ bi, Phật giáo, phản biện xã hội.

1. Hiến tặng thân thể và ý nghĩa của bố thí nội tài

Trong Phật giáo, bố thí (dāna) là một trong những hạnh tu quan trọng, được đặt
ở vị trí đầu tiên trong Lục độ Ba-la-mật. Theo cách giải thích của Phật giáo Đại
thừa, tài thí thường được phân thành ngoại tài thí và nội tài thí. Ngoại tài thí là
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đem những gì thuộc tài sản bên ngoài như tiền bạc, thực phẩm, thuốc men, vật
dụng để hỗ trợ người khác. Nội tài thí là sự trao tặng những gì thuộc về thân
thể, sức lực và năng lực của chính mình. Hiến máu, hiến mô, hiến bộ phận cơ
thể, hiến xác cho y học là những hình thức thường được các tài liệu Phật học
hiện đại xếp vào phạm vi nội tài thí.

Cách giải thích này đã được đề cập trong một số nghiên cứu Phật học tại Việt
Nam. Lương Quý Ngọc và Thượng tọa, Tiến sĩ Thích Hạnh Tuệ, trong bài viết
Ứng dụng Duy thức học vào hoạt động nhân đạo tại Trung tâm BTXH Minh Trần,
đăng trên Tạp chí Nghiên cứu Phật học năm 2024, đã phân tích nội tài thí và
ngoại tài thí, trong đó xếp việc hiến máu, hiến giác mạc và hiến bộ phận cơ thể
cho y học vào những biểu hiện của nội tài thí[1].

Từ cách nhìn ấy, hiến máu là một hình thức bố thí nội tài gần gũi, Hiến mô và
bộ phận cơ thể mang ý nghĩa riêng biệt hơn bởi những gì được trao tặng có thể
đem lại cơ hội sống cho người đang mắc bệnh hiểm nghèo. Đối với người nhận,
một quả thận, một phần gan hay một bộ phận cơ thể phù hợp có thể mở ra cơ
hội tiếp tục cuộc sống. Hiến xác cho y học cũng là một hình thức đóng góp có ý
nghĩa, giúp sinh viên y khoa học tập trên cơ thể người và hỗ trợ hoạt động
nghiên cứu, đào tạo chuyên môn.

Không nên chỉ nhìn những nghĩa cử ấy dưới góc độ người cho đã mất đi một
phần thân thể, mà cần thấy được lợi ích mà sự trao tặng mang lại cho người
khác.

Hiến máu, hiến mô, hiến bộ phận cơ thể khi còn sống và hiến sau khi qua đời
đều có những yêu cầu y khoa, pháp lý riêng. Sự khác biệt ấy đòi hỏi người hiến
phải được cung cấp thông tin đầy đủ, được tư vấn và được bảo đảm quyền tự
nguyện.

Trong Phật giáo, những câu chuyện về hạnh xả thân của Bồ tát thường được
nhắc đến để biểu đạt lý tưởng vị tha và lòng từ bi rộng lớn. Những câu chuyện
ấy có giá trị giáo dục đạo đức, khơi gợi tinh thần vượt lên sự ích kỷ và chấp thủ.
Tuy nhiên, không thể lấy những hạnh nguyện đặc biệt của Bồ-tát làm yêu cầu
bắt buộc đối với mọi người, càng không thể dùng chúng để gây áp lực buộc
người khác phải hiến tặng thân thể.

Bố thí nội tài trước hết phải xuất phát từ tâm nguyện tự nguyện và sự hiểu biết.
Người đủ điều kiện hiến máu có thể thực hiện nghĩa cử ấy. Người trưởng thành
có nguyện vọng hiến mô, tạng có thể đăng ký theo quy định pháp luật. Người
không đủ điều kiện sức khỏe hoặc không có nguyện vọng hiến tặng vẫn có
nhiều cách khác để thực hành hạnh bố thí, phụng sự cộng đồng. Không thể lấy
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việc hiến hay không hiến thân thể làm thước đo duy nhất để đánh giá lòng từ bi
của một con người.

Điều đáng chú ý là giá trị của nội tài thí không nằm ở sự tổn hại thân thể, mà ở
ý hướng giúp người và khả năng thực hiện nghĩa cử ấy một cách đúng đắn. Phật
giáo đề cao sự sống, nhưng không cổ súy sự hy sinh thiếu hiểu biết hoặc bất
chấp hậu quả. Từ bi phải đi cùng trí tuệ; nếu không có trí tuệ, một hành động
xuất phát từ thiện ý vẫn có thể dẫn đến những hệ quả không mong muốn.

2. Từ tinh thần cứu người đến trách nhiệm của nhà
nước và xã hội

Hoạt động hiến tặng mô, bộ phận cơ thể người không phải là vấn đề mới trong
đời sống xã hội Việt Nam. Luật Hiến, lấy, ghép mô, bộ phận cơ thể người và
hiến, lấy xác số 75/2006/QH11 được Quốc hội thông qua ngày 29/11/2006 đã
xác lập những nguyên tắc cơ bản: tự nguyện, vì mục đích nhân đạo, chữa bệnh,
giảng dạy, nghiên cứu khoa học và không nhằm mục đích thương mại[2].

Trung tâm Điều phối Quốc gia về ghép bộ phận cơ thể người, trực thuộc Bộ Y tế,
được thành lập theo Quyết định số 2002/QĐ-TTg ngày 10/11/2011. Trung tâm
có chức năng tổ chức điều phối hoạt động hiến, lấy và ghép mô, bộ phận cơ thể
người giữa các ngân hàng mô và cơ sở y tế trên phạm vi cả nước[3]. Đây là cơ
chế quản lý quan trọng nhằm bảo đảm hoạt động ghép tạng được thực hiện
theo quy trình chuyên môn và nguyên tắc điều phối công bằng.

Ở đây cần thấy rõ hai phương diện. Một mặt, hiến tặng mô, tạng là nghĩa cử
nhân đạo xuất phát từ nguyện vọng của cá nhân hoặc sự đồng thuận hợp pháp
của gia đình trong những trường hợp luật định. Mặt khác, hoạt động tiếp nhận,
bảo quản, điều phối và ghép mô, tạng phải được thực hiện trong khuôn khổ
pháp luật, dưới sự kiểm soát của các cơ quan chuyên môn. Không thể chỉ dựa
vào thiện chí của người hiến mà xem nhẹ trách nhiệm quản lý nhà nước, cũng
không thể để hoạt động mang ý nghĩa nhân đạo bị thương mại hóa.

Đối với Phật giáo, việc khuyến khích hiến máu và đăng ký hiến mô, tạng tự
nguyện cũng không phải là điều xa lạ. Ngày 4/8/2019, Học viện Phật giáo Việt
Nam tại Hà Nội phối hợp với Trung ương Hội Chữ thập đỏ Việt Nam và Viện
Huyết học – Truyền máu Trung ương tổ chức Ngày hội “Hiến máu cứu người –
Hành Bồ tát đạo”, đồng thời triển khai đăng ký hiến tặng mô, tạng nhân đạo. Sự
kiện có sự tham gia của 500 Tăng Ni sinh[4].
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Hoạt động này cho thấy việc hiến máu, đăng ký hiến mô, tạng có thể trở thành
một nội dung thực hành đạo đức Phật giáo gắn với phụng sự xã hội. Tăng Ni,
Phật tử không chỉ học về từ bi qua kinh điển mà còn có thể thể hiện lòng từ qua
những việc làm cụ thể, thiết thực đối với con người.

Tuy nhiên, khuyến khích người trưởng thành tự nguyện đăng ký hiến tặng và
vận động người chưa thành niên hiến tạng là hai vấn đề hoàn toàn khác nhau.
Không thể lấy một hoạt động hiến máu hay một chương trình đăng ký hiến tặng
của tăng ni, phật tử để suy diễn thành chủ trương vận động trẻ em hiến tạng.
Muốn xác định chủ trương chính thức của Giáo hội phải căn cứ vào văn bản và
phát ngôn có thẩm quyền, không thể dựa vào sự liên tưởng hoặc suy đoán.

Hình ảnh được tạo bởi AI chỉ mang tính chất minh hoạ.

3. Dự thảo luật: quyền góp ý và yêu cầu đọc đúng
nội dung

Sau 20 năm thực hiện Luật năm 2006, việc sửa đổi, bổ sung các quy định về
hiến, lấy, ghép mô, bộ phận cơ thể người là yêu cầu cần được đặt ra. Sự phát
triển của y học, những phương thức điều trị mới và những tình huống phát sinh
trong thực tiễn khiến một số quy định cần được rà soát, hoàn thiện.

Dự thảo Luật Hiến, lấy, ghép mô, bộ phận cơ thể người và hiến, lấy xác (sửa
đổi) vì vậy được đưa ra lấy ý kiến và thảo luận. Tính đến ngày 10/11/2026, dự
thảo lần thứ ba, công bố ngày 2/11/2026, vẫn là văn bản đang trong quá trình
xây dựng, xem xét; chưa phải đạo luật đã được Quốc hội thông qua và có hiệu
lực thi hành[5].
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Một trong những vấn đề gây nhiều tranh luận là quy định liên quan đến người
dưới 18 tuổi. Ở các phiên bản dự thảo trước đó, cơ quan soạn thảo từng đưa ra
phương án cho phép người chưa thành niên đăng ký hiến mô, bộ phận cơ thể
sau khi qua đời trên cơ sở nguyện vọng tự nguyện và sự đồng ý bằng văn bản
của người đại diện. Đề xuất này lập tức đặt ra nhiều câu hỏi về quyền quyết
định của người chưa thành niên, vai trò của cha mẹ và cơ chế bảo đảm lợi ích
tốt nhất cho người hiến.

Những băn khoăn ấy cần được nhìn nhận nghiêm túc. Một đứa trẻ chưa có đầy
đủ khả năng nhận thức và năng lực pháp lý như người trưởng thành; vì vậy, mọi
quy định liên quan đến quyền đối với thân thể của người chưa thành niên đều
phải có cơ chế bảo vệ đặc biệt. Sự đồng ý của cha mẹ không thể được hiểu là
quyền tùy ý quyết định thay cho con trong mọi trường hợp.

Đáng lưu ý, sau khi tiếp nhận ý kiến, phương án này đã được chỉnh lý. Theo nội
dung được Bộ trưởng Bộ Y tế giải trình tại Quốc hội ngày 2/11/2026, dự thảo
tiếp tục xác định người từ đủ 18 tuổi trở lên mới có quyền đăng ký hiến mô, bộ
phận cơ thể và hiến xác. Đối với người dưới 18 tuổi, dự thảo chỉ đặt ra trường
hợp hiến một số loại mô tái sinh khi còn sống, thuộc danh mục do Bộ Y tế quy
định, như tế bào gốc tạo máu và tế bào lympho từ máu ngoại vi, để ghép cho
anh, chị, em ruột khi không có người hiến trưởng thành phù hợp. Việc này phải
đáp ứng những điều kiện chặt chẽ về sức khỏe, tư vấn độc lập và sự đồng ý
bằng văn bản của cha, mẹ. Dự thảo không cho phép lấy mô không tái sinh và
bộ phận cơ thể của người sống dưới 18 tuổi[6].

Như vậy, cần phân biệt rõ việc đăng ký hiến sau khi qua đời với việc hiến mô
tái sinh khi còn sống. Cũng cần phân biệt mô tái sinh với những bộ phận cơ thể
như thận, gan, tim, phổi. Nếu không đọc đúng văn bản, người tiếp nhận thông
tin rất dễ hiểu lầm rằng dự thảo cho phép lấy nội tạng của trẻ em đang sống.
Đó là một cách diễn đạt không phản ánh đúng nội dung đã được chỉnh lý.

Người dân có quyền bày tỏ sự đồng tình hoặc không đồng tình với bất kỳ điều
khoản nào. Có thể cho rằng việc cho phép người chưa thành niên hiến mô tái
sinh trong trường hợp đặc biệt vẫn cần được cân nhắc thêm; có thể đề nghị quy
định rõ hơn về sự tự nguyện, quy trình tư vấn, đánh giá sức khỏe và trách
nhiệm của người đại diện. Những ý kiến ấy hoàn toàn có cơ sở để được đưa ra
xem xét. Không nên xem việc đặt câu hỏi hay phản đối một đề xuất là hành vi
đi ngược mục tiêu nhân đạo.

Nhưng góp ý dự thảo phải bắt đầu từ việc đọc văn bản. Một nội dung đã được
chỉnh lý không thể tiếp tục được trình bày như thể vẫn còn nguyên trong phiên
bản hiện tại. Một đề xuất chưa được thông qua không thể được gọi là quy định
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pháp luật đã có hiệu lực. Và việc lấy một điều khoản để suy diễn thành chủ
trương chung của Nhà nước, Giáo hội hay một cá nhân mà không có căn cứ là
điều cần tránh.

Quá trình tiếp thu, chỉnh lý dự thảo cũng cho thấy ý kiến của đại biểu Quốc hội
và người dân có vai trò trong việc hoàn thiện chính sách. Do đó, phản biện xã
hội không phải điều cần hạn chế. Trái lại, cần tạo điều kiện để người dân tham
gia nhiều hơn, nhưng sự tham gia ấy cần dựa trên thông tin xác thực và lập luận
có trách nhiệm.

4. Không đồng nhất dự thảo của Nhà nước với chủ
trương của Phật giáo

Một vấn đề khác cần được phân định là việc gán ghép đề xuất lập pháp với chủ
trương của Phật giáo và các tu sĩ.

Dự thảo luật do cơ quan nhà nước có thẩm quyền xây dựng, trình Quốc hội xem
xét. Những nội dung trong dự thảo thuộc phạm vi chính sách công, phải được
đánh giá trên cơ sở y học, pháp luật, đạo đức và thực tiễn xã hội. Phật giáo có
thể tham gia thảo luận từ góc độ đạo đức, có thể bày tỏ sự đồng cảm với những
hoạt động cứu người, nhưng không vì thế mà mọi đề xuất trong dự thảo đều trở
thành chủ trương của Giáo hội Phật giáo Việt Nam.

Cũng cần phân biệt giữa giáo lý Phật giáo, quan điểm của Giáo hội, phát biểu
của một vị tu sĩ và lựa chọn cá nhân của một phật tử. Đây là những phạm vi
không thể tùy tiện nhập làm một. Một vị tu sĩ có thể bày tỏ quan điểm về hiến
tạng trên cơ sở nhận thức và thực hành phật pháp; một phật tử có thể tự
nguyện đăng ký hiến tạng; một cơ sở Phật giáo có thể tổ chức hiến máu nhân
đạo. Những việc làm đó không mặc nhiên cấu thành một chủ trương vận động
người dưới 18 tuổi hiến tạng.

Cho đến khi có văn bản hoặc phát ngôn chính thức được xác thực, không thể lấy
những hoạt động trên làm căn cứ để quy kết Giáo hội Phật giáo Việt Nam hay
các vị tu sĩ đang kêu gọi người chưa thành niên hiến tạng. Nếu có một phát biểu
cụ thể cần trao đổi, người phản biện phải trích dẫn đúng nội dung, xác định
đúng người phát biểu và bối cảnh phát biểu. Không thể lấy một nhận định suy
đoán rồi gán cho cả một tổ chức tôn giáo.

Sự nhập nhằng này không chỉ gây hiểu lầm về Phật giáo mà còn làm lệch trọng
tâm của vấn đề. Thay vì bàn về tính hợp lý của một điều khoản, người ta lại
chuyển sang tranh luận về những chủ trương không được xác lập. Thay vì tìm
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hiểu ý nghĩa của hiến tặng trong đạo Phật, người ta lại quy kết các vị tu sĩ dựa
trên những cách diễn giải chưa có căn cứ.

Phật giáo không đứng ngoài những vấn đề của đời sống con người, nhưng phật
tử quan tâm đến người bệnh, người nghèo, người đang chịu đau đớn và những
hoàn cảnh cần được giúp đỡ phải dựa trên nhận thức đúng đắn. Không thể nhân
danh từ bi để áp đặt một nghĩa cử, cũng không thể nhân danh bảo vệ Phật giáo
để phủ nhận hoặc công kích những hoạt động nhân đạo phù hợp với giáo lý.

5. Phản biện bằng lý lẽ, không bằng sự xúc phạm

Trong một xã hội có nhiều quan điểm khác nhau, bất đồng là điều khó tránh
khỏi. Với một dự thảo liên quan đến thân thể, sức khỏe, sự sống và cái chết,
việc xuất hiện những ý kiến trái chiều là bình thường. Điều cần quan tâm không
phải là làm sao để mọi người có cùng một nhận định, mà là làm sao để những
nhận định khác nhau được trình bày trên cơ sở thông tin chính xác và được trao
đổi một cách có trách nhiệm.

Có thể không đồng tình với người soạn thảo. Có thể cho rằng một phương án
chưa phù hợp và yêu cầu cơ quan chức năng giải trình. Có thể chỉ ra nguy cơ
phát sinh từ một quy định và kiến nghị giải pháp thay thế. Đó là những cách
phản biện cần thiết. Nhưng xúc phạm, nhục mạ người tham gia xây dựng chính
sách không làm cho lập luận trở nên thuyết phục hơn. Quy kết động cơ khi chưa
có bằng chứng cũng không giúp làm sáng tỏ bản chất của một vấn đề.

Đáng tiếc, trong một số cuộc tranh luận trên mạng xã hội, nội dung của dự thảo
đôi khi không còn là trọng tâm. Có những bình luận sử dụng thông tin từ các
phiên bản khác nhau, bỏ qua nội dung đã được chỉnh lý, suy diễn từ một đề
xuất thành chủ trương đã được quyết định. Có những cách diễn đạt không dừng
ở phản đối chính sách mà chuyển sang công kích cá nhân, thậm chí gán ghép
các tu sĩ và tổ chức Phật giáo vào những điều không có căn cứ xác thực.

Đối với người học Phật, điều này càng đáng suy nghĩ. Chính ngữ không có nghĩa
là chỉ nói những lời dễ nghe hoặc tránh né những vấn đề đang gây tranh luận.
Chính ngữ trước hết đòi hỏi sự chân thật, không xuyên tạc, không dùng lời nói
để gây chia rẽ và tổn hại người khác. Một người có thể phản đối rất quyết liệt
một điều khoản của dự thảo, nhưng vẫn phải chịu trách nhiệm về tính chính xác
của thông tin và cách thức trình bày quan điểm.

Trong bối cảnh mạng xã hội, một thông tin sai có thể được chia sẻ rất nhanh,
trong khi việc đính chính thường không nhận được sự quan tâm tương xứng. Bởi
vậy, đọc văn bản gốc trước khi bình luận, kiểm tra phiên bản dự thảo và đối
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chiếu thông tin từ cơ quan có thẩm quyền là những việc tưởng chừng đơn giản
nhưng rất cần thiết.

Người thực sự quan tâm đến quyền trẻ em cần tập trung phân tích những cơ
chế bảo vệ trẻ em. Người thực sự mong muốn chính sách nhân đạo cần chỉ ra
những điều kiện để người hiến được bảo vệ. Người thực sự quan tâm đến Phật
giáo cần phân biệt giáo lý với chủ trương của tổ chức, quan điểm cá nhân với
quan điểm chính thức. Không thể dùng một mục đích tốt đẹp để biện minh cho
cách truyền đạt thiếu chính xác.

6. Kết luận

Hiến máu, hiến mô, hiến bộ phận cơ thể và hiến xác cho y học, xét từ góc độ
đạo đức Phật giáo, có thể được xem là những hình thức thực hành bố thí nội tài.
Giá trị của những nghĩa cử này nằm ở tâm nguyện tự nguyện, mong muốn cứu
giúp người khác và sự hiểu biết về điều kiện, giới hạn của việc hiến tặng. Phật
giáo có thể đóng góp tiếng nói nhân văn trong việc khuyến khích tinh thần sẻ
chia sự sống, đồng thời nhấn mạnh rằng không ai bị buộc phải thực hiện một
nghĩa cử vượt quá khả năng hoặc trái với nguyện vọng của mình.

Việc Nhà nước sửa đổi Luật năm 2006 là một quá trình lập pháp cần sự tham
gia của nhiều chủ thể. Dự thảo phải được tiếp tục xem xét, giải trình và hoàn
thiện, nhất là những điều khoản liên quan đến người chưa thành niên. Người
dân có quyền phản biện, nhưng muốn ý kiến có giá trị thì trước hết phải hiểu
đúng điều mình đang phản biện.

Cần trân trọng những người tự nguyện hiến máu, hiến mô, tạng để cứu người;
đồng thời bảo vệ quyền và lợi ích hợp pháp của người hiến. Cũng cần tôn trọng
những ý kiến còn băn khoăn, nhưng không thể chấp nhận việc lấy sự bất đồng
làm lý do cho những hành vi xúc phạm, suy diễn hoặc gán ghép thiếu căn cứ.

Từ bi không chỉ thể hiện ở sự sẵn lòng trao tặng một phần thân thể để cứu
người, mà còn ở cách chúng ta đối xử với nhau trong những cuộc tranh luận.
Một người có thể chưa đồng ý với quan điểm của người khác, nhưng vẫn có
trách nhiệm tìm hiểu đúng, trình bày đúng và giữ sự tôn trọng cần thiết. Đó
cũng là một phương diện thực hành Chính ngữ và là điều người học Phật cần tự
nhắc mình khi tham gia vào những vấn đề chung của xã hội.

Tác giả: Ngộ Minh Chương

***

Chú thích:
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