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Hanh trinh dén véi Phat phap cua mot nguoi
tré
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Cé Ié dé cling la mét trong nhiing diéu quan trong nhat can nhé khi néi vé
tuong lai cGa Phat phap va ngudi tré. Khong cé6 moét ki€u ngudi tré duy nhat. Va
cling khéng c6 mot con dudng duy nhat dé dén véi Phéat gido.

Nam th& nhat dai hoc, trong hanh trinh tim kiém mét cong dong dé gan b, toi
tinh co biét dén phat phap. Téi may man theo hoc tai truong Dai hoc duy nhat
¢ Hoa Ky cé moét hoi huynh dé Phat gido danh cho cd nam va n{t. Vai ngudi toi
quen khi ay cho rang téi c6 thé tim thay mot mai nha tinh than tai day.

Vao mot toi th Tu ndam 2019, 1an dau tién trong doi, to6i tham du mot budi thién
tap va thao luan phat phap. Khi ay, diéu tdi thuc sy mong muén chi don gian la
c6 mot budi t6i vui vé va két ban mai.

T6i chua biét nhiéu vé Phat gido, nhung chang bao lau sau, téi nhan ra céng
dong nay mang dén nhiéu diéu haon cad sy bau ban. Toi bat dau tham du cac
budi thién va thao luan phat phap thuong xuyén va duong nhu moi lan dén, toi
lai khdm phéa thém diéu méi mé, mad ra géc nhin khac vé cudc song.
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Chua Dharma Bum (Nguén: facebook.com)

Dugc ti€p can tri tué Phat gidao trong cong dong gom nhirng ngudi tré phuong
Tay dang cung nhau tim hi€u cach van dung 10i Phat day vao chinh doi s6ng
cWa minh la trdi nghiém khién t6i thuc su bung tinh. T6i dan nhan ra nhiing cach
thic méi dé€ doi dién véi thé gidi, dong thaoi cling nhin thay nhitng han ché trong
cach ban than van thudng suy nghi va ng xu.

T6i khong 16n 1én trong moét gia dinh theo Phat gido. Gia dinh t6i khéng cé
truyén théng Phat gido va ban than téi cling chua ting gan bd 1adu dai véi
mot ngdi chua hay moét t6 chirc Phéat gido nao. Hanh trinh dén véi Phéat phap cua
t6i gan nhu bat dau ngoai du tinh, bdi ban dau téi cling chang chi dong tim
ki€m diéu ay. Vay ma chi sau moét thoi gian ngan, téi da nhan ra minh thuc su
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muon tim hi€u Phat gido mot cach sau sac hon.

Trong bén nadm ti€p theo, téi ngay cang gan bd véi cdng dong nay, roi dan dam
nhan vai tro dan dat nhém khi da la sinh vién khéa trén. Téi bat dau hudng dan
cac budi thién, chudn bi n6i dung thao luan Phat phap, dong thai lién hé véi
nhitng ngdi chla va tu vién trong khu vuc dé t6 chic cac chuyén tham viéng va
tham du khda tu. Phat gido, t&r mot diéu hoan toan xa la, dan tré thanh moi
quan tam, roi cubi cung tré thanh phap moén thuc hanh trong doi séng cua toi.
Sau khi tét nghiép dai hoc, téi tham chi con bat dau lam viéc tai ngdi chua do
chinh nguoi sdng lap nhém Phat gido & truong diéu hanh.

Hanh trinh cda t6éi c6 nhirng nét riéng va t6i cling cho rang minh khd may man
vé thoi di€m lan hoan canh. Con dudng dén véi Phat phap cua tdi duge dinh
hinh béi diéu kién dac biét: téi la sinh vién dai hoc va cé co hoi ti€p can cdng
dong Phat giao ngay trong khuén vién truong. Nhung diéu gi sé xay ra vdi
nhitng nguoi tré khdng cé dugc co hdi tuong tu?

Trong s6 chuyén dé dac biét nay, véi chu dé ngudi tré va tuong lai cla Phat
phap, téi muén nhin xa hon trai nghiém cta chinh minh. Khi muén tim hi€u Phat
gido, nguoi tré thuc su cé thé tim dén dau? Ngay nay, viéc “bat dau thuc hanh
Phat gido” dién ra nhu thé nao?

Tri tué Phat gido da lam thay déi cudc doi téi. T6i da giGi thiéu nhirng 10i day
nay dén nhiéu ban bé va ngudi than, nhung t6i con tin tudng sau sac rang, trén
binh dién rong hon, Phat phap cung nhitng phuong phap thuc hanh tuong Ung
c6 tiém nang thuc su chuyén hda doi song cla ngudi tré phuong Tay. Trong thé
giéi ma khong phai ai cling tinh co tim dugc mot cdng dong Phat gido than
thién, cdi md véi ngudi maéi bat dau nhu toi, tdi mudn tim hi€u xem con nhing
c6ng dong nao khac dang ma réng canh cura, tao diéu kién dé€ mot thé hé hanh
gia tré c6 thé hinh thanh va truéng thanh.

Trudc khi tim hi€éu nhitng cd6ng déng, dia di€ém va co hdi thuc hanh Phat gido cu
thé&, t6i muon chia sé trudc hét vi sao Phat phap c6 thé cham dén doi séng cua
nguai tré phuong Tay va gép phan cai thién doi song ay.
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Vuon Thién tai chtuia Dharma Bum (Nguoén: facebook.com)

DU thuong néi vé ngudi tré nhu moét nhédm déi tugng chung, toi hi€u rang ho
khong phai la mot tap thé dong nhat. Pac biét tai phuong Tay, nguoi tré cé xuat
than, moi truong truédng thanh, truyén théng van hda va trai nghiém séng vo
cung da dang.

Thuc té la, bat k€ moi ngudi c6 qua kh& va hoan canh riéng nhu thé nao, nhiing
gido ly nén tdng cla dic Phat van co6 thé ggi mé nhiéu diéu gan gli véi doi séng
cla chung ta. Mot trong nhitng gido ly dau tién ay la T&¢ Thanh deé.

Thénh dé th( nhat [a Khé dé, ndi vé dukkha - thuong dugc dich la “khé dau”, du
y nghia cla thuat nglt nay rong va tinh té hon nhiing gi t&r “dau khG” trong
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ti€ng Anh c6 thé truyén tai. Dukkha bao ham nhiing hinh thai khé dau, bat toai
nguyén, kho chiu va bat an von gan lién véi than phan con nguoi.

Va day chinh la di€m tbi cho rang Phat phap dac biét cé y nghia déi véi nguai
tré. Tudi trudng thanh khi con tré thuong chat chra nhiéu néi khé va bat an: su
mong lung vé tuong lai, ap luc nghé nghiép va tai chinh, nhitrng méi quan hé
thi€u chac chan, cam giadc c6 don, théi quen so sanh ban than véi ngudi khéc,
cung stc ép dai dang rang minh phai sém “xac dinh dugc moi th”. Ching ta
lién tuc dugc khuyén khich tin rang hanh phlc dang cho ngay phia trudc, chi
can gidi quyét 6n thoa nhiing van dé ay va dua cudc séng vao ding quy dao.

Nhung dukkha khéng phdi diéu chi riéng nguoi tré mdi trdi qua, cling khéng
phai th&r ma ching ta c6 thé don gian I6n |1én réi béd lai phia sau. Chirng nao con
la con ngudi, chiing ta van khong tranh khoéi nhing trai nghiém bat nhu y, mat
mat, bat dinh, that vong va déi thay. Khong thanh cong hay niém vui nao cé thé
bdo ddm rang ching ta sé mai méai dugc che chd trudc nhimng diéu ay.

To6i khdng cho rang nhin nhan cudc séng nhu vay nhat thiét la bi quan. Néu bat
nhu y la mot phan phé quat cda kiép nguoi, cé 1é ching ta khong can xem moi
cam xuc khé chiu déu la bang chiing cho thay cudc séng dang di chéch huénag.

Thay vao do, nhu dic Phat dé goi ma, ching ta cé thé hoc cach quan sat khé
dau bang tdm thé td0 mo va tinh thic: tim hi€u khai ngudn dau khg, dong thoi
kham pha nhirng cach thic khac dé déi dién.

La mOt nguai tré tung trdi qua tat cd nhitng khé khan téi vira k€ va con nhiéu
diéu khac nira, tdi nhan thay viéc hoc cach thay déi méi quan hé clia minh véi
kh6é dau da lam chuyén bién sau sac khoéng chi cdch nhin cudc doi ma ca cach
toi (’ng XU trudc nghich canh, tir suy nght, 16i n6i dén hanh déng.

Trong nhitng phan con lai cta T Thanh dé, dic Phat phan tich nguyén nhan
cla khé, chi ra rang su giai thoat khéi khé dau la diéu cé thé dat dugc, déng
thai khai mé con dudng thuc hanh dé ting budc vun boi su gidi thoat ay.

Nhirng gido ly nay sau rdng hon rat nhiéu so véi nhitng gi toi c6 thé trinh bay
trong khuén khé bai viét. Tuy nhién, ngay ca viéc bat dau tim hi€u cling cé thé
lam thay d6i cach chdng ta nhan thic vé nhitng trdi nghiém cda chinh minh.
Doi vdi nguoi tré dang budc qua moét giai doan cubc doi day bat dinh va bién
chuyén nhanh chéng, t6i cho rang chi riéng viéc c6i mad tim hi€u nhiing 16i Phat
day, roi ty minh khdm pha xem chuing cé thé soi sang diéu gi trong cach chuing
ta trai nghiém thé gidi, d@ mang mot gia tri dac biét.
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Chua Dharma Bum. (Nguén: facebook.com)

Mot trong nhitng gido ly anh hudng sau sac nhat dén cach t6i nhin nhan thé gidi
la vO thudng. Gido ly v6 thuong cla Phat gido chi ra rang moi su vat, hién tugng
déu khbéng ngung bién déi, khéng cé gi mai mai gilr nguyén trang thai ban dau.
Diéu nay dung véi moi phuong dién cla doi song, tUr hoan cdnh, cdc méi quan
hé dén suy nghi, cdm xuc, than thé& va ban sac ca nhan.

Dac biét, tudi trudng thanh khi con tré la giai doan ma rat it diéu ddng yén. Tinh
ban thay d6i, cdc mdi quan hé bat dau roi két thiac, nguoi ta chuyén dén nhing
noi & méi, con duong su nghiép ré sang hudéng khac, ban sac va sé thich khong
ngung phat trién. Va con ngudi ma ban ting hinh dung minh sé tré thanh trong
tuong lai c6 thé sé khong bao gio thuc su xuat hién nhu dy dinh.

Khi 1an dau tiép can khai niém vo thuong, téi dang cé chéng lai nhitng thay doi
I6n dién ra trong cudc doi bai tdéi cam thay khéng thoai mai véi chdng. Moi thay
d6i, ké ca nhiing thay d6i dugc xem la “tot dep”, déu di kem mdt dang mat mat
nao do. VGi toi khi dy, diéu nay dac biét dang sg.

Budc vao dai hoc khong chi cé nghia la roi xa cong dong than thuéc ma con
phai lam quen véi mot thoi gian biéu, 16i sdng va nép sinh hoat hoan toan mdi,
dugc dinh hinh bédi viéc hoc tap, moi truong xung quanh va khéng gian séng
chung véi nhirng ngudi khac.
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T6i chat vat véi viéc budéng bo cudc séng minh ting biét, ngay ca khi hao hing
dén chd mot chang dudng mdéi. T6i mudn tan hudng tat ca nhirng gi doi séng dai
hoc c6 thé mang lai ma khong phai ddnh mat bat c diéu gi thubc vé quang doi
truéc dé. Chinh su niu gitt khéng ngiing ay cudi cung da khién téi roi vao trang
thai lo au, buc bdi va ludén cé cam gidc minh dang bé |16 diéu gi do.

Viéc tim hi€u gido ly vo thuong da gidp téi cé mot cadch nhin khéc vé su giang
co ay. Thay d6i khéng cé nghia la diéu gi dé da sai; budc ti€p vé phia trudc
cling khdng doi hdi téi phai xem nhe nhitng gi minh dang roi xa.

TOi c6 thé tran trong mot chang doi da qua, déng thoi chdp nhan rang dé chi la
mot chang doi, thay vi cd niu gilr mai mai.

Tu dé dén nay, trong sudt hanh trinh dén vaGi Phat phap, bang cach nay hay
cach khéc, toi luén dugc dua tré lai véi quy luat vo thuong. Diéu ting khién toi
so hai gio day da tré thanh mot 16i nhac nhé cé sic nang dd sau sac, gilp toi
cam nhan sy ty do va nhe nhdm khi biét chdp nhan déi thay.

M6t gido ly khac cla Phat gido da lam thay déi sdu sac cach toi thau hi€u cudc
s6ng cua chinh minh la gido ly vé ba ddc: tham, san va si.

Trong hé théng gido ly Phat gido, ba doc dugc xem la ba can nguyén cta kho
dau, hay nhiing khuynh huéng tam ly khién ching ta mac ket trong vong luan
quan cla dukkha. Cach goi nay cé thé goi cdm gidc nang né, nhung ndi dung
cot 16i lai rat gan gti véi trai nghiém thudng ngay: chidng ta c6 xu huéng bam
viu vao nhirng gi minh mong mudn, xua day nhimng gi minh khong ua thich va
khéng nhin thay su vat dung nhu ban chat cda chidng.

Tham, d6i khi dugc dién gidi qua su chép truéc hoac ham mudn, la khuynh
hudng bam chat vao nhiing gi chdng ta cho la dé chiu, hdp dan hoac ddng khao
khat.

San la phan Ung theo chiéu ngugc lai: mong muén trén tranh, loai bé hoac day
ra xa bat cr diéu gi khién ching ta khé chiju.

Con si, hay mé Iam, la khuynh huéng nhén thic sai 1éch vé thuc tai, dac biét
khi chidng ta khéng nhan ra tinh vo thuong va khéng thay dugc cach nhiing
nhan thic chd quan cda chinh minh dinh hinh trai nghiém séng.

Sau khi tim hi€u vé ba doc, téi bat dau nhén ra ching hién dién & khap noi. Toi
nhan thay ré hon khuynh huéng cta chinh minh: chay theo mét s6 trdi nghiém
nhat dinh trong khi c6 khang cu nhitng trai nghiém khéac, hoac tré nén buc boi
khi thuc té€ khong dién ra theo cach tdi nghi né phai nhu vay.
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Thay vi phan xét ban than vi nhitng phan (ng ay, gido ly vé ba doc cho to6i mot
khung tham chiéu dé quan sat ching véi su tdo mo va tinh thirc. Theo toi, day cé
thé la mot cach ti€p can dac biét cé y nghia déi véi nguoi tré. Ching ta lién tuc
dugc ndi rang minh nén mong muén diéu gi, nén tranh diéu gi va cudc séng
“ddng nghia” phai trébng nhu thé nao. Tri tué Phat gido khuyén khich ching ta
nhin nhitng thoi thic ay khong phai nhu nhitng that bai cia cd nhan, ma nhu
nhimng khuynh hudng tdam ly ma chidng ta c6 thé hoc cadch nhéan dién va thau
hiéu.

D6 mdéi chi la moét vai trong s6 rat nhiéu gido ly Phat gido da dinh hinh hanh
trinh cta to6i, nhung chdng phan nao cho thay vi sao téi tin rang Phat phap co
thé mang lai nhiéu y nghia dén vay déi véi nguoi tré.

Diéu thuc su tao nén su chuyén héa trong hanh trinh cta t6i la nhitng bai hoc
ay c6 thé dugc chuyén hdéa moét cach tu nhién thanh thuc hanh va hanh dong.
Trai véi quan niém phd bién, Phat gido khong chi la mot tap hgp nhiing tu tudng
triét hoc. Cac gido ly chi la nén tdng dé ching ta thuc hanh, ti thién dinh, chinh
niém, long ttr bi, bo thi, i nglt cho dén nhiéu phuong dién khac ctia doi séng.

Ban khong nhat thiét phai I6n Ién trong moét gia dinh Phat gido, hi€u hét moi
khai niém Phat hoc, hay xac dinh rd minh tin diéu gi trudc khi bat dau tim hiéu
va thuc hanh. Déi khi, tat cd nhiing gi can cé chi la mot chut to mo va biét minh
c6 thé tim dén dau.

D6i vGi nhiéu nguoi tré, truong dai hoc cé thé la mot trong nhiing noi dé dang
nhat dé tié€p can Phat gido. Cac truong dai hoc thuong tao co hbi dé€ sinh vién
tim hi€u vé ton gido va doi séng tam linh bén ngoai nhiing gidi han cla gia dinh
hay nén tdng van hoda riéng. Céc t6 chirc Phat gido sinh vién cling c6 thé mang
dén mo6t cong doéng nhitng ngudi dong trang I&a, cung nhau tim hiéu, trai
nghiém va tu minh gidi ddp nhiing cau héi vé dai song.

Nhitng nhém nay c6 thé rat khac nhau. Cé nhom lay thién lam trong tam; cé
nhom danh nhiéu thoi gian hon cho triét hoc Phat gido, truyén thong van hoda,
hoat déng phuc vu cdng dong, hoac don gidn la tao dung mot khong gian dé
mMoi nguoi gap g& va két noi.

Chang han, tai Dai hoc Pennsylvania, cling tuong tu nhu té chic sinh vién ma
toi ting tham gia tai Dai hoc bang San Diego, Cau lac bé Thién va Phat gido
Penn t6 chic cac hoat ddng nhu thién ngoi, thuc tap chinh niém, thao luan kinh
van Phat gido, lang nghe sau va thién tu bi.

Pai hoc cling cé th€ mé ra co hdi nghién clu Phat gido mdt cach hoc thuat.
Nhiéu truong cung cap cac hoc phan bac dai hoc vé Phat hoc, véi ndi dung trai
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réng tur lich s, van hoc, triét hoc Phat gido dén van hda thi gidc. Trung tam
Nghién clu Phat gido cla UCLA cling t6 chirc cac chuong trinh mé cho cong
ching va tao co hdi cho sinh vién bac dai hoc mudon tim hi€u Phat gido sau hon.

Nhirng co hdi ay cling khong nhat thiét doi hdi nguoi tham gia phdi xac dinh
minh la mét Phat tir tu trudce.

Chang han, Hiép hoi Sinh vién Phat gido Thién téng méi dugc thanh lap tai Pai
hoc Texas A&M tu xac dinh minh la mo6t khéng gian than thién, cdi mé, naoi sinh
vién c6 thé tim hiéu triét hoc Thién tong, thién dinh va 16i séng tinh thirc. Nhdm
t6 chic cac budi thién hang tuan va nhirng nhédm hoc tap phu hgp véi nguoi méi
bat dau.

Dudng nhu nhitng nhém sinh vién nhu vay dang ngay cang tré nén phé bién. Vi
thé, véi mot sinh vién dai hoc cé su td mo nhung chua biét bat dau tu dau, toi
khuyén trudc tién hdy thi tim trong danh muc cac té chirc sinh vién cla trudng,
van phong phu trach ddi séng tén gido - tdm linh, hoac khoa nghién cltu chau A.
Day c6 thé€ la nhitng di€m khai dau hitu ich hon chdng ta tuéng.

Tat nhién, khéng phai ai cling khdm phé Phat gido trong nhiitng nam dai hoc. Va
tot nghiép dai hoc cling khéng c6 nghia hanh trinh tim ki€Em mot cong dong
thuc tap chinh niém phai két thuc.

Trén khap nuéc My, nhiéu trung tdm Phat gido va cdng déng thién dang chu
dong tao dung nhiing khong gian danh riéng cho nguoi truéng thanh tré tudi.
Ho nhan ra rang viéc thuc hanh clung nhimng nguoi dang & mét giai doan tuong
tu chia cudc doi cé thé mang lai moét trdi nghiém rat khéc so véi viéc tham du
mot cdng dong chung danh cho moi I&a tudi.

Tai cac thanh pho 16n & Hoa Ky, nhitng trung tdm Thién dia phuong thuong té
chirc cdc Sangha Nguoi truéng thanh tré (Young Adult Sangha), danh cho
nhitng nguodi khoang 18-30 tudi. Ngudgi tham dy hiém khi dugc yéu cau phai cé
kinh nghiém thién hay hi€u biét Phat gido tlir trudc. Cac budi sinh hoat thudng
bao gom hudng dan thién, thao luan Phat phap va thaoi gian danh cho viéc xay
dung tinh than hitu trong c6ng dong.

Doi vaéi nhitng nguoi khdng cé trung tdm Thién hay trung tam Phat gido gan noi
minh sinh séng, nhiéu nhém Phat gido danh cho gidi tré hién cling da xay dung
sy hién dién trén pham vi toan cau théng qua moéi truong truc tuyén, phat truc
ti€p cac budi thuc tap thién va té chic nhirng khéng gian gap g& trén mang.

Chang han, Wake Up la mét cong déng toan cau danh cho nhitng ngudi tré
thuc hanh chinh niém trong do tuGi 18-35, lay cdm hing tir gido ly ctia Thién su
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Thich Nhat Hanh. Cac nhém cla Wake Up gap nhau ca truc ti€p lan truc tuyén
dé thuc tap thién ngoi, thién di, nghe gido phap, lang nghe sau va thao luan.
Cac nhém hién dién & nhiéu noi trén thé gidi.

Nhirng cong dong nhu vay dac biét h(tru ich véi nhitng ngusi mudn tim kiém
nhiéu hon mot bugi thién don 1é. M6t sangha danh cho ngudi tré tao co hoi dé
ching ta nhiéu lan tré lai cung mot cong déng, xay dung tinh ban, dat cau hdi
va quan sat cach nhirng nguoi khac dua thuc hanh Phat gido vao doi séng hang
ngay.

Véi nhitng ai da san sang ti€n thém mot budc trong thuc hanh, mét khoa tu cé
thé mang lai trai nghiém sau sac hon.

Thay vi chi tham du mot bu6i thién ngan, khda tu tao nén mot méi trudong trong
doé thién tap, su im lang, gido phap va céng dong tréd thanh cau trdc cta doi
song hang ngay.

Hién cé nhitng khdéa tu dugc thiét ké riéng cho nguoi trudng thanh tré tudi.
Chang han, Insight Meditation Society (tam dich: Hiép h6i Thién Minh Sat)
tai bang Massachusetts va Spirit Rock Meditation Center (Trung tam Thién
Spirit Rock) tai California déu t6 chic céc khoéa tu thién tué quan danh cho
nguoi tré tir 18-32 tudi. Cac khda tu két hgp thién im lang va thién cé hudng
dan vaéi van déng than thé, cac bubi ndi chuyén Phat phap va nhirng budi gap
g® vai cac vi gido tho.

Doi véi nhitng nguoi quan tam dén cac truyén thong Phat gido khac, Sravasti
Abbey tai bang Washington t6 chic chuong trinh kéo dai mét tuan mang tén
“Young Adults Explore Buddhism” - tam dich “Nguoi tré kham pha Phat
gido” danh cho do tudi 18-29.

Nhiéu co hoi trong s6 nay dugc thiét ké dé chao don ca nguoi maéi bat dau. Mot
s6 noi cé hoc béng, muic phi linh hoat theo kha nang tai chinh hoac hinh thic
tham du dua trén su cing dudng, qua dé gidm bét trd ngai vé kinh phi doi véi
ngudi muoén tham gia.

Khoéa tu khong nhat thiét phai la budc dau tién, va mot sé khoda dai ngay con
yéu cau nguoi tham du da cé kinh nghiém thuc hanh truéc dé. Nhung véi nguoi
da bat dau thién tadp va mudn trai nghiém sau hon vé thuc hanh, mét khoa tu cé
thé tao ra co hoi tam budc ra khdi nhirng 6n ao cla doi song thuong nhat, dé
thuc su danh tron khong gian va thdi gian cho Phap.

Nhu da dé cap, internet thuc su cé thé la mét diém khai dau rat hitu ich khi tim
ki€Em mot sangha - d6i véi nhirng ngudi tré khdong song gan mot trung tam Phat
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gido, hoac don gian la nhitng nguoi chua cdm thay san sang budc qua canh cla
cUa mot trung tam.

Ngay nay, gido ly Phéat gido dé ti€p can trén moi trudng truc tuyén hon bao gio
hét: t&r nhitng bai gidng Phat phap dugc ghi hinh, podcast, cdc nhédm thién truc
tuyén, khda hoc tir xa cho dén nhitng sangha hoat dong hoan toan trén mang.

Di nhién, internet khéng thé tai tao day du moi phuong dién cuda viéc thuc hanh
cung nhiing nguoi khéc trong ddi song thuc. Nhung né cé thé g& bo mét rao can
dang k& doi véi budc khéi dau.

V&i mét ngudi cdm thay e ngai trudc y nghi phai truc ti€p budc vao mot khong
gian Phat gido, tham duy moét budi thién qua Zoom hodac nghe mot bai giang
Phat phap ngay tai nha cé thé la mot budc dau nhe nhang hon rat nhiéu.

Gilra rat nhiéu cach thic hién dai d€ ti€p can Phat gido ngay nay, viéc don gidn
budc vao mdt ngdi chtia hay mot trung tdm Phat gido van mang moét y nghia
dac biét.

D6i v6i mot ngudi méi tim hi€u Phat gido & phuong Tay, rat dé hinh thanh suy
nghi rang phién ban Phat gido dé tiép can nhat sé ludn la phién ban thé tuc héa
hodc Tay phuong hda nhiéu nhat.

Nhung khéng nhat thiét phai nhu vay. Trén khap nudc My cé nhitng cong dong
Phat gido dai dién cho nhiéu truyén théng khac nhau, bao géom Thién tong, Phat
gido Theravada, Phat gido Tay Tang va nhiing truyén théng cé ngudn goc tu
nhiéu quéc gia chau A.

Nhitng c6ng dong ay cé thé té chirc thién va thuyét gidng Phat phap, nhung
cling cé thé bao gébm tung niém, nghi &, 1& hdi, cac hinh thdc thuc hanh tin
ngudng, nhitng bita com cdng dong, hoat dong tinh nguyén va nhiéu phuong
dién khac cla doi séng Phat gido ma mot ngudi co thé sé khong bao gio bat gap
néu chi tham du moét I6p thién nhap mon.

Doi véi mot nguoi tré dang to mo, viéc ghé tham mot cdng dong Phat gido dia
phuong doi khi don gian chi la vao trang théng tin cda ho, tim hi€u cac hoat
dong duogc té chirc va budc dén dé véi mot tam thé coi ma.

Tat nhién, tim dugc moét canh clra mdi chi la budc khéi dau. Co su khac biét gilta
tim hiéu vé Phat gido va thuc su xay dung mét doi séng thuc hanh Phat
giao, va diéu sau can c6 thai gian.

Chang ta rat dé roi vao tinh trang doc v6 sé sach, nghe v6 tan podcast, xem
video va céac bai gidng Phat phap nhung lai khong thuc su ngoi xudng dé thuc
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hanh. Trong khi dé, thuc hanh Phat gido mang tinh trai nghiém. Thién dinh,
chinh niém, long tur bi, su bé thi, doi séng dao ddc va nhiing phuong phap thuc
hanh khac cua Phap chi thuc su tréd nén cé y nghia thdng qua su lap lai va dugc
ap dung vao doi séng thuong ngay.

D6 la ly do téi tin rang cong déng co vai tro quan trong. Ban khéng nhat thiét
phai dén mot trung tam Phat gido moi tuan, cling khéng can ngay lap tdc tim
dugc mo6t sangha hoan hao. Nhung thuc hanh clung nhirng nguoi khéc cé thé
dem lai su khich 1&, nhitrng g6c nhin méi va ca su nhac nhd dé€ ching ta duy tri
con duong minh da chon.

Dau vay, khéng cé mot thoi han chung nao cho viéc tré thanh mét ngudi thuc
hanh Phat phap, va cling khéng can phai vdi vang.

Mot doi song thuc hanh c6 thé bat dau bang mudi phut thién dinh, mét cudc tro
chuyén, moét cuén sach hoac mot l1an budc vao chua.

Diéu quan trong la diéu gi xay ra khi ching ta ti€p tuc quay trd lai. Nhin lai, doi
khi toi thdy hanh trinh dén véi Phat phap cda minh that tha vi: tat cd bat dau
chi vi toi dang tim moét noi dé két ban.

T6i khong tim kiém mot ton gido. T6i cling khéng di tim mot triét ly cé thé thay
d6i cach minh hi€u vé cudc song. Va chac chan, téi chua tirng nghi minh dang
tim kiém mot con duong thuc hanh su6t doi.

T6i chi tinh co budc qua moét canh clra cu thé. Va t6i vo cung biét an vi minh da
budc qua canh clra dy. Néu ban van chua tinh co gap dugc cadnh clra cua riéng
minh, téi thuc su khuyén khich ban hdy chd déng tim kiém nd. Ban c6 thé bat
dau tir moét trong nhitng diém ti€p can t6i da dé cap, hoac don gian la di theo su
td mo cla chinh minh va xem né sé dan ban dén dau.

Cé vo s6 noi ma mdt ngudi tré c6 thé lan dau gap gd Phat gido. Va hanh trinh
cla moi ching ta déu mang mot vé dep riéng.

Cé 1& doé cling la mét trong nhitng diéu quan trong nhat can nhé khi néi vé
tuong lai cia Phat phép va nguai tré.

Khong cé mot kiéu ngudi tré duy nhat. Va cling khong cé mot con duong duy
nhat dé dén vaéi Phat gido.

Diéu quan trong la c6 du nhiing canh clra dugc mé ra, d€ mdi ngudi cé thé tim
thay mot canh clra thuc su cat Ién tiéng néi phu hgp véi minh.

Tac gid: Kassidy Evans/Chuyén ng{r: Thuong Nguyén
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Nguon link ban goc: https://www.buddhistdoor.net/features/a-young-persons-
journey-into-the-dharma/

Chu giai thuat ngir va tén goi (tu ban goc):

+ Dharma: Phéap, Phat phéap; trong bai dugc dung chd yéu dé chi gido phap va
con duong thuc hanh theo 10i day cla dic Phat.

+ Dukkha: Kho; moét thuat nglr quan trong cla Phat gido, thuong dugc dich la
“suffering” (kh6é dau), nhung cé nghia réng hon, bao gom su bat toai nguyén,
bat an, khé chiu va tinh khong bén viing cla cac trai nghiém song.

+ Four Noble Truths: T Thanh dé, gom Khé dé, Tap dé, Diét dé va Pao dé.

+ Impermanence: V0 thuong; gido ly chi ré su bién doi khéng ngling cla cac
phép, khong c6 gi duy tri nguyén trang vinh vién.

+ Three poisons: Ba ddc, gom tham, san, si; ba can ban phién nao duoc
xem la nhirng nguyén nhan khién chuing sinh ti€p tuc bi cuén vao khé dau.

+ Sangha: Tang gia, Tang doan; trong cach s dung hién dai cla nhiéu cdng
dong Phat gido phuong Tay, thuat ngltr nay con dugc dung dé chi céng dbng
nhitng nguoi cung thuc hanh Phat phap. Trong bai, tuy nglt cdnh, sangha dugc
hi€u theo nghia th hai.

+ Mindfulness: Chinh niém; su tinh thdc, nhan biét ré rang nhirng gi dang
dién ra trong than, tam va hoan canh hién tai.

+ Deep listening: Lang nghe sau; phuong phéap thuc tdp chd tam lang nghe
vGi su hién dién, khdong voi phan xét hay ap dat.

+ Compassion meditation: Thién tu bi; phuong phap thuc tap nham nubi
dudng tam tlr, 1ong bi man va su quan tdm dén ndi khé cla minh cling nhu
ngudi khac.

+ Insight meditation: Thién tué/thién minh sat; cac phuong phéap thién huéng
dén viéc truc tiép nhan dién va quan sat cac hién tugng than tam, dac biét la
nhing dac tinh nhu vo thuong, khé va vo nga.

+ Dharma talk: Phap thoai; bai néi chuyén hoac gidng giai vé gido phap.

+ Retreat: Khéa tu; khodng thoi gian tam roi nhip séng thuong nhat dé tap
trung vao thién tap, hoc phap va cac hoat déng tu hoc.
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+ Young Adult Sangha: Cong dong tu hoc danh cho ngugi truéng thanh tré
tudi, thuong dugc té chirc cho nhédm khodng 18-30 hodc 18-35 tudi.

+ Right speech: Chinh ngr; mot chi phan cta Bat Chinh dao, lién quan dén
viéc sir dung 10i ndi chan that, thién lanh va khéng gay tén hai.

+ Generosity: B6 thi; thuc hanh cho di, chia sé véi tam khéng bam chap, la
mot phuong dién quan trong ctia doi sé6ng Phat gido.

+ Zen: Thién tong; truyén thong Phat gido phat trién manh tai Trung Qudc,
Nhat Ban, Han Quéc, Viét Nam va mdt sé khu vuc khac é Bong A.

+ Theravada: Phat gido Theravada, thuong goi la Phat gido Nam truyén; mot
truyén thong Phat gido phat trién manh tai Sri Lanka va nhiéu quéc gia Dong
Nam A.

+ Tibetan Buddhism: Phat gido Tay Tang; cac truyén thong Phat gido phat
trién tai Tay Tang va khu vuc Himalaya.

+ Wake Up: Cong dong quoc té danh cho nguai tré thuc hanh chinh niém, lay
cdm hing tu gido phap cula Thién su Thich Nhat Hanh; cdc nhém hoat déng cé
truc ti€p va truc tuyén.

+ Penn Meditation and Buddhism Club: Cau lac b6 Thién va Phéat gido Penn
thubc Pai hoc Pennsylvania.

+ UCLA’s Center for Buddhist Studies: Trung tam Nghién clru Phat giao
thudc Dai hoc California, Los Angeles (UCLA).

+ Zen Buddhist Student Association: Hiép hoi Sinh vién Phat gido Thién
tong tai DPai hoc Texas A&M.

+ Insight Meditation Society (IMS): Trung tam thuc hanh va gidng day thién
tué quan tai bang Massachusetts, Hoa Ky.

+ Spirit Rock Meditation Center: Trung tam thién tai bang California, Hoa
Ky, chuyén t6 chirc cac chuong trinh thién va khoa tu.

+ Sravasti Abbey: Tu vién Phat gido tai bang Washington, Hoa Ky, thudc
truyén thong Phat gido Tay Tang.

+ Thich Nhat Hanh: Thién su Thich Nhat Hanh (1926-2022), thién su, nha
hoat dong hoa binh, cé anh huéng rong rai trong viéc gidi thiéu thuc hanh chinh
niém va Phat gido nhap thé dén doc giad phuong Tay.
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