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“Hanh phuc” va “Khé dau” trong tu tuéng triét
hoc Phat gido va triét hoc Hy Lap
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Phat gido huéng dén chadm ddt luan hoi bang tu tap tri tué va thién dinh. Chu
nghia Khac ky (Stoicism) huéng dén séng thuan theo tu nhién, chap nhan s6
phan. Cha nghia Khodi lac (Epicureanism) huéng dén trang thai khong lo au,
ki€ém soat ham muon.

Dan nhap: Triét hoc phuong Dbng va phuong Ty, du khdi ngudn tir nhing boi
canh van héa khac nhau, van cé nhimng diém gap gé dang kinh ngac trong cach
ly gidi vé cubc séng, khé dau va hanh phuc. Phét gido, véi nén tang T Diéu Dé
va Bat Chinh Dao, d& dat ra mét 16 trinh tu tdp dé thoat khdi khé dau. Trong khi
do, hai truong phdi triét hoc Hy Lap dé la Chu nghia Khdc ky (Stoicism) va Chu
nghia Khoai lac (Epicureanism) cling dé xuét nhimng giai phap giup con nguoi
dat dén an lac ndi tdm.

Bai viét nay sé doi chiéu tu tuong cua Phéat gido véi hai truong phai triét hoc Hy
Lap la Khac ky (Stoicism), Khodi lac ludn (Epicureanism) dé thay ré su khac biét,
tuong déng, cling nhu tinh (ng dung cua chidng trong doi séng hién dai.

Tu khéa: hanh phlc, khé dau, tu tudng, Phat gido, Hy Lap, triét hoc

Phan |. Béi canh lich s va nguén goéc tu tuéng
1. Phat giao: Con duong Trung dao huéng dén giai thoat

Phat gido xuat hién vao khodng thé ky VI - V TCN tai An D8, do diic Phat Thich
Ca Mau Ni (Siddhartha Gautama) lam gido chu. Cot 16i gido ly ciia Ngai la T«
Diéu P&, chi ra rang khé dau (dukkha) la ban chat cha doi séng, nhung cé thé
chdm dut théng qua con duong Bat Chinh Dao. Dlc Phat nhan manh tri tué
(prajiia), tir bi (karuna) va thién dinh (dhyana) la nhitng phuong tién gilp con
nguai vugt qua vd minh va dat dén Niét ban (nirvana).

2. Chu nghia Khac ky: Séng thuan theo tu nhién va ly tri
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Cha nghia Khac ky (Stoicism) ra doi vao thé ky Ill TCN tai Hy Lap, do Zeno x{
Citium séng lap. Triét hoc nay nhan manh rang con nguodi khéng thé kiém soat
hoan cdnh bén ngoai, nhung cé thé ki€m soat thai do va cdm xUc cla chinh
minh. Cac triét gia Khac ky nhu Seneca, Epictetus va Marcus Aurelius khuyén
khich song kién dinh, chap nhan sé phan va xem nghich canh la co hdi dé rén
luyén ddc hanh.

3. Chu nghia Khoai lac: Hanh phiuc dén tu su an nhién

Epicurus (la mot triét gia va nha hién triét Hy Lap c6 dai, 341- 270 TCN) sang
lap Chu nghia Khoai lac (Epicureanism), nhung trai véi cach hiéu thong thudng,
ong khong dé cao su hudng thu vat chat ma hudng dén hanh phuc ndi tai, tranh
lo du va kiém soat ham mudn. Epicurus tin rang khodi lac dich thuc khong phai
su théa man tuc thoi ma la trang thai tinh lang trong tam tri (ataraxia), dat
dugc bang cach séng gian di, loai bd sg hai (dac biét la sg cai chét va than linh).

Phan Il. Khdi niém vé hanh phuc va khoé dau
1. Phat gido: Khé dau la hé qua cua vé minh va chap thu
Trong T Diéu D&, dic Phat chi ra:

Khé (dukkha) la bdn chéat cla doi song.

Nguyén nhan cta khé (samudaya) la do v minh va tham &i.

Su diét khé (nirodha) dat dugc khi cham dit tham &i.

Con duong dua dén su diét khé (magga) la Bat Chinh Dao.

Hanh phuc chan that theo Phat gido khong phadi la su huédng thu gidc quan ma
la trang thai an nhién, vugt thoat sinh t& luan hoi.

2. Cha nghia Khac ky: Kién dinh trudéc nghich canh

Stoicism day rang con ngudi khong thé kiém soat dugc ngoai canh, nhung
c6 thé dinh hinh phan (ng néi tdm. Tu tudng Epictetus cho rang chuing ta
khong kiém soat dugc nhiing gi xay ra, nhung ching ta kiém soat cach phan
ng véi chung.

Marcus Aurelius cling viét trong Meditations: “DBung dé cdm xUc bén ngoai
lam chd tédm tri”. Diéu nay tuong dong vdéi Chinh niém trong Phat gido, khi
hanh gid quan sat cdm xidc ma khéng bi ching chi phai.
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3. Chu nghia Khoai lac: Hanh phuc la tranh lo du va so hai

Epicurus cho rang khodi lac dich thuc khong phai la su hudng thu, ma la su
tinh lang trong tam tri. Néu con ngudi muon giau cé, dung tang tai sdn, ma
hay gidm ham muon ca nhan.

Diéu nay gan gli vdi 10i didc Phat day trong kinh Tang Chi B6 (Anguttara
Nikaya): “Khéng c6é ngon Itra nao bang tham duc, khéng cé day tréi nao bang ai

n

duc”.

Phan lll. Triét hoc Phat gidao va Chu nghia Khac ky:
Pén nhén khé dau dé gidi thoat

Hinh anh duoc tao bai Al.

1. Nhan dién khé dau va con dudong chuyén héa

Phat gido dat nén tdng gido ly trén T Diéu D€, trong d6 ngay tu dau da chi ra
thuc trang khé dau khéng vién man cua doi séng con ngudi. Diéu nay la mot
phan tat yéu cua kiép nhan sinh. Tuy nhién, dirc Phat khong ding lai & su chap
nhan, ma Ngai chi ra nguyén nhan (Tap Dé&), cach thoat khé (Diét PE) va con
dudng thuc hanh dé€ dat gidi thoat (Pao DEé).
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Cha nghia Khac ky (Stoicism) cla Epictetus, Seneca va Marcus Aurelius day
rang khé dau la diéu khéng thé tranh khdi, nhung thay vi tim cach diét khé nhu
Phat gido, ho chu truong chap nhan sé phan moét cach binh than. Tu tudng ndi
bat ctia chd nghia nay la dung cau mong su viéc xdy ra nhu y minh, ma hay
mong minh thich &ng v&i nhitng gi xay ra (Epictetus, Discourses).

2. Buéng xa va kiém soat cam xuc
C3a Phét gido va Cha nghia Khac ky déu day vé bubng xa.

Phat gido ndi vé V6 thuong (Anicca) dé la moi su vat hién tuong déu tan hoai,
bédm chép vao ching chi mang lai khé dau. Cha nghia Khac ky cé khai niém
Amor fati, tic l1a “yéu so6 phan”, déon nhan moi diéu dén véi minh ma khong
phan khang.

Céach thuc hanh cla hai truyén thong nay cling kha tuong dong.

Phat gido dé cao thuc hanh thién dinh va chinh niém dé quan sat tdm, khong bi
cuén theo vong tudng. Cha nghia Khac ky cé cach thuc hanh tu phan tinh, ghi
chép nhat ky dé kiém soat cdm xuic va khong bi ngoai canh chi phai.

Nhin chung, cd hai déu gilp con nguodi cé mot tam thé binh than trudc bién
déng cudc doi.

Phan IV. Phat gido va Chu nghia Khodi lac dinh
nghia vé hanh phc

1. Quan niém vé hanh phic

Trong khi Chu nghia Khac ky nhan manh viéc chdp nhan sé phan, thi Chi nghia
Khoai lac (Epicureanism) cta Epicurus lai tap trung vao niém vui va hanh phuc.
Tu tudng nay cho rang muc tiéu cla cudc séng la dat dugc trang thai an lac,
khéng lo au, khdong dau ddén (Epicurus, Letter to Menoeceus). Hanh phuc la
trang thai dén ti viéc tan hudng nhiing khodi lac bén viing, biét tiét ché dé
trdnh dau khé.

Mong udc dat dugc trang thai an lac, khong lo du khéa giong véi quan diém cla
Phat gido, nhung khac biét & ché Phat gido day rang hanh phic dén tir su diét
trir tan goc tham, san, si.

2. Khoai lac va tiét ché ham muén

Ca hai hé thong tu tuéng déu nhan manh viéc ki€m soat duc vong.
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Phat gido day thi€u duc tri tdc, han ché ham mudn, biét di 4 nhu cau co ban Ia
an, mac, thuéc men, ngu. Tu tudng Epicurus thi chia khodi lac thanh hai loai.
MOt la, khodi lac tu nhién va can thiét nhu an uéng du day, tinh ban, thién dinh.
Hai la, khodi lac xa hoa va khong can thiét nhu tién bac, danh vong, quyén luc.

Coé thé thay, néu nhu Phat gido day vé cham dit khé dau thong qua budng bd,
thi Epicureanism lai day vé tan huédng cudc séng nhung biét tiét ché dé tranh
dau khé.

Phan V. Diém giao thoa giita Phat gido va Triét hoc
Hy Lap

Anh: Suu tadm

Mac du cé nhitng khéac biét, cd ba truong phai déu huéng dén su an lac n6i tam.
Diéu nay cé thé thay ré qua moét sé diém chung.

Chap nhéan thuc tai

Phat gido day vé vo thuong, Stoicism day vé dinh ménh, Epicurus day vé su
binh than truéc cudc doi.

Kiém soat ban than

Phat gido cé gi6i - dinh - tué, Stoicism cé tu ky luat, Epicureanism cé
song gian di.

Hanh phuc dén tu bén trong
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Khong tim kiém hanh phlc tur vat chat ma tir tri tué va su tu tai.

Hoc gid Pierre Hadot (mot triét gia va s gia triét hoc nguoi Phap, chuyén
nghién clu vé triét hoc c6 dai, dac biét la cht nghia khodi lac va chd nghia khac
ky) thé hién quan diém rang triét hoc c6 dai khong chi la ly thuyét ma con la
phuong phap rén luyén thuc hanh. Diéu nay cho thay cd ba truong phai déu
mang tinh ('ng dung cao trong doi séng.

Phan VI. Gia tri itng dung trong doi song hién dai

Trong mot thé gidi day bién dong, su doi thoai gilra Phat gido va triét hoc Hy
Lap mang dén nhiing gia tri thiét thuc.

Néu mudén an nhién thay vi khé khan. Hoc theo Stoicism va Phat gido dé€ bubng
Xa va chap nhan thuc tai. Muén hanh phtc lau dai. Hoc theo Phat gido va
Epicurus dé€ séng gidn di va han ché duc vong.

Mudn tam an truéc moi hoan cdnh. Két hop thién Phat gido véi tu duy phan tinh
cla Khac ky dé ren luyén tam tri.

So sanh (ng dung thuc tién.
Vi du:

Chinh niém (Mindfulness) trong Phat giao da dugc tich hgp vao tam ly tri liéu
hién dai d€ gidm lo &u. Triét ly Khac ky gidp doanh nhéan, van déng vién duy tri
tinh than kién dinh trudc that bai.

Cha nghia Khodi lac cé dnh huéng dén xu hudng séng téi gidn (minimalism),
gilp con nguoi tranh tiéu dung qua muc.

So sanh chi tiét giira ba hé tu tuéng

1. So sanh irng dung thuc tién

Twtweéng triét hoe Ung dung trong disong hién dai
Phit gido Thién dinh, chinh niém, budng bé chip churde
Chi nghia Khic ky (Stoicism) Quan I§ cam xtic, d6i dién nghich canh
Chu nghia Khodi lac (Epicureanism) Séng t6i gian, kiém soat ham mudn

2. So sanh chi tiét:

“Hanh phtc” va “Khé dau” trong tu tudng triét hoc Phéat gido va triét hoc Hy Lap
https://phathoc.vn/hanh-phuc-va-kho-dau-trong-tu-tuong-triet-hoc-phat-giao-va-triet-hoc-hy-lap.htmi



Tiéu chi

Phat giao

Chi nghia Khace ky
(Stoicism)

Chu nghia Khoai lac
(Epicureanism)

Triét 1§ cbt 1&i

T Diéu Dé: Khé, nguyén
nhin khé, diét khd, con
duong diét khdé (Bat
Chinh Dao). Gidc ngd 1a
muc tiéu t6i thuong.

Séj_:lg thuin theo tir nhién,
chdp nhin nhitng gi ngoai
tim kiém sodt. Duy tri sy
binh thidn trwée nghich
canh.

Hanh phic 13 dat duge
khodi lac bén witng va
tranh dau khé. Tim kiém
sy thanh than trong tdm
tri.

Cach tiép
cdn hanh
phic

Hanh phtc thwe sy dat
dieoc khi doan tin tham,
sdn, si, chim dut vé
minh va i duc.

Hanh phue dén tir su rén
luyén Iy tri, lam chi cam
xne, chip nhin s6 phén.

Hanh phie dat dwoe qua
khodi lac don gian, tranh
dauddn, sdbngtiétché.

Nhién thirc
ve kho dau

Khé la ban chit cia doi
song (Dukkha). Moi thi
vé thudng, khéng cd tw
ngd.

Dai séng 6 nhiéu khé dau,
nhirng con ngudi co the rén
luyén dé khéng bi anh
hudng.

Khoé dau cha yeéu do
mong cdu qua mic va
s¢ hai vé cai chét.

Giai thoat
khoi kho
dau

Thye hanh Bat Chinh
Dao, buéng bo chip
chwge, thién dinh, dat
Niét ban.

Ch‘ép nhdn nhiing gi khéng
thé thay d6i, rén luyény chi
va dao dike.

Giam thiéu mong céu, tim
kiém sy thw thai, huwong
thu diéu don gidn.

Cainhinvé

Vé thuong, khéng co
linh hén bat bicn, cdi
chét chi 1la sy thay dbi

Khong s¢ chét vi do la
mét phin ty nhién cua vo

Khéng s¢ chét vi khi ta
chét thi ta khong con cam
nhin gi nita. Song tét dé

cai chét X . 5 ) tru. Quan trong 1i sén S . 5 2y
cua cdc vidn. Khéng s¢| Q > e 5 | khi chét khéng héi tiée.
T co dao dire.
hai cai chét.
Duc vong 12 nguyén nhén | Kiém soat cim xfic bing 1y e
Thai dd véi duc i nhung cé chirng mue,

vong va cam
xuc

cia khé dau, cin budng
bo, x4 ly.

tri, khéng dé vui buén chi

phéi.

tranh nhitng khoai lac giy
dau kho ldu dai.

WVai tro cua ly tri

Ly tri quan trong nhung
cin két hop véi tu tép
gidi hanh dé dat giac ngd.

Ly tri la cong cu t6i quan
trong dé¢ dat dwge hanh
phic.

Ly tri gitp con ngudi lya
chon khoidi lac dong din,

tranh dau kho.

Pao dikc va
nhdn sinh quan

Tir bi, tri tué, vo ngi,
thie hanhgidi luat, gitp
d& ching sinh.

Buc hanh (virtue) 14 chia
khoa ctia cude séng tot
dep. Tédp trung vio trich
nhiém cd nhin va cong
déng.

Pao dic la séng sao cho
dat duge hanh phiac bén
vitng, tranh giy tén hai
cho minh va ngwéi khéc.

Cachséng
Iy twong

Xuit gia hoic cw si déu
co6 thé tu tip. Séng tinh
thire, an nhién, budéng bo
chip ngi.

Séng ky luat, rén luyén
tam tri, 361 dién thir thach
mdt cich diém tinh.

Séng don gian, tin
hueong khodi lac lanh
manh, trdnh xa danh lgi
phti phiém.

Nhin thirc vé
Vi try

Khéng c6 ding sing tao,
van viat vin hanh theo
nhin duyén wva nghiép
béo.

Vi tru vin hanh theo quy
ludt ty nhién, con ngudi
chi 12 mdt phin nho trong

do.

Khéng tin vao than linh
can thiép, vi tru vin
hanh theo nguyén 1y tw
nhién.

Quan diém
VE cong
dong

Tang doan 1a méi trudmg tu
tip Iy tuwdng. DE cao long
tirbi v&i mei ching sinh.

Xem cong dong la quan
trong nhung moi cid nhin
cdn i rén luyén.

Pé cao tinh ban, nhung
khuyén trinhxa doi séng
chinh tri va x3 hoi x6 ba.
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A

Hinh anh dugc tao bdi Al.

3. So sanh uu diém, han ché va diém néi tréi

Tiéu chi

Phat giao

Khacky

Khoai lac

Undiém

He théz:.g gido Iy sau sic,
thue tién, gitp con ngudi
virgt qua khé dau.

Thue hanh tie bi, tri tué,
gitp ich cho cd nhin va
x4 héi.

Gitp con ngudi rén luyén ¢
chi manh mé, k]}f‘mg bi
ngoai canh chi phoi.

Hanh phioic 13 dat duoc
khoai lac bén viing va
tranh dau khé. Tim kiém
su thanh than trong tim
tri.

Han ché

Ngon ngit An c6 kho
thau hiéu théng subt vi
nguwdi chua cé cin co.
Mbt s6 khia canh la lim
voi nguoi khéng quen
triét hoc phuong Déong.

Co ‘th{% qui khic nghiét,
dé khién con ngudi tré nén
lanh ling, xa cach.

It cha trong dén cam xac
tich cire.

DéE bi hiéu lim 13 theo
duéi khoai lac vo do.

Néu khéng kiém soat tét,
dé sa vao 16i song hudng
thu, mat phwong hwéng.

Diém noi troi

Cé hé thong triét hoc
hoan chinh, vira Iy thuyét
vira thye hanh.

Din dit con nguwdi dén
gidc ngd va giai thoit
khéi luin héi.

Tao ra nhiing con ngudi
kién dinh, vitng vang trude
moi bién cb.

Anh huwéng lén dén cic
nhi linh dao. chién luwoc
gia.

Nhin manh vao hanh
phue doi thuong, gitp con
ngudi sbng nhe nhang, it
lo 4u.

Phi hop véi ngudi mudn
tdn huéng cude song mot
cach don gin.

Két luan
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Bai viét tim hi€u vé khai niém “hanh phic” va “khé dau” trong tu tudng, quan
niém cla ba nén triét hoc trong kho tang tri thirc nhan loai.

Phat gido, Stoicism va Epicureanism déu huéng dén gidi phéng con ngudi khoi
khé dau, nhung bang nhirng con dudng khac nhau.

Phat gido huéng dén cham dat luan hoi bang tu tap tri tué va thién dinh.

Cha nghia Khacky(Stoicism) hudng dén séng thuan theo tu nhién, chdp nhan so
phan.

Chu nghia Khoai lac (Epicureanism) hudng dén trang thai khong lo au, kiém
soat ham muon.

Khi chiing ta dat tén va quy udc thanh triét ly phuong Bong hay triét ly phuong
Tay, c6 su xuat phat khac nhau vé mat dia ly, b6i canh xa hbi nhung van cé mot
cOi ngudn chung, do la tri thic cla loai nguoi da b6 trg cho nhau, gilp con
nguai hién dai tim ra 16i song quan binh, an lac va tri tué.

Tac gia: Nguyén Qudc Diing - Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 théng 05/2025

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Tuong ung bo kinh (Samyutta Nikaya), Dich gid: HT. Thich Minh Chau

2. Trung bo kinh (Majjhima Nikaya), Dich gia: HT. Thich Minh Chau

3. Epictetus, Discourses, Day vé cach kiém soat tam tri.

4. Marcus Aurelius, Meditations, Nhiing suy tudng ctia mét vi hoang dé Khac ky.
5. Pierre Hadot, Philosophy as a Way of Life, Gidi thich cach triét hoc Hy Lap la
mot phuong phap song.

6. Stephen Batchelor, Buddhism Without Beliefs, Nhin nhan Phat giao nhu mot
hé tu tuéng triét hoc.
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