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Hanh phtc khong phai dich dén
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Cé 1é chua bao gio ton tai mot manh ghép cudi cung c6 thé khién chiing ta tré
nén tron ven. Bdi ngay tir dau, bic tranh dy vén chua bao gi¢ dugc tao ra dé
hoan thanh.

Chang ta danh mét phan dang k& cta cudc doi dé tim cach trd nén hanh phuc.
Ching ta dugc day nhin nhitng phuong dién khac nhau cla doi song nhu nhiing
manh ghép clia mot tro chai xép hinh va tin rang khi tat ca dugc dat dang vij tri,
cudi cung chung ta sé c6 dugc hanh phutc tron ven.

Thé nhung, dudng nhu IGc nao cling con thi€u moét manh, mét diéu gi dé dang &
ngay phia trudc va cé thé, 1an nay, thuc su khién ching ta hanh phuc.

Diéu dé co thé la mbt coéng viéc mdi, mot ngudi ban doi, mot cudc chuyén doi
I6n trong cudc séng, moét sé thich méi hay mét hanh trinh tam linh. Ching ta tin
rang d6 chac chan sé la manh ghép cuéi cung, gilp mang lai trang thai hanh
phuc 6n dinh.

Va doi khi, c6 1é ching ta thuc su dat dugc diéu dé. Blac tranh dudng nhu cudi
cung cling hoan chinh!
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Epicurus (
ban chat va phuong tién ding dan cta khoai lac.
(Ngubén: heritage.humanists.uk)

Nhung cam gidc dy thuong chi kéo dai trong thoi gian ngan. Su phan khich
truéc cong viéc mdai tréd thanh nhiing ngay thang don diéu quen thubc, mdi quan
hé ting day hdo hic dan chuyén thanh nhiing viéc nha va danh sdch mua sam,
ky nghi két thidc, thanh tuu ting khién ta vé clng tu hao roi cling chi con la mét
ky Uc dé chiu nhung mo hé.

Chang bao lau sau, tam tri lai tim thdy diéu khac dé€ mong muén, cung phién
ban hanh phic méi d€ theo dudi. Dudng nhu buc tranh dy chang bao gid thuc
su hoan thanh.

Day chinh la mot phan ly do khién hanh phtc tré thanh mot diéu ky la dé theo
duGi. Ching ta xem hanh phic nhu mét th& phai dat dugce, réi mot khi dat duoc
thi phai tim cach gilr [ay. Nhung néu coi su tron ven la diéu kién can thiét dé
hanh phc, sé luén cé mét manh ghép khac con thiéu.

Phat gido dua ra mot goc nhin khac dang suy ngam. Phat gido moi goi chiing ta
nhin ky hon vao chinh méi quan hé cda minh véi hanh phuc: vi sao ching ta
bdm viu vao nhirng trai nghiém dé chiju, vi sao ching ta sg ching bién mat, va
vi sao chdng ta thuong mac dinh rang mot khoanh khac khéng vui déng nghia
véi viéc cé diéu gi dé dang sai.

Diéu gi sé xay ra néu hanh phuc vén chua bao gio dugc dinh nghia la mot trang
thai vinh vién?
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Tri tué Phat gido ggi ma rang, doi s6ng tét dep khéng nhat thiét la doi séng ma
ching ta luén cdm thay dé chiu, ma la doi séng trong dé chung ta khéng con
can phai luébn cam thay dé chiu nira.

Khong cé gi sai trdi von c6é noi hanh phic. Chdng ta nén tan hudng nhiing
khodnh khac tét dep va biét on nhiing trai nghiém dé chiu trong cubc séng.
Nhung chung ta khong nén xem chung nhu nhitng manh ghép cé khd nang
mang lai cho minh su gidi thoat 1au dai khdi khé dau.

Van dé xuat hién khi ching ta doi hoi mot thd von vo thudong phai trd thanh
thuong hang. Trong moét khodanh khac dé chiju, van dé bat dau khi tdm tri ndi:
“T6i can cdm gidc nay tiép tuc”, hoac “Néu khéng cé cdm giac nay, téi khéng
tron ven”.

Cho rang cudc song khong tét dep khi ching ta khéng truc ti€p trdi nghiém
khoanh khac vui suéng nao dé chinh la hi€u sai ban chat cta doi séng, dong
thoi ty day minh vao trang thai bat man khéng ngung.

Chung ta khéng thé budc hanh phic phai kéo dai, du mong mudn dén dau. Moi
trai nghiém dé chiju réi cling sé thay déi. Thé nhung, ban nang cua chuing ta
thudng la bam lay niém vui trong qua kh(r va tuyét vong tim cach dua cdm giac
ay tré lai.

Hinh minh hoa. Nguén: Internet

Khi lam nhu vay, hanh phic khéng con don thuan la mot trai nghiém ma dan
tré thanh moét th tai sdn can sé hru. Va mot khi ching ta muén sé hitu né, su
bi€n mat tat yéu ctia né bat dau tré thanh mét mai de doa.
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Nhung con moét ly do khac khién chidng ta kho thoat khoi vong [ap nay. Ngay ca
khi dat dugc diéu minh mong muén, tam tri van cé kha nang thich nghi dang
kinh ngac véi diéu dé.

Cac nha tam ly hoc goi hién tugng nay la “thich nghi khoai lac” (hedonic
adaptation) - xu huéng con nguoi quay tré lai mét mirc d6 hanh phic tuong
d6i 6n dinh sau nhiing thay déi tich cuc hoac tiéu cuc dang ké trong cudc sbéng.

Ng6i nha méi, khoan tang luong, mét moéi quan hé, ky nghi, mét thanh tuu nao
dé... Khi nhirng diéu nay xuét hién, chidng ta cé thé thuc sy cdm thay hanh phtc
hon. Nhung theo thai gian, sy méi mé phai nhat va chidng tré thanh moét phan
cla doi séng thuong nhat. Diéu ting khién chidng ta cdm thay phi thuong cudi
cung c6 thé tréd nén hoan toan binh thudng.

Diéu nay khéng cé nghia hanh phuc cla chidng ta la gid tao, cling khong cé
nghia nhiing trdi nghiém tich cuc khéng ddng dé theo dudi. P6 chi cho thay
rang chung ta thudng danh gid qua cao tac déng cam xuc lau dai cta viéc dat
dugc diéu minh mong muadn.

Chiing ta tudng thanh tuu ti€p theo sé thuc su thay d6i mic dd hanh phuic nén
tdng cla minh. Nhung réi chdng ta thich nghi véi nd, va nhan ra rang tam tri da
am tham day vach dich di xa hon.

Thich nghi khoai lac dem lai 16i gidi thich t’ tam ly hoc cho mot md thic ma
Phat gido da quan sat tir [du: nhirng trai nghiém dé chju c6 thé mang lai niém
vui sdu sac ma khong trd thanh nén tang vinh vién cho an lac cla chidng ta.

Chuiing ta cé thé tran trong ngdi nha mdi, tan hudng moét moéi quan hé, vui mung
truGc thanh tuu cdia minh, déng thai van nhan ra rang khéng diéu nao trong s6
do c6 thé bdo ddm mobt trang thai thoa man vinh vién.

Piéu nay dua ching ta dén mot phan biét ma téi cho rang dac biét quan trong:
c6 su khac biét giita mong muén cam thay hanh phic va nhu cau phai
cam thay hanh phuc.

Diéu th( nhat hoan toan tu nhién. Di nhién ching ta mong nhiing diéu tot dep
xay dén véi minh. Di nhién ching ta thich niém vui han ndi dau, su két ndi hon
c6 don, su¢ man nguyén hon that vong. Phat gido khong doi hdi ching ta phai
tré nén tho o véi niém vui.

Van dé xuat hién khi hanh phutc tréd thanh mét yéu cau bat budc. Khi ay, budn
ba, budn chan, that vong, c6 don, bat dinh hay hut hang khéng con don thuan
la nhing trai nghiém. Chuiing tré thanh bang ching cho thay cé diéu gi dé dang
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vO cung sai trai.

Ching ta khong chi khéng thich cdm giac toi té, ma con cam thady minh khong
nén c6 cdm giac toi té.

Va chinh diéu dé tao ra thém mot tang khé dau. Thay vi chi don gidn trai
nghiém noéi budn, ching ta lai dau khé vi minh dang budn.

Thay vi dé su that vong xuat hién réi qua di, ching ta tu héi tai sao minh van
chua thé “budc ti€p”. Thay vi chap nhadn mot ngay binh thuong, khéng cé gi dac
biét xady ra, chldng ta lai xem su buén chan nhu bang chdng rang cudc séng
dang thiéu mét diéu gi dé.

Trai nghiém kho chiu ban dau gio day di kém véi su chéng cu cla chinh ching
ta doi vaéi trai nghiém tu than dé. Day la llc gbéc nhin Phat gido tré nén dac biét
dang chuy.

Muc tiéu khong phai la loai bé nhitng trdi nghiém khé chiu, cling khéng phai tu
thuyét phuc rang khé dau thuc ra la mot diéu tét dep dugc che gidu. Muc tiéu la
ngung doi hdi cudc séng ctia minh phai phu hgp véi mét ly tudng cdm xuc bat
bién.

MOt doi s6ng tot dep sé c6 hanh phuc.

Nhung né ciing sé c6 mat mat, buén dau, budn chéan, that vong, bat dinh va vo
s6 nhitng khodnh khac binh thudng khéng khién chiing ta cam thay dac biét vui
hay buon.

Khong mot trdi nghiém nao trong s6 dé, tu than nd, cé thé quyét dinh liéu
chlng ta cé dang séng mot cudc doi tét dep hay khong.

Thuc té, trong Khé dé - chan ly th(r nhat trong T Diéu dé, chinh ddc Phat da chi
ra rang khé dau la mot phan khéng thé tranh khdi va cé y nghia sdu sac trong
doi séng con ngudi.

Diéu nay cé thé khién ching ta bat an khi nghe dén. Nhung trén thuc té, dé lai
la mdét nhan thic cé stc gidi phdng dang kinh ngac.

Co6 1é cau hdéi dadng dat ra khong phai la: “Ngay ldc nay téi cé hanh phic
khoéng?”

Ma la: “T6i dang d6i dién véi nhitng gi minh dang trdi nghiém nhu thé nao?”

Cau hoi ay van dé lai chdé cho hanh phic, nhung khong bién hanh phtc thanh
mot diéu kién bat budc.
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Vay néu hanh phac khéng phai muc tiéu toéi hau thi diéu gi méi la muc tiéu? Noi
mot cach don gidn, dé la phat trién mot tdm thic it bi chi ph6i hon bdi tham &i,
chéng doi, so hai, san gian va ban nga.

Chung ta c6 thé trai nghiém ting khoanh khac thodng qua véi su hién dién tron
ven, nhan ra tinh v6 thudng cla né, tir dé tao ra khoang khoéng cho su diu dang
v3i chinh minh va véi thé gidi xung quanh.

Chidng ta c6 thé tan hudng niém vui ma khéng badm viu vao né; trai nghiém noi
buén ma khéng xem dé la moét that bai; theo dudi nhing thay déi cé y nghia
trong cudc séng ma khéng tin rang thay déi tiép theo sé la th cudi cung gidp
chuing ta tré nén tron ven.

Mot cach thuc hanh thiét thuc doi vai 16i tu duy nay, dac biét véi nhiing nguoi
ma&i bat dau, la chd dong diéu chinh cach dién gidi nhitng khuén mau suy nghi
khi nhan ra minh dang roi trd lai vao nhitng théi quen cl clda su bam viu va
chéng cu.

Chang han, thay vi tim moi cdch d€ kéo dai mot cdm gidc dé chiu, ching ta c6
thé chuyén su chl y sang viéc don gidn la tan hudng niém vui dang cé ma
khoéng can sé hitu.

Nguogc lai, thay vi c6 gang loai bé nhirng cdm xuc khé chiu, ching ta co6 thé tu
héi liéu minh cé thé trdi nghiém noéi dau ma khoéng lap tic chong lai né hay
khéng.

Va quan trong nhat, trong nhitng khoanh khac khéng dé chiu dy, moi nguoi c6
thé tu hoi: “Toi dang khé vi diéu dang xay ra, hay vi téi tin rang & ra moi
chuyén phai xay ra theo mot cach khac?”

D6 la mot cau hoi don gidn, nhung cé khad nang lam thay d6i cach ching ta
quan hé véi ca thé gidi bén ngoai l1an nhiing trdi nghiém cdm xic cla chinh
minh.

Tuy nhién, diéu nay khong cé nghia la chap nhan mét cubéc séng toi té. Chap
nhan va thu dong la hai diéu hoan toan khac nhau.

Nhu moét ngudi thay ting hudng dan téi néi: thuc hanh Phat gido khéng déng
nghia véi viéc tréd thanh mot nguoi d€ nguoi khac tuy y cha dap.

Vi thé, Phat gido khong yéu cau ban nging theo dudi nhitng diéu cé y nghia va
tich cuc. Ban c6 thé va nén roi bdé nhitng moéi quan hé téi té, tim ki€ém mot cong
viéc tét hon, hoan thanh nhitng muc tiéu cda minh va lam nhiing diéu mang lai
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cho ban cdm gidc s6ng cd y nghia.

Mét 1an nita, cdu hdi nam & chd: ban c6 dang xem nhitng diéu dy nhu nhiing
diéu kién bat budc dé cubi cuing minh méi c6 thé 6n hay khéng?

Néu ban cé th€ mong muén mét diéu gi d6 ma khong tin rang minh sé khéng
thé tron ven néu thiéu nd, ban co6 thé theo dudi diéu ay ma khéng bién sy an 6n
cta minh thanh th& phu thudéc hoan toan vao viéc cé dat dugc hay khong.

Khi hanh phuc tré thanh diéu ching ta trai nghiém, thay vi mét th& ching ta
chay theo, chiing ta thuc su c6 thé cam nhan né tron ven hon.

Va c6 |é moét cudc doi tot dep khéng phai la cudc doi ma ngay nao ching ta
cling hanh phtc, moi th(r déu dién ra dang theo ké hoach.

Cé thé do6 don gidn la mot cudc doi trong dé ching ta biét tran trong tron ven
nhirng ngay moi viéc dién ra tot dep ma khéng doi hdi ching phai kéo dai mai;
dong thoi c6 thé budc qua nhitng ngay moi th(r déu tré nén toi té ma khoéng tin
rang cé diéu gi do vé ban chat cta cudc doi da sai.

Cé 1é chua bao gio ton tai moét manh ghép cudi cung cé thé khién ching ta tré
nén tron ven. Bdi ngay tir dau, buc tranh ay vén chua bao gio duoc tao ra
dé hoan thanh.

Tac gia: Kassidy Evans/Chuyén ngit: Thuong Nguyén

Nguoén: https://www.buddhistdoor.net/features/the-paradox-of-happiness-what-
buddhism-can-teach-us-about-our-obsession-with-feeling-good/
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