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Hanh doc cu ly tudng

ISR\ By S ISl 09:05 17/07/2026

Nguoi doc cu (ekavihari) khi &y dugc dinh nghfa la vi ty kheo khéng thich thd,
khéng xac nhan hay bdm viu vao nhiing doi tugng clia sdu gidc quan va nhu
vay giai thoat khai tréi budc xiéng xich cta su thich thu.

Kinh Theranamo (Trudng Lao Danh) trong Tuong Ung B6 (Samyutta Nikaya, I,
2827) ké chuyén mot vi ty kheo luén luén song mét minh va khuyén ngudi khac
nén séng nhu vay. Nhu nhan dé kinh, vi ay duoc céc ty kheo goi la trudng lao,
chung ta khong ré vi ho ton trong y mudén dau tén cla ngai hay nd cé tinh cach
biém xich khi nhitng ban déng tu clia ngai c6 xa hoi tinh hon.

Ching ta gan nhu cé dugc moét blc hoat hoa vé vi ty kheo ay trong nhirng cau
sau day trich tu kinh van:

“B&y gid c6 mét vi ty kheo duoc goi la trudng ldo, vi 8y la mét nguoi déc cu, va
tan than hanh déc cu. M6t minh vi 8y di vao lang khéat thuc; mét minh, vi 8y tro
vé; mét minh, vi 8y ngdi thién; mét minh, vi 8y kinh hanh.

“Mét s6 ty kheo déng hoc cé 1é thady 16i s6ng cua éng ta hoi quai di, nén dén
bach Phét. Phat cho goi trudng Ido 8y dén. Ong ta ciing xac nhan 16i dén dai vé
su ua thich déc cu cda 6ng. Khi Phat hdi 6ng hiéu thé nao vé déc cu va thuc
hanh né nhu thé nao la dung, éng giai thich cho Ngai nghe théi quen thuong
nhat cda é6ng nhu trén:

“- Bach Thé Tén, mét minh con vao lang khat thuc, mét minh con tro vé, mét
minh con thién dinh va, mét minh con kinh hanh. Bach Thé Tén, nhu vay con la
mot ké doc cu va tan than hanh déc cu.”

Loi day cua Phéat vé thai dé dy khéng han la mét 10i 1én én cling khéng ca ngoi
vé diéu kién. Ngai day: “Nay trudng ldo, qua co hinh thirc déc cu nhu véy, Ta
khéng phu nhédn. Nhung trucdng ldo, Ta sé ndi cho 6ng nghe céach thic déc cu
hoan hdo nhét trong moi chi tiét cda né. Hdy chu y 1dng nghe.” R6i Ngai tiép tuc
giai thich nhu sau:
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“- Trong su déc cu nay, trudng ldo, cai gi dd qua duoc bd qua. Cai gi chua dén
duoc gat bé. Tham duc déi véi nhitng tdm so hién tai duoc ché ngu. Nay truong
ldo, thé goi la ly tudng dbc cu dugc hoan thanh trong moi chi tiét.”

DE néu rdé rang ngudi doc cu ly tudng kién toan nhimng diéu kién trén day chinh
la bac A la han, Phat tdm tat |6i day bang bai ké:

Vuot trén tat cd, biét tat ca
B&c thanh khéng nhiém 6 doi véi tat ca
Duoc gidi thoat vi tir b6 moi su
Khi duc vong khéng con
Ngudi nhu thé Ta san sang tuyén bé
La mét nguoi doc cu that su.

Ly tudng doc cu néu trong Trudng Lao Danh Kinh duong nhu dugc lap lai trong
nhing bai ké tdm tat kinh Bhaddekaratta. Ta c6 thé so sdnh dinh nghia cua
Phat vé ngudi doc cu toan hao trong kinh Trudng Lao véi nhitng dong sau day &
kinh Bhaddekaratta:

“Dlng theo ddu qua khir
Hay khat vong tuong lai
Cai gi da qua duoc bd lai dang sau
Va voi cai hién tai
Dung tué giac soi chiéu”.

Trén day ta thay kinh Trudng Lao trinh bay ly tudng dich thuc cla dbc cu trai
han véi quan niém théng thudng vé déc cu: ly tudng dich thuc dugc md ta la
mot sy “ddc cu” cla tdm thic bang cach bd hét moi su thudc qua kh( va tuong
lai, va ché ngu duc vong doi véi nhitng tam sé hién tai. Nhitng cau ké két luan
cho thay ré nguoi déc cu ly tudng khoéng bi 6 nhiém déi véi moi hién tugng va
dugc “gidi thoat, vi tir bo tat ca”. Diéu nay nhac ta nghi dén danh tu
upadhiviveka (su giai thoat moi sé h(ru) am chi Niét ban, sy doc cu tam linh cao
nhat (citta viveka), va moi nd luc ddc cu cla than xac phai dugc gan lién vao né
mot cach thich hgp. Vé su doc cu than xac, quan niém thong thuong la ¢ mot
minh. N6 dem lai cho tdm thic nha khé hanh cai vién tugng binh an vi xa lanh
dugc ddm dong dién cudng. Di nhién sy doc cu than xac nay thuong dugc duic
Phat dé cao xem nhu mot diéu kién tién quyét dé giai thoat. Bai thé & cubi mét
doan van hung hén ca nggi hinh thic doc cu nay, Ngai thd that véi thi gia
Nagita mo6t cdch hon nhién rang Ngai rat thoai mai ngay ca khi dai ti€u tién ma
khoéng thay ai & dang trudc hay sau minh, hoan toan mét minh: “Khi khéng thay
ai dang truéc hay dang sau, Ta hoan toan thodi mai khi & mét minh trong rimg

”

nui.
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Ciling nhu su doc cu thé xac c6 nghia la su thoa thich vi khong thay nguoi nao &
trudc hay sau minh, sy déc cu tdm linh cling thé, dugc dinh nghia la su vang
bong ngoai nhin qua kh hay trong ngdéng tuong lai trong tam trang lo au. Vi da
tlr bd nhirng gi thudc vi lai, ta khéng con lo nghi vé tuong lai. Quan niém thoi
gian vé qua kh(r va tuong lai trong su doc cu tam linh tuong Ung vaGi khéng gian
trudc va sau trong su doc cu thé xac. Tuy nhién su gidi thoat khoi hai yéu to ay
tu né khéng dem lai su “thoadi mai” von la ly tudng cla su déc cu, con c6 mot
yéu t6 th& ba can phai loai bd: dy la ta phai “v6a uu ly” du trong su doc cu thé
chat hay tam linh. Do dé bat c’ su bam viu nao doi véi sé hitu cia minh- thuéc
vat chat hay tinh than- chinh la yéu té th& ba lam héng su doc cu. Khi da diéu
phuc hoan toan duc vong doi véi nhirng tam sd hién tai, véi tué gidc ngudi ta
bién biét rd rang nhitng phép hién tai va thay né v6 thuong, khé, vo nga.

Hai kinh Truéng Ldo Danh va Bhaddekaratta nhu vay ph6i hgp dé€ dién ta mot
quan diém vé mét sy ddc cu siéu viét xa han y nghia théng thuong. Ngoai ra
nhitng chd khéac cla tang Pali cling néi y ay, vi du:

Khéng nhady qua xa, cling khéng lui lai
D4 siéu viét dugc tdm thdc tan loan
Vi ty kheo xa bo nhitng phap bén nay bén kia
Nhu con ran bd cédi vé dé khé can
(Sn.Vv,8)

Khéng c6 gi d truéc mat hay sau lung
Cling khéng cé gi d trung gian goi la cua minh
Ké nao khéng sd hitu gi, khbng bam viu gi

Hanh doc cu ly tudng
https://phathoc.vn/hanh-doc-cu-ly-tuong.html



Ké &y ta goi la mét ngudi thanh tinh
(PC 421)

“Budbng bd cai gi da qua- bubng bd cai gi chua tdi-buéng bo luén tat ca cai trung
gian- siéu viét moi hién hiu, véi mét tdm thic giai thoat moi su nhu thé, nguoi
sé khéng bao gid trd lai trong sinh tu.”

Mot nghién cu ti gido vé hai kinh néu trén sé cho thay ré rang ca hai kinh dé
cap cung mdét van dé. Nhung lam sao dé gidi thich dung tir nglr bi hiém
Bhaddekaratta? Trong mach lac cla su thda luan vé dé tai déc cu cta ching ta,
yéu t6 nbi bat nhat cdia an nglr duong nhu la ti€ng 6 gilra “eka” (moét, don doc).
Vi tinh cach kha théng dung clia danh t&r nay ma y nghia cla né thuong bi xem
thuong. Do dé c6 khuynh hudng xem tir Bhaddekaratta nhu mot khiém tur (chua
du nghia). T&r don “eka” hau nhu bi vai hoc gia xem nhu moét phiéu trang, can
phai thém vao nhing danh tur khdc nhu “dém” hay “su gan bé véi c6 doc” dé
lam cho n6 dd nghia. Nhung ta cé thé ching minh rang danh tu eka cé moét vi
tri uu thang trong thuéat ng(r kinh tang Pali, né la mét biéu tugng cé y nghia 16n
doi véi nhitng ngudi c6 khuynh huéng khé hanh. Déi véi ho, ndé khéng cé gi la
khoé hi€u vi né mang tat cd nhirng ham &n gan lién véi y tuéng doc cu cha nha
kh6é hanh. D6i véi ho, rd rang khong cé gi la khéng c6 gi khé hi€u trong tir
“eka”, va badi thé ching ta tim thay tir nay lap lai trong su6t kinh Khaggavisana
(Sn.vv.35-75) trong diép nglr “eko care khaggavivanakappo” (lang thang mot
minh- nhu moét con té giac?) Kinh Mau Ni (Muni sutta) cling s&r dung tu eka trong
y nghia “di mét minh” ay: “ekani carantami munimappamattam” (bac Thanh
tinh tdn di mét minh- Sn v.213). TU eka cling dugc tim thay dén 6 |an trong bai
ké cua Truéng ldo Ekavihariya (Trudng Lao Ké cau 537-546). Bugc “0 mét minh
khéng c6 ngudi thir hai” (ekakiyo adutiyo- cau 541) trong ring sau, day la niém
khat vong clia ngai, va do dé ngai da dugc dirc Thé Ton ca nggi trong bai ké
sau:

Ekasanam ekaseyyam
Eko caram atandito
Eko danayam attanam
Vanamte ramito siya - (Dhp.305)

Mét ché ngoi don déc- mét giuong nam don déc
Va di mét minh khéng mét mai
Mét minh tu hang phuc, 6ng 8y cé thé tim thay khoai lac trong su déc cu 0 nui
rung. (PC.305)

Nhirng khé khan vé tur nghia cua tiéng "eka" nhu vay da dugc vugt qua, bay gio
ta c6 thé ban dén tuong quan cuia né véi tir "ratta" ti€p sau dé. Tu "ekaratta" da
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dugc gidi thich theo truyén thong la "mo6t dém" va ta da thay Nanamoli va I.B.
Horner chiing minh & trén rang I6i gidi thich a8y khéng 6n. Dai dic Nanamoli da
goi y mot cach chinh xac rang ratta cé thé la mét tir phat xuat tlr nglr can vranji
(mong muén, bam viu). Nhung 6ng da ngan ngai khong theo déi hét nhirng ham
an cla gia thuyét 6ng, c6 Ié vi gap phai khé khan & danh tir "eka". Trén day
ching ta da I6t dugc y nghia cla tir nay, nén cé thé tiép tuc khai thac su goi y
cla dai dirc dén chod toan ven. Su "yéu thich doc cu" (xem bai ké trén) duoc
xem nhu moét loai "khat vong lgi lac"- néu ta cé thé dung tur nglt nay mét cach
dé dat. Chang han, trong kinh Nalaka (Sn.) chlng ta tim thay mét su phé chuén
ré rét doi véi mot "bam viu" hay "thich thd" nhu vay:

Esanassasikkhetha- samanopasanassa ca ekattam monamakkhatam eko ce
abhira-missasi atha bhasisi dasa disa. Sutta Nipata (Sn. 718-719)

"H&y tap luyén ngdi mét minh d noi thich hop cho mét &n si. Su dbc cu duoc goi
la thanh hanh, va néu nguoi nao vui thich trong hanh déc cu, ngudi 8y sé chiéu
sang ca muoi phuong"

Hodc chd khac trong kinh Xa Lgi Phat, ta thay tu ratta (thich thd, bam viu, khat
khao) dugc st dung trong nghia néu trén, néi dén su yéu thich doc cu clia Phat
va su tir bd cla Ngai:

Sabbam - tamam-vinodetva-elo'va rati majjhaga (Sn.v 956)
"Da xua tan moi béng téi- Ngai tim thdy khodi thich trong hanh déc cu."

Tat ca dan chidng trén di dén két luan rang ekaratto trong tir Bhaddhekaratto cé
nghia la "con ngudi bam lay hanh doc cu" hay “con ngudi yéu thich déc cu".
Bay gio ching ta coi lai hinh dung t&r "Bhadda" (lanh, t6t, cao cd). Nhu da ndi
trong phan luan vé kinh Trudng Lao Danh & trén, sy & mot minh vé phuong dién
thé xac ma théi cling khong phai la tat cd clia hanh ddc cu ma Phat tan than.

Ta cling nén nhé rang Ngai rat dé dat khi phdm binh vé 10i cGa vi trudng 130 noi
vé thdéi quen thuong nhat clda 6ng, va sau do Ngai ti€p tuc gidng day 6ng cach
thirc déc cu toan hdo trong moi chi tiét la nhu thé nao. Vé diém nay ta cé thé so
sanh véi kinh Migajala (Tuong Ung b6 IV 357) trong dé Ngai dinh nghia hai tu
ekavihari va sadutiyavihari.

"Nay Migajala, cé nhitng hinh sac do mat nhan biét, thich thd, dé chju, dang ua,
khoai lac, lién hé dén khoai lac giac quan va ddy cam dé. Néu mét ty kheo thich
thu déi véi chung, xac nhan va bam 1dy chung, thi khi 8y, vi 6ng thich thu, xac
nhén va bam viu chidng, su thich thd phat sinh (nandi). Khi cé su thich thd, vi 8y
khat khao, va khi khat khao thi cé su tréi budéc. Mét ngudi bi tréi budc bdi xiéng
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xich cda su thich thd, héi Migajala, thi ta goi la "moét ngudi o voéi (ké) tha hai"
(sadutiyavihari) (nghia la khéng con déc cu).

Sau khi gidng gidi tuong tu vé cac doi tuong cla cac giac quan khac, Phat tém
tat bang nhiing 16i sau day:

"HGi Migajala, mot ty kheo séng nhu vy, thi du vi 8y cé di dén nhing noi xa xéi
nhdt trong nui rirng noi khéng cé tiéng déng, khéng én ao, noi vang bat bong
ngudi, noi khéng bi nguoi phién nhiéu- nhitng noi thich hop cho su dbc toa tu
duy- mac du vay, vi 8y van duoc goi la "nquoi d véi mot (phdp) thdr hai*. Vi sao?
Bdi vi duc vong la "ké thir hai" (ban) cua vi 8y va vi 8y khéng bd duoc duc vong.
Do do, vi 8y dugc goi la "Nguoi d véi mot ké thar hai*

Nguoi doc cu (ekavihari) khi ay dugc dinh nghia la vi ty kheo khéng thich thq,
khéng xac nhan hay bam viu vao nhirng déi tugng cla sau giadc quan va nhu
vay gidi thoat khoi tréi budc xiéng xich cla sy thich thd. Su tém tat clia Phat
trong truong hgp nay khong kém phan hung bién hon nhan xét két thic cua
Ngai trong kinh Nagita- sy mau thuan gilra ching chi la bé mat, néu ta xét ky
mach van.

"Nay Migajala, mét vi ty kheo séng nhu vay thi du vi 8y cé d trong lang mac, d
giita cac tang ni, thién nam, tin nir, vua chda, dinh than, J giita nhirng bac thay
va doé dé cac tén gido khac, vi dy van duoc goi la ké dbc cu. Vi sao? Vi duc vong
la ké "tha hai" cua vi 8y da bi loai bé. Do do, vi 8y duoc goi la moét nguoi dbc
cu."

Loai dboc cu ly tudng dugc tdn duong trong hai kinh Trudng Ldao Danh va
Migajala cling & dé tai cla cac kinh Bhaddekaratta. O day phan tém tat va luoc
gidi lién hé dén vi Bhaddekaratta ma bay gio ta c6 thé dich la "Ngudi yéu su déc
cu ly tudng" su phan biét ciia BPlc Phat gilta tinh trang doc cu thé xac va doc cu
tdm linh 1a bang chiing déi dao bién minh su st dung tinh tir bhadda, va cau ké

két thdc, qua vay, da cho thay loi tdn duong ay la cta chinh dic Phat.

Evamviharim atapim- ahorattam atan ditam
Tam ve bhaddekarattoti-santo acikhate muni

"Mdt nguoi an tru nhu vdy mot cach tinh tan
Ngay dém khéng mét mai
Ngudi 8y béac tinh thanh da goi la
"Ké yéu thich su doc cu ly tuong".

Y tudng cta nhan dé tuy khdng phai Ia diém duy nhat dang chd y trong kinh
Bhaddekaratta; ca hai phan tém tat va luan gidi mac du ngan ngui, c6 thé dai
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bi€u cho cét tly cla chinh phap trong tat ca chiéu sau va y nghia cia nd.
Chang han trong phan tom tat cé hai tir ngit khé "asamhiram-asamkuppam" cé
y nghia riéng cta nd. Nhiing di€ém nay sé dugc dé cap trong phan chu giai, vi tét
nhat né phai dugc tham dinh trong anh sang cuda chinh ban kinh.

KINH POC CU LY TUONG

Nhu thé nay t6i da nghe. M6t thoi, ddc Thé tdn & nudc Xa vé trong vuon Ky tho
Cap c6 doc. O day, Ngai bao cac vi ty kheo: “Nay cac ty kheo”- “Da, bach duc
Thé Ton,” cac vi ty kheo trd 16i Phat. Dlc Thé Ton day: “Cac ty kheo, ta sé giang
cho cac 6ng tém lugc va luan gidi vé ngudi yéu thich sy déc cu ly tuéng. Hay
lang nghe, ta sé ndi.” - “Bach Thé T6n, chidng con xin nghe.” Cac vi ty kheo tra
|Gi dirc Thé Tén. Blc Thé Ton néi bai ké nay:

“Plrng theo déi ddu vét qua khir

Hay khat vong tuong lai chua dén

Cai gi dd qua duoc bd lai dang sau

Cai chua dén thi chua dat duoc

Nhung cai gi thudc hién tai, nguoi hdy quan sat
Bang tué giac khi né xdy dén

B&t déng- khéng sén

Trong trang thai &y ngudi tri nén tang trudng
Ngay hém nay hdy né luc

Vi ngay mai cdi chét cé thé dén- ai biét?

Chung ta khéng thé nao diéu dinh

Véi cai chét da thu hut vé sé ngudi

Nhung ké nao an trd nhu trén mét cach tinh tén
Ngay dém khéng mét mdi

Thi ké 8y bac Thanh goi la

“Ngudi Yéu Thich Hanh B6c Cu Ly Tuong.”

Lai n(ra, nay cac ty kheo, nguai theo doéi dau vét qua khir la nhu thé nao? Vi dy
nghi: “Téi c6 sdc nhu vay trong qua kh” va thich thd nghi vé né. Vi ay nght:
“Téi c6 tho (cam giac) nhu vay trong qua kha” vi ay thich thd nghi vé né. Vi ay
nghi: “Téi c6 tuong (tri gidc) nhu vay trong qua kha” va thich thd nghi vé né. Vi
ay nghi: “Téi cé6 hanh nhu vay trong qua kh(” va thich thd nghi vé né. Vi ay
nghi: “Téi cé thic nhu vay trong qua kh(” va thich thd nghi vé né. Nhu vay, nay
cac ty kheo, la nguoi ay theo doi dau vét qua kh.

Va nay céac ty kheo, thé nao la nguoi khéng theo doi dadu vét qua kha? Vi ay
nghi: “Téi c6 sac nhu vdy trong qua kha” nhung khéng thich thd vé nd. Vi ay
nghi: “Téi cé tho nhu vay... cé tuong nhu vdy... c6 hanh nhu vay... Vi 8y nghi,
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“Téi c6 thic nhu vay trong qué khi” nhung khdng thich thd vé né. Ay goi 13 vi
ay khoéng theo doi dau vét qua kh.

Va nay céac ty kheo, thé nao vi day khat vong tuong lai? Vi ay nghi: “Téi c6 thé cé
sac nhu vdy trong tuong lai” va thich tha vé né. Vi 8y nghi: “Téi cé thé cd tho...
cO tudng... c6 hanh ... vi 8y nghi, “Téi c6 thé cé thic nhu vay trong tuong lai” va
thich thd vé né. Ay goi 1a vj 8y khat vong tuong lai.

Va nay cac ty kheo, thé nao la vi ay khéng khat vong tuong lai? Vi ay nghi: “Téi
co thé€ c6 sac nhu vay trong tuong lai” nhung khong thich thd nghi vé nd. Vi ay
nghi: “Téi c6 thé cé tho nhu vay... tuong nhu vay... hanh nhu vay... Vi dy nghi,
“Téi c6 thé cd thic nhu vdy trong tuong lai” nhung khdng thich tha vé né. Ay
goi la vi ay khéng khat vong tuong lai.

Va thé nao goi 13 bi 16i kéo vao nhiing phap hién tai? & day, nay céc ty kheo,
mot ngudi pham phu khéng dugc hoc hdi, khdong gan gli nhitrng bac Thanh,
khong khéo gidi phdp cia bac Thanh, khong luyén tap phap cua bac Thanh,
khong gan gti thién nhan, khéng khéo giai phap cla thién nhan, khong dugc tu
tap phap cda thién nhan, chap “sac la ngé, ngé cé sac”, chap “sac d trong ngé
hay ngé d trong sac”. Ngudi dy chap tho la ngéd, tho cé nga, chap tho & trong
nga hay nga & trong tho. Nguai ay chap tudng la nga, tudng cé nga, chap tudng
3 trong nga, chap nga trong tudng. Ngudi ay chap hanh la nga, nga cé hanh,
chap hanh & trong nga hay nga & trong hanh. Ngugi ay chap thic la nga, chap
nga cé thic, chap thic & trong ngd hay nga & trong thic. Ay goi 1a bi 16i kéo vao
nhing phap hién tai.

Va hai cac ty kheo, thé nao mot nguoi khong bi 16i kéo vao nhitng phap hién
tai? O day, hoi cac ty kheo, mdt ngudi mén dé cé hoc, theo 10i day cua bac
Thénh, khéo gidi phdp cua bac Thanh, luyén tap phdp cia bac Thanh, theo |0i
day cua nhirng thién nhan, khéo giai phap thién nhan, luyén tap phap thién
nhan, nén khéng chap sac la ngé hay nga cé sac, khdéng chép sac trong ngé hay
ngd & trong sac. Vi dy khéng chép tho la ngd ... khong chdp tudng la nga...
khéng chap hanh la nga... khong chap thic la nga, nga cé thirc, thic trong ngéa
hay nga trong thic. Ay goi 1a khdng bi 16i kéo vao nhimng phap hién tai.

H&ay dimg theo déi ddu vét qua khir
Nguoi 8y bac Tinh thanh da goi la
Ké yéu thich hanh déc cu ly tucng

Chinh d€ &dm chi diéu nay ma ta néi: “Nay cdc ty kheo, Ta sé gidng cho cac éng
tom luoc va luén gidi vé ké yéu mén hanh déc cu ly tuong.”
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Dlc Thé Tén ndi nhu vay, va cac vi ty kheo hoan hi tin tho 16i Ngai da day.

Tac giad: Thich nit Tri Hai
Nguon link: https://budsas.net/uni/u-vbud/vbkin216.htm
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