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Trung tâm Thiền Tứ Niệm Xứ Gosinga tiếp tục tổ chức các khóa thiền từ 1 đến
18 ngày, giúp hành giả bước vào hành trình khám phá chính mình, nuôi dưỡng
lòng từ bi, phương pháp thực tập chính niệm, sống một đời tỉnh thức.

Trong nhịp sống hối hả, nơi con người luôn chạy theo những lo toan và kỳ vọng,
hạnh phúc dường như trở thành điều gì đó xa xỉ và mong manh. Thế nhưng,
ngay giữa dòng đời ấy, vẫn có một con đường lặng lẽ dẫn về nội tâm – nơi mà
an lạc không nằm ở đâu xa, mà có thể chạm tới ngay bây giờ và tại đây.

Trung tâm Thiền Tứ Niệm Xứ Gosinga tiếp tục tổ chức các khóa thiền từ 1 đến
18 ngày, giúp hành giả bước vào hành trình khám phá chính mình, nuôi dưỡng
lòng từ bi, phương pháp thực tập chính niệm, sống một đời tỉnh thức.

Giảng sư hướng dẫn là Thiền sư Nguyên Tuệ – người có hơn 30 năm nghiên cứu
và giảng dạy Tinh hoa Phật pháp ứng dụng, giúp hàng ngàn thiền sinh hành trì
thiền Tứ Niệm Xứ một cách thực tế và hiệu quả trong đời sống thường nhật. Đã
có hơn 20.000 người tham gia và nhận được lợi lạc rõ rệt.
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Link đăng ký các khóa

Khóa thiền ONLINE: http://gosinga.vn/thienonline

Khóa 1 ngày: https://gosinga.vn/khoathien1ngay

Khóa 2 ngày: http://gosinga.vn/khoathien2ngay

Khóa 4 ngày: http://gosinga.vn/khoathien4ngay

Khóa 9 & 18 ngày: http://gosinga.vn/khoathien9ngay

Tham gia nhóm Zalo cập nhật thông tin & nhận hỗ trợ tài liệu:
https://zalo.me/g/jrekhh233

Ban tổ chức hỗ trợ ăn, nghỉ và sinh hoạt tại các cơ sở thiền.

Mỗi khóa thiền là một cơ hội trở về với chính mình – nơi không còn bị cuốn trôi
bởi ngoại cảnh, mà có thể sống trọn vẹn trong từng khoảnh khắc. Dù chỉ là một
ngày hay nhiều ngày, hành trình thực tập chính niệm sẽ mở ra cánh cửa dẫn
đến sự vững chãi, thảnh thơi và hiểu biết sâu sắc.
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Hãy gieo duyên lành hôm nay – để thân tâm được nghỉ ngơi, để tâm trí được soi
sáng bởi ánh sáng của phật pháp.

KHÓA TU MÙA HÈ
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