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Giữa nhịp sống bận rộn, khóa thiền là cơ hội để mỗi người lắng dịu tâm, nuôi
dưỡng chính niệm và trải nghiệm sự an lạc ngay trong hiện tại.

1. Khoá Thiền online

Khai giảng: 08/09/2025

Thông tin chi tiết: gosinga.vn/thienonline

Hotline Gosinga: 0943 082 890
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2. Khóa thiền tại miền Tây sông nước

Một ngày an trú trong tĩnh lặng, buông bỏ lo toan để trở về với chính mình – đó
là món quà quý giá mà khóa Thiền 1 ngày do Gosinga tổ chức tại miền Tây sông
nước với mong muốn gửi đến quý Phật tử. Giữa nhịp sống bận rộn, khóa thiền là
cơ hội để mỗi người lắng dịu tâm, nuôi dưỡng chính niệm và trải nghiệm sự an
lạc ngay trong hiện tại.

Thời gian: Chủ Nhật, ngày 21 tháng 09 năm 2025

Địa điểm: Thiền Viện Thiện Minh, Ấp Phú An 1, xã An Bình, huyện Long Hồ, tỉnh
Vĩnh Long.

Trưởng Ban Tổ Chức: Đại Đức Minh Tấn
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Chi phí: Khóa thiền hoàn toàn miễn phí (Ban tổ chức hoan hỷ đón nhận sự
đóng góp tùy tâm).

Đăng ký: https://gosinga.vn/khoathien1ngay/

 

BAN TỔ CHỨC
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