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Giai phap tam linh cho chién tranh va bao luc
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Trudc khi nhitng nhan tao ra chin mu6i thanh qua va khiang bé hay xung doét
XAy ra, can phai thuc hanh tinh thuong, trach nhiém toan cau, long khoan dung,
su tha th& va long tét déi véi ngudi khac...

Tap chi Nghién ctiu Phat hoc: Trong béi canh thé gidi hién nay dang phai doi
mat véi nhiéu cudc xung dét, chién tranh va nhirng bat 6n ngay cang phuec tap,
nhimng théng diép vé hoa binh, Iong tir bi va tinh thdn héa giai hdn thu van
mang nguyén gia tri. Tap chi Nghién clru Phat hoc tran trong gidi thiéu buc thu
ngdé cua Lama Zopa Rinpoche gui Téng théng Hoa Ky George W. Bush sau cudc
khiing bé ngay 11 thang 9 nam 2001. Qua buc thu, Lama Zopa Rinpoche dua ra
moét cdch nhin mang tinh than Phat gido trudc bao luc va khidng bd, déng thoi
nhdn manh su can thiét cua viéc vuot qua vong xoay cua han thu, tra dia va
bao luc bang long tir bi, tri tué va né luc kién tao hoa binh.

Trong thu, Rinpoche dé luén giai quan kién Phéat gido vé chién tranh va nhing
nguyén nhén gdy nén chién tranh, déng thoi dé xuét nhimg bién phéap thuc tién
dé gidp giam thiéu xung dét va nudi duéng nén hoa binh thé gidi.

Nhimng bién phap nay cling pht hop véi moi nguoi & cdac nén van hda, tin
ngudng va tén giao khac nhau.

Giai phap tam linh cho chién tranh va bao luc

Ngai Téng théng kinh mén,
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K& tUr khi vu khang bé né ra, nhiéu ngudi da |én tiéng phan déi su dap trd bang
quan su va kéu goi hoa binh. Nhung néu thuc sy mudn hoa binh, thi trudc tién
moi ngudi nén dua ra moét y tuédng thuc té ré rang vé cach ngan chan cac cudc
tan cong khidng bd vao nudc My va cac quoc gia khac. Néu khéng, moi nguai cr
kéu goi hoa binh ma lai dé cac nudc bi khing bé tan pha hoan toan thi sao?
Diéu nay giong nhu cau kinh trong Phat gido Tang truyén: “Con bo mu an ca”.
Hay cdu thanh ngr & phuong Tay: “Hat nudc tdm ban, hat cad em bé trong chau
nudc di”. Rat nhiéu nguoi dang phai chiu khé dau hién nay vi thi€u hiéu biét vé
nhitng gi sé xay ra trong tuong lai.

Nguoi dan binh thuong khé cé thé biét bon khing bé dang I1én ké hoach gi va
nhitng ké huan luyén ching dang am muu nhitng gi. Néu tinh bdo cac chinh phu
c6 kha nang hoat dong sau réng hon, thi ho c6 thé du doan dugc nhirng nguy
hi€m trong tuong lai. Ho cé thé thay dugc nhitng ké hoach hung ac cla nhing
ké gay hai va khang bé. Ho c6 thé thay dugc nhing thiét hai ma chdng cé thé
gay ra cho nudc My va toan thé giéi.

Nhiéu ngudi cho rang tién hanh céc bién phéap quéan su trd dda la giadi phap uu
tién. Van dé la chién tranh, ngay ca khi gianh chién thang, cling giéng nhu don
thu6c sé mang lai tdc dung phu. N6 c6 thé tam thoi gilp gidi quyét tinh hinh
nhung sau dé sé lién tuc gay ra nhiing bién ching.

Tai sao? BGi vi nhitng ngudi ma quy vi danh bai sé ndy sinh Iong thu han doi véi
guy Vi va trong cac thé hé tuong lai, ho sé tra thu quy vi. Theo quy luat tu nhién
cla nghiép, ti€ng Phan la karma, hanh dong gay hai dé€ lai dau an trong tam tri
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va dau an dé giong nhu mét hat giéng. Khi da diéu kién thi hat giong chin muoi
sau nay, nguoi gay tén hai sé phai nhan lai qua nghiép tuong tng. Téi hi€éu rang
hoan cdnh nai bi khiing b6 IUc nay rat khé khan va cong ching My rat tdc gian,
nhung van cé nhiing cach dé gidi quyét van dé khac ngoai viéc gay chién.
Nhirng ké khiing b6 nay cé thé bi danh bai bang sic manh tam linh hon la bang
sttc manh quéan su. Chién tranh cudp di rat nhiéu sinh mang va chi phi vé cung
ton kém. Ngay ca mot qua tén Ira cling c6 thé rat dat dd, 1én dén hang triéu do
la. Khi sirc manh tdm linh dugc sir dung dé gidi quyét van dé, no sé tiét kiém
dugc tat cd nhiing chi phi nay va khong gay thém nhiing tén hai.

Phat gido, dac biét la Phat gido Tang truyén, cé rat nhiéu phuong phap gilp
mang lai hoa binh va hanh phic cho chdng sinh.

Néu Chinh phd quy vi quan tdam dén kha nang st dung cac phuong phap tam
linh d€ gidi quyét cac van dé hién tai, quy vi nén tham khao y kién cla ngquoi
ddng dau tdm linh cha mai truyén théng khac nhau. Sau do, cac thuc hanh cé
thé dugc cir hanh trong vai thdng mdi nam dé thuc sy mang lai hiéu qua.

Phuong cach nay khéng giong nhu cac bién phap quan su, nhiing bién phap cé
thé mang lai su vira long cho nhém nguoi nay nhung lai dan téi khé dau cho
nhdém ngudi khac.

Ngugc lai nhitng thuc hanh tam linh khong gay mudn phién hay khé chiu cho
bat c ai; nén khong tao ra su thu han va di nhién khéng cé nhitng ké hoach tra
thu.

Phuong phap Phan nd, tam khéng phan né

Mot gidi phdp bat budc khac trong nhiéu tinh huéng la tién hanh cac bién phap
quan su nhung khong xuat phat t&r tam san gian va han thu. Hinh tudng bén
ngoai la nhitng bién phdp manh mé nhung lai xuat phat tr dong co thién va
mang lai két qud tich cuc cho doi phuong. Mot hanh dong bén ngoai manh mé
nhung lai xuat phat tir dong co tich cuc va mang lai su binh an ndi tam. Phat
gido dua trén nguyén tac khong lam hai ngudi khac va mang lai lgi ich cho
ngudi. Nhung khi mét ching sinh déc ac tu lam hai ban than va gay tén hai to
I6n cho nhiéu ngudi va thé gidi, thi theo gido ly nha Phat, cac bac thanh gid vi
dai, cac vi Bo tat, nhirng bac c6 day du tam ti bi, sé cé thé st dung céc phuong
tién uy manh dé déi tri sy hung ac. Cac vi hoan toan tu tai nhan lay nhiing qua
bdo bdi hanh ddng clia minh, thdm chi di vao dia nguc théng khé. Dong co cla
cac ngai la mang lai su an binh va Igi ich cho chidng sinh hung &c dd, dé ngan
chan ho tham gia vao cac hanh dong gay hai. Bdc Phat da cho phép cac vi
thanh vi dai c6 du pham chéat cao quy nay lam nhiing diéu dé. Dac biét trong
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Phéat gido Dai thlra va Mat thira, trén nén tang cla tam tir bi vo bo mong lam loi
lac va an binh nhitng ké dang bi tdm hung nd chi phéi, cdc phuong phap phan
nd cé thé dugc cr hanh, gitp chuyén di tdm thic khoi than dé€ tGi coi Tinh d6,
noi khong con nhitng khé dau va tdam hung dit chi ph6i. Hanh dong bén ngoai
trong cé vé phan nd nhung khéng xuat phat tir tam sédn han ma xuat phat tu
thién tam va két quad la mang lai Igi lac cho ké dang bi tdm hung ac chi phai.
Trong doi s6ng thuong nhat, quy vi cling c6 thé quan sat nhiing truong hop nay
ciing khéng qué hy hitu. M6t dia tré qua nghich nggm va cha me khéng con
cach nao dé kiém soat dira bé. Khi dé, cha me cé thé s dung cac bién phap
manh mé hon dé day dob duia tré, dé tré cé mét tuong lai tot dep va thanh cong.

Tam thdc cta nhimng ké khing b6 nay bi giam cam trong nhiing chiéc l16ng sat
nang né cla ta kién dén ndi ching tham chi khéng thé nhan ra nhiing quan
diém doé la sai trdi va hanh dong clia chidng gay nén mang lai tén hai to 16n.
Nh{rng suy nghi va hanh déng hung ac cta ching da khién hang ngan nguoi
thiét mang va nhiéu linh clru hda phai hy sinh mang séng dé clru ngudi khac.
Hau qua la chinh ching sé phai tra nhitng qua nghiép théng khé trong hang
ngan ki€p. Nhirng hanh dong hung ac dan téi khé dau, nhitng hanh doéng thién
lanh mang lai an lac, vi vay khéng thé tuéng tugng dugc nhiing ké khing bo da
gay ra bao nhiéu tén hai cho chinh ban than chdng, cho nudc My va cho phan
con lai cla thé gidi.

Tai sinh

VO s6 nguodi da nhan ra su tai sinh thuc su hién hitru. Mot ngudi khéng chi song
dai s6ng nay ma con ting trai nghiém nhiing doi séng trong qué kh{ va sé song
nhing doi ké ti€p. Khi ndi téi cai chét nghia la than thé ngimng su séng nhung
dong tdm thirc van tiép tuc. Su tai sinh khong chi la triét ly va kinh nghiém cla
Phat gido, cac ton gido khac cling néi vé tai sinh, vé thién duong va dia nguc
sau doi s6ng nay. Trai nghiém vé thién dudng hay dia nguc khéng phai & than
thé ma & dong tam thirc. Sy tdi sinh ton tai la vi vay. Kinh thanh cling néi vé su
phuc sinh. Tat nhién trén thé giéi nay, cé nguoi cé ddc tin va cd ngudi thi
khong. Cling giong nhu khi nuéc My dua ngudi 1én mat trang thi mét sé nguoi &
phuong Bong khdng chap nhan hoac khong thé hi€u lam thé nao diéu do6 cé thé
Xay ra. Hodac nhu nhiing cudc phdng van qua vé tinh ma ching ta thuc hién
ngay nay, mot nguoi ndi chuyén dugc vdi ngudi khac cach xa hang nghin dam
dong thoi van cé thé nhin thdy nhau ré rang trén man hinh. Nhiing con ngugi &
nhing x& hoi trudc day lam sao ma tin diéu nay la cé thé. Vi tdm thic ti€p tuc
dong tuong tuc sau khi than thé ngling su séng, nhirng dong suy nghia xau ac
cla tdm van tiép tuc, vi vay nhirng ké khang bé sé ti€p tuc xuat hién va tiép tuc
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lam hai nguoi khac hét 1an nay dén lan khac khong nging chi dén khi nhiing
dong suy nghi xau ac thuc su dung bat.

Nhiing dong suy nghi xau ac nhu san han, da tam duc vong, bat man, la can
bénh tram kha cla tam va la nguyén nhan chinh gay ra xung dot, chién tranh
va nhiing n6i thong khé khoén cung. NéEu con ngudi trén thé gidi nay khong nd
luc cdi thién tdm thic, khdng biét chdm ddt nhitng dong suy nghi xau ac, thi
ngay ca khi than thé bj hdy hoai va tan ra, tdm bat an van sé tiép tuc duy tri.
Cham ddt nhitng dong tam xau ac la giai phap toéi thuong cho moi xung dot va
chién tranh, dac biét la déi tri ching bang céch nudi dudng tdm tu bi, tinh
thuong va lan tda tam long nhén ai rong I6n dé€ lgi lac tha nhan.

Muon cé hoa binh va hanh phic, hay mot doi song
dao duc

T6i tin chac rang hau hét cac ton gido déu chda dung nhiing gido ly tét dep
mang lai sy an binh cho toan thé nhan loai. Bat ky ton gido nao chla dung
nhitng phuong phdp cham ddt moi suy nghi xau ac, cac loai tam phién nao va
cd nhitng mam maong cla no thi déu cb thé dan dat chdng sinh t6i hanh phtc
dich thuc. Néu tén gido cla quy vi lam tén hai nguoi khac, thi chac chan cling
dang lam tén hai chinh ban than quy vi. Khi do, viéc thuc hanh theo tén gido dé
khong con y nghia gi nlta. Dé xuat va déng gdp cua t6i cho hoa binh, hanh phuc
hién tai cling nhu tuong lai cta nudc My va thé gidi la Tang doan Phat gido va
nhitng ngudi cé ddi séng thanh tinh, nén doc tung kinh Anh S&dng Hoang Kim
(The Sutra of Golden Light). bay la moét trong nhiing gido ly thiéng liéng quy gia
nhat ma Duc Phat Thich Ca Mau Ni da truyén trao va viéc doc tung ban kinh van
nay mang lai lgi ich vo clng 16n lao, dong thai cling chlta dung nhiéu diéu dung
khdc nhu gilp thoat khdi cac thach thic vé kinh té, ngan chan céac thién tai
thdm hoa nhu dong dat, bao, |0 lut, 16c xody, cudng phong,...

Chinh phu cé thé thinh cau cac tu si Phat gido ¢ My tung niém ban kinh nay
trong hai dén ba nam. Phat t& tai gia va cad nhitng nguoi khong theo dao Phat
nhung cé tu tudng cdi ma cling cé thé tung doc ban kinh nay. Khi ay, toan thé
dat nudc sé don nhan dugc rat nhiéu su an binh.

Nhirng 16i cau nguyén giip ngan chan va giam thiéu
chién tranh

O day toi chi xin 1& dua ra mot vai ggi y don gidn. C6 mét phuong phap hanh
thién ngan rat uy luc vé Pic Phat Dugc Su, dugc truyén trao lai tir vi bac Pai su
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Lién Hoa Sinh. Diéu dung cla bai thién la dé tranh bi l1ay bénh tir nguoi khac,
néu da bi nhiém bénh thi c6 thé duogc chita lanh. Bai thién nay dugc mot bac
thién su khac khuyén dung, ngai da day rang cé thé rat hiru ich trong viéc bao
vé khoi bénh than. Cau than chd Tinh hdéa Moi Nghiép Xau va su nhiém 6 cla
cac Uan khong chi bdo vé khdi bénh than, ma néu cé thé tri tung hang ngay, sé
la mot sy ho tri rat tot khoi nhitng nguy hiém dén tinh mang do dong dat, hoa
hoan, I6c xody, bdo, nudc I,..., nhitng nguy hiém clda bon yéu té mang lai.
Ngoai ra con cé hai cau than chu toat yéu khac ngan chan tat bénh, dac biét la
bénh than,... Khi thién tai xay ra, nhiéu tén gido ly gidi dé la su tring phat tu
dang T6i cao trong quan niém cuta ho.

Tuy nhién, diéu td6i muon ndi ¢ day la vai tro cla ton gido va trung tam thién
trong viéc cau nguyén, khong chi cac t6 chlrc ma cd mdi cd nhan, bdi vi cau
nguyén thuc su cé thé gilp ngan chan hoac giam thi€u nhitng xung dét. Tat
nhién hiéu qua khoéng phai lic nao cling téi ngay tic thi theo cai hi€u thong
thuong nhung it nhat cling gidp tam ta tinh tai trong moi hoan canh.

Nhiing 16i cau nguyén tu cac trung tam Phat gido

T6i xin cd Mot vai ggi y vé nhitng viéc moi ngudi cé thé lam dé gilp nai minh
dang séng gidm thiéu thiét hai hang ty do la cho cédc c6ng trinh xay dung vira bi
khing b6 phé hai va cling dé€ c(tu nhiéu sinh mang con nguoi. Cé moét tuc 1é phé
bién la dang tra cho cac vi than diéu khién thoi tiét va cé thé gay ra nhing
thién tai. Bai kinh dang tra cé tén la "Dang cing |én Tadm Vi Than Thé Gian day
Quyén Nang". Ban than nghi thdc nay rat don gian, chi can doc mét bai kinh
van ngan nay, nhac dén tén cla céc vi than va cau xin cac vi ding gay ra
nhirng nhiéu loan cho d&i séng con nguoi. Moi nguoi cling c6 thé cau nguyén
tha thiét 1én ddc B6 tat Luc do mau Tara badi vi ngai cé hanh nguyén gidp chiang
sinh ngan chan cac méi nguy hiém. Dl Tara la hién than cla tat ca cong hanh
cla chu Phat, va cé mot cau than chd cung mot bai kinh van tan than 21 Luc d6
mau. Quy vi cling c6 thé cau nguyén Ién Dlc Phat Thich Ca M&au Ni bang ca tam
long chan thanh tha thiét, tung danh hiéu va than chd cta Ngai, va tha thiét
cau xin nhirng moi nguy hiém nay dugc hda gidi. Nhitng 10i cau nguyén nay
mang lai lgi ich to 1én cho cad khu vuc va ca dat nudc. Ngoai ra quy vi cé thé tri
tung kinh Kim cuong, kinh Anh sdng Hoang kim va Kinh B4t Nhd cung hanh
thién vé Tinh khéng. Quy vi cling cé thé cau nguyén Ién dic Dai tir Dai bi Quan
Thé &m mobi khi nhitng hiém nguy hay thién tai dich hoa téi. Hay cau nguyén
tha thiét, tri tung than chd va dé niém tin kinh tuyét déi noi cac ngai. Cac ban
kinh van Mat Phap chl&a dung rat nhiéu diéu dung vuot qua moi loai tai hoa,
bao gom ca chién tranh, va dé€ tinh héa nhitng nhan duyén bat tinh, tuy nhién
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su thanh tuu cling phu thudc vao murc do tu tri cia moi nguoi.

Ngay ca khi khéng cé trung tdm Phat gido nao & khu vuc sap xay ra tham hoa,
ngudi dan van co thé thyc hién cac nghi thirc cdu nguyén. T6i mudn nhan manh
rang trong nhitng tinh huéng ma ngudi dan binh thudng khong thé ki€m soét
tham hoa, ho van cé thé dua vao cac phuong tién tdm linh d€ ngan nglra hoac
gidm thiéu chdng. it nhat thi cdc phuong phap nay ciing mang lai tdm an binh
du cho bat ky tinh huoéng bén ngoai nao xay ra. Tat nhién ¢ day khoéng chi cé
cac phuong phéap tu tri cia Phat gido, ma con cdé cac phuong phap khéac tu cac
ton giao khac.

Nuodi duong tam thién va thuc hanh trach nhiém xa
hoi

(o}

To6i chua tung nghe bat ky nha Ianh dao nao, hay nhitng nguai gilt nhiing trong
trdch quan trong khac trong xa hoi titng nhan manh mot cach céng khai trén
cac phuong tién truyén thong, vé su can thiét phai truéng dudng tam thic, bdo
vé tdm hon cla nguoi dan trén thé gidi. Su that hié€n nhién la moi diéu tot dep
hay xau xa, hanh phdc hay khé dau, thién hay ac, déu xuat phat tir tdm, nhung
khéng c6 su nhan manh vé tam quan trong cla viéc phat trién tadm ti bi va tinh
thuong. Khong nhiéu nguoi nhan manh cho nguoi dan vé su can thiét phai nubi
dudng nhiing phdm chat nay. Toi chi nghe thay tir “compassion” dugc nhac tdi
hai lan va cd hai lan déu t&r T6ng théng Bush, mot lan trong bai phat bi€u “Nudc
My la moOt quéc gia giau long tir bi”. Toi rat vui khi nghe ngai Téng thong va Thu
tudng Anh, Tony Blair, gidi thich ré rang cac 6ng khong tan cong ngudi Ho6i gido
hay dao Hoi ma chi tan cong nhitng ké khiing bé. Néu gidi truyén théng ciing c6
thé gidi thich ky cang theo cach nay, thi nhitng hi€u Idam va han thu ciing sé
dugc giam di rat nhiéu.

Chi bang vai I6i n6i v6 tinh chua hoan hao, truyén thong cé thé khién hang triéu
nguoi tirc gian. Con ngudi ngay nay rat dé phan &ng va san gian. Pé xuat cudi
clng cuUa toi la sé that hitu ich néu toan thé thé gidi nay cing nhau nudi dudng
tam thién, long nhéan &i va trach nhiém toan cau. Rat can xay dung va trién khai
cac chuong trinh gido duc nudi dudng thién tdm & trudong hoc va tai gia dinh dé
cha me clng thuc hanh. Bang cach dé, mot dda tré c6 thé mang lai rat nhiéu
binh an va hanh phuc cho cudc song clda chinh minh, cling nhu cho gia dinh,
dat nudc va theo thaoi gian la cho toan thé gidi. Roi khi dira tré dé tré thanh cha
me, ho cé thé gido duc con cai minh thuc hanh trdch nhiém toan cau, tinh yéu
thuong va long bi man dé trai tim nhan ai dugc ti€p ndi tir thé hé nay sang thé
hé khac. Tran trong con nguodi va nd luc phat trién mét trai tim nhan héu & van
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phong, noi lam viéc, & nha va & khap moi noi, day la phuong phap can co dé
ngan chan khung bé trén toan thé gidi. Diéu rat quan trong la, trudc khi nhiing
nhan tao ra chin mudi thanh qud va khidng bé hay xung dét xdy ra, can phai
thuc hanh tinh thuong, trach nhiém toan cau, long khoan dung, su tha thi va
long tot doi vai nguoi khac, thay vi gilr thai do tha o va chi biét quan tam dén lgi
ich vi ky ctia ban than .

Vai tro cua cac ton gido

Nh{rng luan giai trén cling c6 thé rat ra tir gido ly cha cac tén gido khac, bat ky
ngudn gido ly nao cé thé thuc sy gilp tam théc an binh, nudi dudng trach
nhiém toan cau, tam tU bi va tinh yéu thuong doi véi nguai khac. Trong lich su,
chung ta ting ching kién rang thdm chi chi mét nguoi c6 dia vi 16n trong xa hoi
nhung thi€u thién tam, long tir bi va su nhan nai cling cé thé 1ay di sinh mang
cla hang triéu nguoi va cac loai c6 gia tri khac trén thé gidi.

Diéu quan trong nira la can c6 cac cudc gap gd lién tén gido, noi ma tat ca cac
nha ldnh dao tén gido cung nhau cdu nguyén, modi vi thuc hanh theo cach
truyén théng riéng cla minh. Diéu nay cling nén dugc phd bién cho gidi tré.
Néu gidi tré trén thé gidi cung nhau cau nguyén, sé gép phan vao hoa binh va
hoa hgp gilta cac ton gido khac nhau trén thé gidi.

TOi viét diéu nay vi téi dac biét quan tam dén nguoi dan My. Dat nudc nay mang
lai rat nhiéu tu do cho hoa binh va hanh phuic. Mac du cac phuong phap téi vua
luan gidi G trén xuat phat t&r gido ly nha Phat, nhung trén thuc té truyén théng
khoéng thuc su quan trong nhat trong truong hgp nay ma ma van dé la phuong
cach hitu hiéu dé€ clru moi nguoi khoi hiEm nguy. Diéu quan trong la nhiing |0i
chl nguyén dugc (ing dung ra sao trong dai s6ng.

Cubi cung, téi xin h6i hudng céng dic va cau nguyén mdi ngay cho sy binh an
va hanh phdc cula tat ca ching sinh, dé moi nguoi déu phat trién tam thién, tam
tur va mot trai tim nhan hau.

T6i mong moi ngudi biét séng mang lai lgi ich cho nhau va trong tim méi nguoi
déu tran day niém an vui va hanh phdc. Nguyén su an binh trai khap toan thé
gidi nay.

Lama Thubten Zopa Rinpoche/La Son Phuc Cuong dich

Nguén: Lama Zopa Rinpoche, Open Letter to a President, Fpmt.org

Gidi phap tam linh cho chién tranh va bao luc
https://phathoc.vn/giai-phap-tam-linh-cho-chien-tranh-va-bao-luc.html
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