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Gia tri tu tuéng trong mot sé tac pham Mat
Tang do Ni truéng Thich nit Tri Hai chuyén dich
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Ni trudng Thich N Tri Hai (1938-2003) la bdc danh ni dé dé€ lai cho
hang hdu hoc sé luong dé sé cac trudc tac, dich phdm lién quan téi
nhiéu chd dé khdac nhau trong Phét gido, trong dé cé mét dong cac
dich phdm Mé&t téng dd duoc Ni trudng day céng chuyén dich tir
khoang nhiing nam 90 cua thé ky trudc. Khi gido phap Méat tang lan
tda manh mé tai cdc nuéc phuong Tay, nhiéu kinh van da duoc
chuyén dich sang ngén ngir cdc nudc nay, bang tai nang, su man cam
va tri tué to I6n, Ni trudng dé gianh nhiéu tdm huyét dé tiép can,
chuyén dich nhitng bd ludn cdn ban cua M4t tang, giup cho hang héau
hoc c6 dugc co héi hoc hdi, cé hiéu biét vé nhiing tu tudng thdm diéu
clia mét dong tu Phat gido dang c6 stc anh hudng to 16n trén thé gidi
ngay nay.
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Tac pham B6 Pé Pang Pao luan

Tac phdm nay dugc trudc téc bdi toén gid Atisha (982-1054), Ni trudng Thich N{x
Tri Hai chuyén dich tu ban Anh nglt la Atisha’ Lamp for the Path to
Enlightenment do Richard Sherbune dich gobm gém 216 trang do nha xuat ban
Snow Lion an hanh nam 1987, ban tiéng Viét lam tai Tué Uyén gom 232 trang.




Atisha 13 vuong t&r clla vuong quéc Tat Ha Nhi thudc An Do 8, sinh ndm 980.
Xudat gia tu khi con tré tudi, nam 29 tudi tho giéi Ty kheo, phdp danh la Cat
Tudng Nhién Dang Tri. V& sau ngai nghién c(u kinh dién Tam Tang Phat gido va
kinh luan Pai thira bang ti€ng Phan, theo hoc t6 su Tiéu Tri Quyén ma dugc
truyén thtra phai Tham quan, lai theo hoc t6 su Kim Chau hoc truyén thira phai
Quang hanh, tinh théong luat ché hanh phap cac phai, tré thanh moét dai su Phat
gido trr danh. Khi 44 tudi, ngai dugc moi nguoi tdn sung la vi tdn gid cé quyén
uy téi cao trong cac gido gidi cia Phat gido An D6 IGc bay gio.

Vao thoi ky nay Phat gido Tay Tang dang trai qua thoi ky dau phuc hung sau
hon 100 nam Lang Dat Ma diét Phat tuy nhién gido phap tai day roi vao tinh
trang khéng hoan chinh, khéng thuan chinh, thdm chi con 1an [6n khé phan biét
vGi Ban gido. D€ cai cach tan goc, hai chd chau Tri Quang Vuong va Dé Quang
Vuong thinh cau tha thiét cao tang An Do téi Tay Tang dé€ chinh dén Phat gido.
Nam 1042, tén gid Atisha dén Tay Tang va nhan dugc su cung dén nong nhiét
cla vuong that.
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Khi truyén thu gido phap tai Tay Tang, ngai da chinh don tu tuédng nhiéu hanh
gia tu tdp Mat phdp xem nhe nhan qua, tam quy y Tam bao khéng viing chac, vi
thé ngai con cd tén xung la “Quy y lat ma”. Atisha dé€ lai hang tram trudc tac
nhung anh hudng sdu dam nhat déi véi viéc tu tap clda hau thé phai ké dén Bo6
dé dao dang luan. Tac phdam nay la tap dai thanh téng hop hoc thuyét cla cac
ludn su Long Tho, V6 Trudc, Phat Pa Bat Da La, thé hién tu tudng phai Cat
Puong va chinh thé Phat gido Nguyén Thay, Dai thira, Mat thira, nhan thic Mat
thira, Hién gido trong chinh thé, cé dia vi quan trong trong lich s Phat gido
Tang truyén.

B6 dé dao dang ludn tong két yéu nghia cla tat cd cac kinh dién Phat gido tu
thé ky VI vé trudc, tir hai phuong dién bé rong va bé sau, cé phap tu tap clda hai
tong la thong dat mau chét cla tat cad kinh luan, chi ra th I6p tu hanh va tinh
than théng nhat gido nghia Hién, Mat, tir d6 da dua dong dao tin d6 Phat gido di
vao quy dao chinh. Tac pham liét ra mot cach cu thé, ré rang cong viéc can lam
cla mbét ngudi thuc hanh Phat gido, tir khi bat dau bai su hoc Phat dén tu thanh
qua vj téi thugng, hudng dan ngudi hoc Phat tir ndng dén séu, tuan tu ting budc
tién vao dién duong clda Mat téng.

NOi dung tu tap trinh bay trong tdc pham cé thé tom lugc & nam dé muc chinh:
th* nhat, quy y Tam bao, tic 1é nghi tin ngudng, cung phung Tam bao Phat,
Phép, Tang. Thi hai, luan vé phat nguyén tam B6 dé va hanh tam B6 dé, phat
tam BO dé la nguyén tam lgi ich chling sinh ma cau Phat qua. Hanh tam Bo6 dé
tlc tho BO tat gidi, tri gilr BO tat gidi lam quy pham hanh vi. Thi ba, luan thuyét
vé moi quan hé gilra tu tap Thién dinh va phat dan than thong. Th{ tu, luan
thuyét vé tri tué va phuong tién, thanh Phat phai tich IGy hai loai tu luong tri tué
va phuc ddc. Th& nam, luan vé tu tri Mat téng, tu tap Mat phap phai nuong theo
bac thay, ti€p nhan cac nghi thic quén dinh.

B6 dé bao dang luédn phan chia ngudi tu hoc thanh ba loai: Ha sy, Trung sy va
Thuong sy. Ha si kh6ng mong cau giai thoat khdi khé thé gian ma chi cau logi lac
doi hién tai, hy vong trong tuong lai cé thé chuyén thé thanh nguoi hay tranh éac
hanh thién, nén goi la Nhan thién thla; loai th& hai la Trung sy, chi cau giai
thoat cho minh khdi khé luan héi, goi la Thanh van Thira, Duyén giac thia; loai
th& ba la thugng sy, khéng nhitng ty minh cau giai thoat ma con muén phé do
ching sinh, goi la BO tat thira, Dai thira.

“Ngudi nao chi lo cham ddt hoan toan
Nh{rng khé dau cla ngudi khac

Vi tam ho ludn nghi téi ndi khé chiing sinh
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Ké ay thudc hang nguoi thu thang (ké 5)” (1)

Gido nghia cta Hién, Mat khéng déi lap nhau va tu hanh nén tuan tha theo th
tu trudc Hién, sau Mat, chi thi tinh than thi tu tu hanh va gido nghia Hién Mat
thong nhat, tUr dé dua quang dai gido d6 Phat gido vao quy cd.

“Gido ly mat téng rat thu thang

Khi duoc nam vimg bdi mét nqudi loi cdn

Do nhiéu phuong tién gido phap nay khéng khac khé
Mién la muc dich duy nhét Gidc ngé duoc duy tri.”(2)

Cé thé ndi Atisha da phat huy tédc dung quan trong trong viéc phuc hung Phat
gido Tay Tang & thoi ky hoang duong sau, thanh moét trong nhiing té su cda
phai Phat gido Tang truyén Cat buong.

To6n gid Atisha cé anh hudng vb cung sau rong doi véi Phat gido Tay Tang, trong
moi té bao cla Phat gido Tay Tang déu c6 hinh bdng gido phap cla ngai. Tac
pham nay IGi it ma ly nghia sau rong, luan giai ré rang nhiéu tri kién 1am sai ton
tai trong Phat gido Tang truyén khi dy, cling la hé thong gido phap hoan bi dé
ton gid Atisha thanh lap nén dong tu Phat gido Cat budng tai day.

Tac phdm Nhép Bo tat hanh

Tac phdm nay do luan su Tich Thién (Shantideva - An D) trudc tac, ni trudng
Thich N& Tri Hai da chuyén dich tdc phdm nay sang tiéng Viét tlr ban Anh ng(r
The Way of the Bodhisattva: Bodhicaryavatara do nhém Padmakara dich gom
256 trang, nha xuat ban Shambhala an hanh nam 1983; ban tiéng Viét do nha
xuat ban Tp H6 Chi Minh &n hanh nam 1999 gém 407 trang.

Gia tri tu tudng trong moét s6 tdc pham Mat Tang do Ni trudng Thich nir Tri Hai chuyén dich
https://phathoc.vn/gia-tri-tu-tuong-trong-mot-so-tac-pham-mat-tang-do-ni-truong-thich-nu-tri-hai-chuyen-dich.html



Tich Thién 1a mét triét gia, mot cao tang An D6 s6ng vao khoang cudi thé ky Vi
va nlra dau thé ky VIII Tay lich. Ngai tung la mét vuong ti x& Saurastra, vung
ven bién thudc bang Gujarat mién Tay An D6 hién nay. Ngai xuat gia tu hoc tai
dai hoc tu vién Nalanda. Tai day, Tich Thién da truéc tdc nén Nhap B6 tat hanh
(Sankrit: Bodhicaryavatara), tdc pham trinh bay vé gia tri, muc dich va phuong
cach thuc hanh con duong BoO tat. Day la tdc pham Phat gido dac biét quan
trong, cé anh hudng sau sac trong vung Phéat gido Tay Tang su6t han 1000 nam
qua. Tai Tay Tang, c6 nguoi tu hanh dung thoi gian cd doi dé€ giang tap, dién
thuyét, tu tri theo bo luan nay. Thé van cta bd luan trén déu dung tung tan viét
thanh, lai c6 hang ngan bai tung, tdng cong c6 mudi pham, phan biét ré cach
thirc phat tdm Bo6 dé va cach hanh tdm B6 dé. Téi nay tdc pham da dugc dich ra
gan 30 ngdn nglt trén thé gidi.

Trong toan bd tac pham, Tich Thién dé cap téi viéc xay dung mot mau nguoi ly
tudng trong cubc doi dé la ngudi cé pham hanh tron day, biét khéi phat va nubi
dudng B6 dé tam. Toan b6 ba chuong dau, tac giad tap trung luan gidng vé Bo
dé tam, lgi lac va muc dich cia B6 dé tam, khat ngudng dat t6i gidc ngo toi
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thugng dé lam lgi ich toi da cho chidng sinh. Trong bay chuong ti€p theo, tac gia
trinh bay nhiing ly do can thiét dé phat B6 dé tdm va nhitng cach thic dé nudi
dudng, gilr virng B6 dé tam.

Theo Tich Thién, B6 dé tam la dong tam khat ngudng dat t&i qua vi Phat va an
tru trong luan hoi dé€ lam lgi lac chdng sinh, cho téi khi tat thdy ching sinh dugc
clu vét khoi bé khé khén cung. Ong viét: “Hu khdng con, ching sinh con,
nguyén con an tru mai dé tan trir théng khé cho chidng sinh”(3). Bat ky moét ai
biét nudi dudng B6 dé tam, biét tr bo nhitng vi ky cd nhan va séng vi lgi lac cla
tha nhan thi ngay khi 8y ho tréd thanh mot vi Bo tat. Tich Thién viét, Ddc Phat &
trong qud kh&, da phat khéi tdm B6 dé va clu vd s6 ching sinh ra khoi bién
khé. Va nhitng nguoi & trong cudc doi khé ai nay, néu phat khéi dugc B6 dé tam
thi d6 chinh la ngudi con clua Phat, va xiing dadng dugc ton kinh. Do d6, mot
ngudi muon vugt thoat khdi nhirng khé dau, can phai gitr B6 dé tam.

Cé tdm Bo6 dé turc la c6 dugc g6c cla phap Dai thua, thi du la Hién tong hay Mat
tong, thanh tuu hay khéng thanh tuu Dai thira tat cd déu quyét dinh & viéc c6
hay khong tam B6 dé. Néu trong tam khong cé tam BO dé thi du tu tap Mat
phdp cé do diéu sau sac dén muic nao thi cudi cung cling chang cé nhan thanh
Phat dugc, ngay ca Pao tu luong Pai thtra cling chang cé cach nao budc vao
dugc, thdm chi khéng thé tu phép Pai thira; ngugc lai, néu phat khéi tam Bo6 dé,
chi can tung niém moét lan sadu chir chan ngoén, tac la phap Dai thira, cling chinh
la nhan thanh Phat.

Tich Thién cling luan giai tam B6 dé la su théng nhat gilra tin nguyén, dai bi, bat
nha. B6 dé tam nguyén la phat nguyén rong I6n, nguyén do tdn moi noi, trén
cau Phat dao, dudi do ching sinh. B dé tam hanh la lam lam tat ca nhiing viéc
lgi minh lgi ngudi va thang nghia B6 dé tam la ngd nhap vao vo sinh phap nhan,
ching dugc that tuéng clda van phap.
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Tac pham Giai thoat trong long ban tay

Tac pham dugc trude tédc bdi Pabongka Rinpoche, ni trudng Tri Hai da chuyén
dich tir ban ti€ng Anh Liberation in our hands: A series of Oral Discourses do
Michael Richards soan, nha xuat ban, Mahayana Sutra and Tantra an hanh nam
1999, ban tiéng Viét do nha xuat ban Thoi dai an hanh nam 2010, gom 1136
trang.

Dich pham nay cua ni truédng da dugc Hoa Thugng Thich Minh Chau danh gia “la
mot cong trinh 16n, chuyén tai nhiéu quan diém va phuong phap thuc nghiém
sdu sac cla truyén théng Phat gido Tay Tang. Tac gid la ngai Pabongka
Rinpoche, mét vi Lama thudc phai Gelugpa, cé kién thic uyén bac va kinh
nghiém thuc hanh sau sac. Diém dac biét cta ngai Pabongka Rinpoche |a, trong
nhing bai thuyét gidng cda minh, Ngai luén luén dat trong tam vao viéc thuc
hanh bang cach chi ré nhiing cach thic don gian va cu thé nhat dé moi nguoi
c6 thé ing dung cac phap mon tu tap cia dao Phat.”(4)
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Trong tdc pham nay Pabongka Rinpoche dua trén nhiing kinh nghiém tu tap cua
minh da luan giai hai bd luan B6 dé dao thar dé quang ludn va Mat tébng dao thar
dé quang ludn.cia té su Tsongkhapa, ngudi khai sdng dong tu Gelugpa tai Tay
Tang, Nhitng nac thang tu tap can thiét trén con duong dén gidc ngbd cla mot
hanh gid Phat gido dugc luan gidng mot cach khac triét, [am rung ddéng sau xa
tam thic cta nguoi doc.

Tac pham Tang thu sdng chét

Ni trudng Thich N Tri Hai d& chuyén dich tdc pham tu ti€éng Anh The Tibetan
Book of Living and Dying: The Spiritual Classic and International cua tac gia
Sogyal Rinpoche, bdn ti€éng Anh gébm 444 trang do nha xuat ban Harper San
Francisco an hanh nam 1992. An ban nam 2013 do nha xuat ban Héng Durc
phat hanh déi tén la Tang thu sinh tdr.

Sogyal Rinpoche (1947-2019) la mét trong nhitng bac thay Phat gido cé tam
anh huédng 16n cua thé ky 20. Ngai sinh ra & tinh Kham thudc mién Déng Tay
Tang, tu hoc dudi su hudng dao cla cac bac thay trong hé Tang truyén nhu
Jamyang Khuyentse Chokyi Ledro Kyabje Dudjom Rinpoche va Kyabje Dilg
Kyentse Rinpoche. Rinpoche dd s6ng va hoang duong Phat phap réng khap cac
nudc phuong Tay nda sau thé ky 20. Tang thu song chét la mét bd sach tri
danh Rinpoche trudc tac, udc tinh téi nay cé hon 2 triéu an ban da duogc in ra
trén 26 ngdn nglr va xuat ban & 54 quoc gia. Nhiéu truong Pai hoc, Hoc vién ton
gido, Y khoa; cac y ta, bac sy, va chuyén gia cham séc sic khde déu sir dung va
xem b6 sach nhu moét cam nang tinh than vo gia.
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Trong tac phdm nay, dua trén tri ki€n Phat gido, Sogyal Rinpoche d& tap trung
ludn gidi cac van dé nhu ban chat, y nghia thuc thu cla doi song, cla cai chét,
lam sao dé thau hi€u, chap nhan cai chét va lam sao dé€ gilp d& ngudi sap chét
va da chét. “Chét la mot phan ty nhién cla sy séng, ma tat cd chidng ta chac
chan sé phai duong dau khéng sém thi mudn. Theo toi thi cé hai cach dé x{ vdi
cai chét trong khi ta con séng. Hoac la ta tdng 16 nd, hoac la ta cham tran vdéi
vién anh cai chét ctia chinh minh, va bang céch tu duy sang suét vé né, ta co
gidm thi€u nhiing khé dau ma cai chét c6 thé mang lai. Tuy nhién, trong ca hai
cach, khéng cach nao ching ta cé thé thuc thu chinh phuc dugc su chét.,

La mot Phat tl, tdéi xem chét la chuyén binh thuong, la mot thuc tai ma téi phai
chap nhan, khi téi con hién hiru trén trai dat. Pa biét khéng thé nao thoat khai,
thi lo 1ang lam gi. T6i c6 khuynh hudng nghi dén su chét cling nhu thay bd y
phuc khi né da cli mon, hon la mot cai gi hoan toan cham dat. Tuy vay cai chét
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khong thé biét trudc: ta khong biét dugc khi nao céi chét dén vdi ta, va ta sé
chét nhu thé nao. BGi thé tét hon cd la ta hdy du phong moét sé viéc trude khi
cai chét thuc su xay ra.

Puong nhién phan déng ching ta déu muon cé6 mot cai chét an 6n, nhung mot
diéu cling hién nhién nira, la ta khong thé hy vong chét mot cach thanh binh
néu doi séng cla ta day nhitng bao hanh, hodc néu tdm ta thuong giao déng vi
nhitng cdm xdc manh nhu gian di, ai luyén, hay so hai. Bai thé&, néu ta muodn
chét tot, ta phdi hoc cach song tot. Néu ta mong cé dugc mot cai chét an lanh,
thi ta phdi dao luyén su binh an trong tam ta, va trong 16i s6ng cua ta.”(5)

Theo quan diém Phat gido thi cai kinh nghiém thuc thu vé chét rat quan trong.
Mac du su tai sinh cla ching ta, noi tai sinh cla ta phan 16n tuy thudc vao nang
luc cla nghiép, song tdm trang ta vao ldc chét cé thé anh hudng tdi tinh chat
cUa tai sanh ké tiép. Vay, vao lic chét, mac du ta da tich Iy da loai nghiép,
nhung néu ta lam mot nd luc dac biét dé phat sinh mot tdm lanh, thi cé thé
tang cuong va khdi dong moét nghiép thién, va do dé dem lai mét tai sinh hanh
phuc.

Thoi diém chét thuc su cling la 1Gc ma nhitng kinh nghiém néi tam Igi lac sau xa
nhat c6 thé xay ra. Do thudng thuc tap tién trinh chét trong khi thién dinh, mot
thién gid tu cao cé thé st dung ldc chét cla minh dé dat nhitng chirng ngd 16n
lao. Day la ly do nhiing hanh gid c6 kinh nghiém thudng nhap dinh vao ldc ho
chét. M6t dau hiéu cta su dac dao noi ho la thi thé ho thuong khéng thdéi ria
sau khi ho da chét rat [au trén phuong dién I[am sang.

Ngoai su chudn bi céi chét ctda riéng minh, mot viéc khac khong kém phan quan
trong la gitp ngudi khac cé mot cai chét tot dep. “Khi méi sinh ra doi, ching ta
déu la nhiing hai nhi yéu dudi; néu khong nho su san séc tir t&€ ma chidng da
nhan dugc, thi ching ta da khéng thé séng con. Ngudi sap chét cling thé, khéng
thé tu tuc dugc, nén ta phai gilp ho thoat khdi nhiing bat tién va lo au, va c6
hét sirc dé gitp ho cé moét cai chét thanh than. Diéu quan trong nhét la tranh
lam diéu gi khién cho tam ngudi sap chét thém réi loan. Muc dich trudc nhat
cla chung ta gilp ngudi sap chét la lam cho ho duogc thodi mai. Cé nhiéu cach
dé lam viéc nay. V&i nguoi dé quen tu tap, néu khi ho sap chét ma ta nhac nhd
chuyén tu hanh, tinh than ho c6 thé thém phan chan. M6t IGi tran an day tu ai
cUa ta c6 thé goi cho ngudi sap chét mot thai do binh an, thodi mai.”(6)
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Tac pham cling trinh bay hai dé muc v6 cung dac sac la luan giai vé than trung
am va phuaong phap chuyén di tdm thic. Trung am la su chuyén tiép gilra tinh
trang nay sang tinh trang khac. Phép Trung am thanh tuu chd yéu nghién cGu
vé phap mon tu hanh trong thai gian trung am, tdc la thai gian ti [Gc con ngudi
lam chung téi khi dau thai.

Con ngudi & trong khodng thoi gian tu IGc Iam chung dén khi dau thai, thong
thuong phai trdi qua ba giai doan Trung am, la Trung am lam chung, Trung &m
phap tinh, Trung am dau thai. Tu tap phép Trung @m thanh tuu cé thé ching
dat ba thanh tuu trong ba giai doan Trung @m nay, tic la thanh tyu phap than
thanh tinh, thanh tuu than tinh bdo, thanh tuu than thang hda, chiing dat dugc
Trung am dau thai.

Trong tac pham, Sogyal Rinpoche d& luan gidi so lugc vé cac giai doan than
trung am, tién trinh t& dai phan giai dan dan ra sao, nhiing dién bién tdm ly cla
ngudi 1dm chung va nhiing bi€u hién bén ngoai co thé cu thé ra sao. Cach thirc
thuc hanh & giai doan 1dm chung ma tu nguoi [dm chung c6 thé thuc hién hoac
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dudi su huéng dan clia mét bac thay cé kinh nghiém. Diéu quan trong nhat la
phai gilr dugc trang thai tinh thic d€ quan sat, cdm nhan rdé rang toan bd qué
trinh chét. Tac pham cling phan tich ky tién trinh than trung am, cac cach phan
biét, nhan dién va diéu phuc tdm, nhan dién cadc am thanh, sac tuéng hién khai
trong giai doan trung am dé& cé dugc su giai thoat, khéng bi roi vao bay cla
vong luan hoi sinh ti. D€ diéu phuc cac trang thai tam lo au, s¢ hai, réi loan,
cac cach dinh tam, khéi tin tam. Giai doan trung am lam chung la co hoi tét
nhat dé gidi thoat sinh t& luan hoi va hon nlra vang sinh vé cac cdi tinh do.

BGi vi nguoi thuong tuy cé cong didc va Phat tinh nhung vi mé lam va che lap
khién cho cudc séng thuong ngay ho khong thé tu nhan biét va thuc hién. Phap
thuc hanh khi 1am chung va chuyén di tam théc la Mat phadp yéu cadu nghiém
ngat, giip nhan ré dugc tudng trang hién hién chan thuc cla van vat trong
trang thai hon don, hién hién cdéng dirc nhu chu Phat, sau dé thuc hién thanh
tuu tuc than thanh Phat.

Tac pham Pua vao Mat tong.

Tac pham nay Ni trudng Thich N Tri Hai da chuyén dich tir nguyén tac tiéng
Anh Introduction to Tantra: The Transformation of Desire dugc trudc tac bdi
Lama Thubten Yeshe. Tac phdm tiéng Anh gébm 192 trang do nha xuat ban
Wisdom &n hanh nam 1987.
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Lama Yeshe (1935-1984) la m6t cao tang ngudi Tang. Ngai la mot trong nhiing
lama thudc thé hé dau tién hoang duong Mat tang tai phuong Tay tur nhiing
nam 1960. Nam 1975 lama cung véi dé tir cia minh la Lama Zopa thiét 1ap nén
HOi bdo ton Phat gido Dai thira (FMPT) véi hon 160 trung tam, du an trén khap
thé gidi.

Tac pham gidi thiéu nhiing ki€n thic can ban vé Phat gido Tang truyén - mot
trong nhitng hé thong Phat gido thé gidi, su truyén thira Mat téng, ly luan nén
tang Phat gido Tang truyén, cac thuat ngl... Phat gido Tang truyén la mot hé
thong bao ham céac loai gido phap Nguyén thuay, Dai thlra va Kim cuong thira.
Trong hé théng Tang truyén rat chu trong téi tu hoc hé thong luan ly ctia H{u
bd, Kinh bd trong Nguyén thuy, tu hoc triét hoc Duy thirc, Trung quan trong Dai
thira. O phuong dién tu tri, hé Tang truyén cé phuong phéap tu tri ctia Hién gido
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cling c6 phuong phap tu tri cia Mat tdng. Mat téng coi trong truyén thura, chan
ngbn, mat chd, tu tri. Mat tang khoéng phai do céc lat ma tao nén ma dugc
truyén tir An Do sang Vi lich st truyén thira rat ré rang. VGi vi tri dia ly dac biét,
Tay Tang sém tiép thu gido phap Mat tdng, gido nghia dugc bdo luu tron ven.

Trong tdc phdm, Lama Yeshe ciing luan gidi, Mat tébng dugc goi la Kim cuong
thira béi Kim cuong la loai vat chat cé két cau kién c6 trén thé gian, cé thé huy
hoai dugc tat cd ma khong cé vat nao khéc c6 thé hay hoai dugc. Vi thé, Phéat
gido dung kim cuong dé tuong trung cho y nghia kién c6, khéng thé phan tach
dugc. C6 nhiéu cach phan chia Phat gido nhung c6 thé phan chia Phat gido
thanh Phéat gido Nguyén thay va Dai thira, trong Dai thira c6 Dai thira Hién gido
Ba-la-mat va Mat gido Kim cuong thira. Gido phdp Kim cuong thua tié€n thém
mot budc lam thang hoa va tinh tham véi ly luan Nguyén thdy va Dai thira, “dac
biét 1ay yéu té qud vi Phat lam doi tugng tu tri nén con goi la qua thura.”(7) Vé
phuong dién tu tap tam xa ly luan hoi, tam B6 dé, hanh Bo tat dao, tri kién tinh
khong thi khéng cé su khac biét nhung Kim cuong thira s&r dung nhiéu phuong
tién dac thu dé tu tri, dac biét la Du gia Ban ton. Ha tam b c6 thé thdong qua tu
than dé thanh Phat. V6 thugng mat cé6 phuong phap nhanh chéng tic than
thanh Phat.

Trong tdc phdm Lama Yeshe cling phan chia viéc tu tri Mat tang thong thuong
dugc chia thanh bén giai doan, bén giai doan nay c6 su tuong Ung phu hop véi
bon bd kinh dién tang Mat. Bon giai doan dé la: Su bd, hanh b6, Du gia bd va vo
thuong du gia bo.

T& nhitng nam 2003 tGi nay (2003 [a nam ni truédng vién tich), véi su phat trién
manh mé cla khoa hoc cong nghé, truyén théng, internet, mang xa hoi,tiép tuc
c6 mot s6 luong 16n cac kinh van, nghi quy Mat tang da dugc dich sang tiéng
Viét. C6 thé khang dinh Ni truéng Thich N{ Tri Hai 1a mot trong nhimng dich gia
tién phong tai Viét Nam dich thuat dong cac tdc pham Mat tang. Nhiing gia tri
tu tudng trong cac tdc pham nay van la nguon tri thirc can ban, vo cung lgi lac
cho thé hé cac hanh gid Phat gido, nhitng nha nghién clu, dich gid hang hau
hoc tham khdéo, hoc héi.

Téc gia: Ty kheo ni Thich Nit Hué Buic (Quan Am tu vién)
Tap chi Nghién citu Phat hoc - S6 thang 11/2019

Tai liéu tham khao
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