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Trong Bay Giac Chi né gobm du “gidi, dinh, tué”, néu moét vi tu si ma khong gilr
gin giGi luat nghiém tdc thi khong thé nao tu tap Bay Giac Chi dugc, cling nhu
khéng séng doi song pham hanh, khong phong ho sau can, khéng thi€u duc tri
tic, khong ba y mot bat, khong di xin trng miéng, ting nha, khéng xa béd cua
cai tai sdn vat chat, khong doan lia nhirng tinh cdm ngudi than quyén thudc,
khong lay g6c cay lam giudng nam ma séng trong chua to Phat I6n, vi chua to
Phét I6n, giudng cao réng, mén ném ém am,

Puong vé Xu Phat - Tap 9 (Phan 1/3)

. Truéng ldo Thich Théng Lac

BAC A LA HAN

Bac A La Han ra doi nhu canh chim troi, tung bay khap moi noi khién cho v tru
rung chuyén, nhiing tu tudng mé tin, di doan, lac hau cla loai nguoi bi dao 16n,
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khéng con diing viing, roi rung nhu nhiing chiéc |4 vang mua thu.
LOI NOI PAU

Hon mét nam, tam tdp budng Vé X&r Phat duoc ra mat quy vi, dén nay tép 9 ra
doi d€ goép thém nhimng phan con thiéu sét cuia budc dudng tién tu vé xir Phét.
Ba muoi bay phdm tro dao dé duoc gidng day trén hai phan ba, lam sang to
duong 16i tu tdp cda dao Phat rat cu thé va ré rang, khéng con c6 chd nao khién
cho quy vi khd hiéu.

Chung téi giang téi dau thi phap hanh kem theo téi dé, néu ai chju khé tu tép va
14p hanh séng dung gidi ludt cda Phéat, thi ching téi tin chac rang quy vi sé tim
thdy su giai thodt ngay lién. Su giai thoat ngay lién dé la mdt tdm hoén thanh
than, an lac va vé su. Con néu quy vi khéng phai la nhitng ngudi di tim su gidi
thoat noi tdm hén cuda quy vi, thi khi d&d doc sach cua ching téi, (ching téi tin
chdc rang) quy vi cling tu h6é then véi minh vi dé doc va hiéu nhimng 1oi day dao
ddc cda Phat ma khéng sda minh lai con lam ngudi vé dao duc véi minh, véi
nguoi, tic la lam khé minh, khé ngudi, va nhu vdy quy vi sé cam thdy minh
chang khac nao nhu loai cdm thud, néu quy vi ci tiép tuc méi lam khé minh, khd
nguoi nhu vay thi quy vi con té hon loai cadm thu nita, dé chi la nhimng loai ac
quy (hiéu biét ma con lam khé minh, khé ngudi la loai quy dit, chir khéng phdi la
loai nguoi nlra). Phai khéng quy vi?

Tép 9 nay chung téi sé tiép tuc tra 10i tat cd nhiing cdu hdi cua quy vi, tir 14u
quy vi con dang 6m &p trong long chua gidi nghi duoc.

Chung téi c6 gang tra 10i va lam sang té lai dao Phét, nhat la dao dic nhédn ban
- nhdn qua cua Phét gido dé€ moi nqgudi cé du duyén may gdp duoc chanh phap
day vé dao diuc nhdn bdn - nhdn qua lam ngudi cia dao Phat. Nho do quy vi
thuc hién mét doi séng dao dic cao thuong, mét dao dic dep dé tuyét voi.
Nguoi séng dung véi dao duc 8y, that xiing dang lam nguoi gilra loai nguoi.

Tép 9, chung téi giang vé That Giac Chi dé€ moi ngudi biét cach thuc hanh séng
dung bay phap mén giai thodt cia dao Phat. M6i phdp mén thuc hanh déu cé su
gidi thodt ngay lién, nén né duoc mang tén la Giac Chi chlr khéng phai doi tu
hét bdy phap Giac Chi mdi c6 su gidi thoat, nhung moéi Giac Chi duoc tu tap la
cO su gidi thoat than tdm cua quy vi ngay lién tai Giac Chi dé.

Trong Bay Gidc Chi né gém du “giéi, dinh, tué”, néu mét vi tu si ma khéng giir
gin gidi ludt nghiém tuc thi khéng thé nao tu tadp Bdy Giac Chi dugc, cling nhu
khéng séng doi séng pham hanh, khéng phong hd sau can, khéng thi€u duc tri
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tuc, khéng ba y mét bat, khéng di xin tirng miéng, ting nha, khéng xa bd cua
cdi tai san véat chat, khéng doan lia nhimg tinh cam nguoi than quyén thudc,
khéng 18y gbc cay lam giudng nam ma séng trong chua to Phét I6n, vi chua to
Phét 16n, giuong cao réng, mén ném ém am, séng trong nhung lua sang giau thi
khéng thé nao tu theo Bady Gidc Chi duoc, vi ngay cudc séng dé la khéng “Gidc
Chi” thi con tu tap cai gi la Giac Chi duoc nira.

Tap 9 nay chung téi c6 gang vach ré su hiéu 1dm cua quy vi, tir 1du quy vi da
cho rang mét bdc Thanh phai cé nhimg diéu kién nhu sau:

1/ Mét vi Thanh A La Han phai cé than théng bién héa, tang hinh, phdéng hao
quang, ngdi xép bang bay trén hu khéng nhu chim v.v..

2/ MGt vi Thanh A La Han phai biét chuyén qua kha, vi lai cia minh, cda nguoi
khac.

3/ Mét vi Thanh A La Han phai théng suét tam tang kinh dién va con phdi théng
hiéu ca vi tru, cai gi cling phadi hi€u biét hét.

4/ Mét vi Thanh A La Han luén luén chiu khé thay cho moi ngudi, thdm chi con
phai hy sinh tdnh mang dé cho ngudi khac séng.

5/ Mét vi Thanh A La Han chét phai biét ngay biét gio, sanh ra phdi nhé nhiéu
doi nhiéu kiép cuia minh.

6/ Mét vi Théanh A La Han chét phai d€ lai nhiéu xa logi, hodc dé€ lai bé xuong khé
(nhuc than).

D6 la nhing tu tudng hiéu lam lac vé mot bdc Thanh A La Han cua dao Phét.
Mét bac Thanh cuda dao Phét la nhiing ngudi séng ding pham hanh cé nghia la
mét doi séng duoc goi la Thanh Tang thi phai ly duc ly ac phap, séng khéng lam
khé minh, khé ngudi va khé tat ca chung sanh, dé chinh la b4c Thanh Tang cua
dao Phét.

Bac Thanh Tang la nhiing ngudi séng khéng pham gidi, bé vun gidi, thdy nhing
16i nhGé nhat rat sg hdi, luén luén séng doi séng gidi ludt nghiém tiuc, con sadu
loai Thanh A La Han o trén ma quy vi tuong tuong ra, dé la sau loai Thanh
“dém”, Thanh Itra ddo thién ha, tao nhdn &c cho minh, Thanh vé minh lam khé
minh, khé ngudi ma khéng thdy, chi thich chay theo danh lgi hdo cuia cudc séng
tam bo trong thé gian loai ngudi.

Con moét vi Thédnh Tang cda dao Phéat thi s6ng that cho minh cho ngudi, chang
bao gid lam kh& minh, khé ngudi cé nghia la chang bao gi& hon gién tuc téi ai
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hét du ai c6 khé dé, mang chdi minh, mat sat minh thdm té nhung minh van an
nhién tu tai vui vé va chang hé cé mét 10i ndng nhe néi xau ai hét, truéc mat va
sau lung déu déi xu nhu vdy. Mot vi Thanh cua dao Phéat luén luén séng cé ich
lgi cho minh, cho ngudi, séng biét hoa minh v&i moi ngudi, khéng lam khé minh,
khé nguoi bang nhimng diac hanh: nh&dn nhuc, tay thuén, bang long, dn, ngu
khéng phi thoi va séng déc cu mét doi séng tram lang, nhung tdm hdén nhe
nhang, thanh thoat, an vui va truéc moi canh vui ciing nhu moi canh buén déu
thanh than, an nhién khéng hé dao déng tam.

Suét muoi bdy, mudi tdm nam trdi tu vién Chon Nhu md cua dén nhimng ngudi
c6 tdm huyét mudn thap lai ngon dén chanh phap cuda Phét gido va lam guong
sang cho hang tin dé, nhung dén nay tu vién van hy vong cé nhiing béac 8y. Vi
vdy, Tu vién c6 gang hét minh dé dao tao nhiing bdc Théanh Tadng, Thanh Ni &y
dé€ chdn chinh Phét gido lai, nhung dén gio nay tuy chua tim thdy duoc mét ai
nhung tu vién van hy vong va tin rang sé cé nhing ngudi xiing dang la dé tu
cla duc Phat xudt hién va néi ti€p mang mach cua Phéat gido.

Dung vdy, dén nay nam 2006 chung téi da tim thdy nhimg bac &y xuat hién qua
I6p dao tao nhiing bac ching dat chan ly. Khi nhuan lai tap 9 chung téi bao tin
mimg nay dén quy vi dé quy vi biét rang Phat gido ddu phai la mét phap kho tu
tap nhu tlr 1du nguoi ta da tudng: Phat phap phdi tu nhiéu doi nhiéu kiép, trong
khi ddc Phat xac dinh su tu tap cua Phat giao chi trong 7 ngay, 7 thang, 7 nam.

Su tu tap cuda dao Phat chi cé hai 10 trinh “thién va ac”, kinh sach Phat da day ré
rang va cu thé nhu vy, tir cach thic thuc hanh phdp dén cdch thirc thuc hién
trong cudéc séng hang ngay. Cang tu tap cang thdy su giai thodt ré rang, cang
tu tdp doi séng cang an vui, hanh phuc day du. Thé tai sao ngudi ta lai tu theo
khéng néi?

Tu theo dao Phét thi chi phdi chon 18y con dudng thién ma di, cé sao cac vi tu si
cla dao Phét lai di trén con duong dac, trong khi ching téi da giang day cé hét
strc minh, mong cho moi ngudi hiéu ré su loi ich cda con dudong thién va su tai
hai cua con duong ac, thé ma cé hang tram ngudoi vé tu vién tu hanh, ho tu nhu
thé nao? Ho hanh nhu thé nao? Cé ngudi da timg séng bay tdm nam troi tai tu
vién, thé ma ho van di theo con dudng ac, con duong khé dau cho minh, cho
nguoi, cé sung sudng gi ddu ma ho lai buéc theo con dudng &y!

Bdi Iong ngudi con tham duc qua rdy day, con 6m chat cac ac phap trong tédm,
vi thé ma gido phap phat trién lgi dung long tham duc &y nén phat trién nhimng
gido phap Itra dao, mé tin, triru tuong, do giac, phi dao ddc, nhung mang day
tinh chat tham duc trong dé khién nguoi tu si dung so thich tham duc mét cach
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dé dang cua ho ma khéng bi tin dé chi trich.

Moi nguoi ai cling biét gido phap phat trién khéng phdai la gido phap cda dao
Phéat nhung vi né goi dung long tham duc cuda thién ha, nén moi ngudi chay theo
no, tu tap theo nd. Kinh sach phat trién ai ciing biét la than thdnh hod, mé tin
phi dao didc nhung khéng ai bé dugc, né cling giébng nhu moi ngudoi déu biét
thudc 1a va ruou la cé hai cho co thé, nhung thudc 14 va ruou kich thich ding
long tham duc cda ho, vi thé ho cé bi bénh lao phéi hodc nam dudng, ngud bui,
ngu bd lam khdé vo con dong ho thi ho cling khéng bé duoc. Nguoi tu theo dao
Phét thoi nay ciing vady, ho déu ré con dudng ac la con duong khé dau, con
dudng thién la con dudng hanh phtc, thé ma ho van bam theo méi con dudong
ac va chang bao gio muén bd.

Dao Phét day con ngudi thodt khé bang dao 16 thién, nhung bdn chat con ngudi
khéng mudn thoat khé nén khéng mudn di trén 16 trinh thién, vi thé ma phdi
danh chiu khé dau muén doi muén kiép chang bao gid dit.

Suét muodi bdy, muodi tdm nam troi khéng Iic nao ma Thay khéng nhac nho quy
thdy va cac con: “day la con duong thién va day la con duong ac, con
duong thién dua dén hanh phic an vui khéng lam khé minh, khé ngudi
va day la con duong ac dua dén su khé dau, su phién toai, su bat toai
nguyén, su uu bi squ khé thuong lam khé minh, khé ngudi va khé tat
ca muén loai chung sanh”.

Con duong chanh phap cua dao Phéat la con duong thién, con duong loi ich thiét
thuc cho loai nguoi la nhu vdy, nhung may ai dd nghe va da chap nhén, con con
duong ta phép, dc kién, cung té, cau an, cau siéu, tung kinh, niém chd, bat &n,
ngoi thién, 1én déng, nhap xac v.v.. toan la nhitng phdp mé tin, phi dao duc thi
duoc moi nguoi tin theo, lam theo, thuc hanh theo mét cach dé dang, nhung
hoan toan chi la nhiing su hy vong hdo huyén chilr chdng cé ich loi thiét thuc
cho cudc séng con nguoi chut nao cd. Con phap chdn chanh dem lai su loi ich
thiét thuc cho ho thi duong nhu ho nghe rat thich nhung séng va thuc hanh thi
ho thuc hanh khéng vé. Bdi vdy, ta phap va ac phéap thi dé thuc hanh, dé lam,
con chanh phéap va thién phap tuy vay rat khoé thuc hanh va khé lam.

Vi du: Minh chui ngudi ta hodc nguoi ta chdi minh thi chuyén dé ai lam clng
duoc, nhung chuyén khdé lam la ngudi ta chdi minh ma minh khéng chui lai,
minh khéng chui lai ma con vui vé khéng hon tic gidn thi chuyén dé con khé
lam hon nira. Vi thé, gid tri cia ngudi tu theo Phét gido la d cho nay.

Chuyén tung kinh niém chd, bat an, ngdi thién, niém Phéat, lay sam héi, tép
luyén Yoga, khi céng v.v.. thi rét dé dang ai ai ciing cé thé lam duogc, nhung
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ngbéi ma quan sat bén chd thén, tho, tdm, phap trong thdn ngl udn dé day lui
cac chuéng ngai phdp ra khdi bén ché nay, dé dem lai cho thdn tdm moét su gidi
thoat that su, mét tdm hon an vui, thanh than, mét than tdm bat ddng trudc cac
ac phap va cac cam tho, mét trang thai Niét Ban vinh vién cho nhing ai biét
séng vai phdp chdn chdnh T& Niém X& nay thi nhu 10 ddc Phat da ting tuyén
bé: “néi trong bay ngay, con cham la bay thang, con té hon nira la bay
nam sé ching dao hoan toan”.

Phdp chdn chanh la tu tdp nhu vay, thé ma cé nquoi tu dd bay nam qua, ban
chdt nhu thé nao thi con nguyén nhu thé ndy khéng cé thay déi chut nao ca, cé
nghia la trong tdm tham, sén, si, man, nghi va dc phap van con nguyén khéng
doéi thay chut nao, thdm chi chung téi quan sat xét thdy cé phan tham, sén, si,
man, nghi con nhiéu hon vi chinh tu sai do rc ché tdm dén nén chiu dung, dén
khi chiu dung khéng néi bao nhiéu ac phap dé ra lai lang, vi thé ma né con
nhiéu hon.

Trong thoi dai khoa hoc ngay cang tién tdi trién khai mét doi séng con ngudi
thuc té va cu thé, nhirng gi mo hoé triru tuong Iira ddo con ngudi tir xua dén nay
cda cac tén gido sé duoc phoi bay truéc anh sang cuda khoa hoc va ky nghé hién
dai, luc b8y gid cac tén gido sé khéng con dat ding trén hanh tinh nay nira,
nhat la gido phap phat trién 62 14p ludn cuda Ba La Mén lai cang ré nét cua su
gian xdo, Itra ddo v.v.., con néu Phat gido Nguyén Thuy khéng lam sédng to trong
giai doan nay thi cling sé bj chung sé phdn nhu kinh sach phat trién.

Néu Phét gido Nguyén Thuy mét di, la mat di mét nén dao dirc tuyét voi cda loai
nguoi va vi thé khéng con cé mét nén dao dic nao dé cho tinh than moi nguoi
qudén binh véi vat chat cua khoa hoc.

Hién gio phdi md ngay mét I6p hoc va tu tdp dé dao tao con ngudi séng cé dao
dirc nhadn ban - nhan qua. Nhét la trong giai doan nay phadi cé ngudi séng cé dao
dirc dé lam guong sdang cho moi ngudi trong xd hoéi soi, 1a mét diéu can thiét
khéng thé thiéu duoc.

Vé Phét gidgo c6 mét s6 nguoi Iam tudng khi vao chua di tu la phadi ngdi thién,
tung kinh, niém Phat sam héi nhiéu, lic chét d€ lai nhuc thadn hay xa loi, duoc
truc vang Tay phuong. D6 la mét quan niém dac thién, ching dao nhu vay la sai
léch, la khéng ding dudng 16i tu tdp cda Phét gido. Nhiéu khi ho con hiéu sai lac
hon nira, cho rang: Nguoi di tu theo Phat chimng dao la phdi cé than théng, la
phai biét chuyén qua khr vi lai cda moi ngudi; la phai biét bién héa, tang hinh,
lam mua, lam gié; la phdi biét di trén hu khéng nhu chim bay, di trén nuéc
khéng chim v.v..
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Nhiing than théng trén ddy la nhimng tro huyén hda Iira ddo ngudi, chir nhiing
than théng dé lam logi ich gi cho con ngudi ddu, né con mé hodc cho nhimng tdm
hén non yéu tham dam nhimng chuyén mo ho, do giac, huyén hdéa, do su tham
dam nay ma bd ca dao dic lam ngudi, quén di bon phén lam cha, lam me, lam
chéng, lam vo va lam con cdi trong gia dinh v.v..

NGi vé tén gido thi khéng tén gido nao la khéng muén thuc hién than théng, vi
than théng dé Itra ddo 16i cuén ngudi theo tén gido minh, chi c6 mét tén gido
khéng chap nhéan than théng, dé la Phat gido. Phat gido khéng dung than théng
quyén ri nguoi, nhung Phét gido khéng can va khéng tu tap than théng ma lai
co day du than théng hon cac tén gido khac.

Nho gigo 1dy dao dic tam cang ngl thudong day ngudi, nhat la 18y 1€ lam hanh
déi xu nhau trong cudc séng, Nho gido khéng dung tudng thirc tdp luyén than
théng hodc tao ra nhing diéu mé tin, di doan dé€ luong gat, Iira ddo ngudi lam
tién bat chanh, tuy chdp nhén than théng, nhung ngudi theo Nho gido khéng
bao gio cé than théng vi gido phap cua Nho gido chi day nhén, nghia, 1€, tri, tin,
khéng tu luyén tuong luc.

Phéat gido la mot tén gido tu tép réen luyén dao didc nhédn ban - nhdn qua lam
ngudi khéng lam khé minh, khé ngudi va khd tat cd chung sanh, do dao dic
nhén ban nay, nén dao Phat khéng chdp nhén thé gidi siéu hinh va than théng,
vi c6 thé gidi siéu hinh va than théng la sé sinh ra nhiéu diéu mé tin, di doan.
Nhimng diéu mé tin, di doan la nhitng diéu Itra ddo, luong gat ngudi, do la nhimng
diéu phi dao dic ma Phét gido khéng chdp nhén.

Nguoi nao tu theo dao Phdt ma huéng vé than théng va thé gidi siéu hinh la
nhimg ngudi di nguoc lai Phat gido, phan bdi Phat giao, lam 6 ué Phat gido, lam
mét thanh danh Phét gido, lam mat nén dao dic nhan ban - nhdn qua cua loai
nguoi thi nguoi dé phdi tu xau hé, phai tu cam thdy minh da lam mét téi ac tay
troi.

Hon hai ngan nam tram nam boi nhitng tham vong cua con ngudi, Phat gido da
chia ra lam nhiéu bé phai, tir dé nén dao duc cuda Phéat gido da bi dim mat. Con
nqudi trén hanh tinh nay cang ngay cang déng hon va cang déng hon thi nhu
cau cua su séng doi hdi phai gia tang Ién, vi thé con nqudoi phai truc dién khac
phuc thién nhién dé dem lai su séng cho nhau, nhung vi khéng cé dao dirc nén
con nguoi phai giay xéo Ién nhau vi tdm tham duc; vi miéng com manh &o,
tranh gianh manh thang yéu thua, gian xao thi no du, giau sang, con that tha
thi déi khd, nghéo cung.
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May man thay trong cudc séng cua loai nguoi con cé moét dao ludt nhén qua tuy
thuong phat vé hinh nhung rdt céng minh, chanh truc, ai lam ac thi phai ldnh du
bdn an tho bao nhiéu tdi kho, ai lam thién thi huong duoc phudc bdo, hanh
phtc, an vui.

Tir tdp 1 dén tép 9 Puong Vé X Phat da chi cho quy vi ré nén dao ddc nhén
bdn - nhdn qud cda dao Phéat rat can thiét va loi ich rat I6n cho cudc séng cua
loai nguoi trén hanh tinh nay. Vi thé, tang ni ciing nhu quy vi nam nit cu si phat
tur hdy manh dan dep bd bai trir nhitng than théng bua chu, thé gidi siéu hinh va
nhirng su mé tin di doan ma kinh sach phat trién bay vé du manh khée gian xdo
dé€ Iira ddo con nguoi.

Néu quy vi clr theo kinh sach phat trién ma thuc hién nhimng diéu than théng
btia chu va nhiing su mé tin dj doan thi lam sao nén dao didc nhédn ban cuda Phét
gido séng lai dugc, néu né khéng séng lai duoc thi loai nguoi trén hanh tinh nay
con kho biét bao!

Hém nay chung ta khéng nén dé€ 16 mat moét co héi dung lai nén dao dirc nay,
mong sao moi nguoi doan két véi nhau dé lam mot viéc lam loi ich 16n, cé day
dd y nghia lich st dao duc cua loai nguoi.

Kinh ghi

Truong ldo Thich Théng Lac
KINH VIEN GIAC
Cau hdi cda Diéu Quang

Hoi: Kinh bach Thay! Sau khi doc kinh Vién Giac thdy cé mét doan kinh nghi
ngo, con xin ghi chép ra ddy dé Thay day cho chtng con hiéu “- Nay thién nam!
D&y la 25 phap tu cua Bo Tat. Vay cac Bo Tat phadi y theo ddy ma tu hanh.

Néu cac Bo Tat hién tai va chuing sanh doi sau, muén y theo 25 phap mén nay
ma tu hanh, thi phai giir gidi thanh tinh, tdm suy nghi vang lang va phai trdi qua
21 ngay thanh tdm sam hdéi, réi viét 25 phap mén nay vao méi miéng gidy,
niém lai ky, dé trén ban thd Phat va chi tdm cau khén, roéi tay tay hanh gig rat
moét miéng gidy, khi md ra xem thi hanh gia sé biét trinh dé cda minh tu phap
Dén hay Tiém. Song néu hanh gid mét niém nghi ngd, thi chang thanh tuu”.

Kinh thua Thady, con thdy trong kinh day lam nhu vdy chang khéc nao nhu bdi
toan, lam mot viéc cau may. Bay cé phai kinh Vién Giac day lam mot viéc mé
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tin khéng thua Thay? Thdy kinh day nhu vdy tdm chung con sinh ra nghi ngo,
mong Thay gidi nghi cho chtng con.

Pap: Dén véi cau hoi nay thi dd cé mét cu si @ mién Bac nhan ra kinh nay la da
day diéu mé tin, kinh ma day diéu mé tin la ta kinh ch& khéng thé goi la chan
kinh.

Kinh Vién Giac khéng phai kinh sach Phat thuyét, do cac Té thuyét, nhung céac
T6 khon khéo gan cho Phat thuyét dé dé llra dao tin do Phat gido. Tin do Phét
gido cling dé tin tudng tat cad kinh déu do Phat thuyét, vi kinh sach phat trién
tap kinh nao cling bat dau bang cau: “Nhu thi ngd van nhdat thoi Phat tai Xa Vé
Qudc, ky tho Cap C6 dbc vién dir...”, chi ndi cau nay cling du lra ddo ngudi khac
roi.

Kinh sach phat trién nao ciing cé hai phan:

1. Du do
2. Ham doa.

Dau kinh thi du d6 nhu kinh Phap Hoa day:
“Du cho tao téi hon nui ca
Diéu Phéap Lién Hoa tung mé&y dong”

Cuoi kinh thi ham doa: “Ai ché kinh Phap Hoa va lam néo loan ngudi néi phap
thi ddu sé bé lam bdy manh nhu qua A 1é”.

Kinh sach phat trién lan lugt quy vi doc ky lai sé thay ré sy du do, hu doa, triu
tuong, lra ddo, ludng gat, mé tin, phi dao ddc v.v..

Kinh Vién Giac la mot loai kinh sach cla céc T6 d& muon y Chan Khong cla Ngai
Long Tho r6i dung danh tir Vién Gidc dé che mat tin do.

Nh{rng diéu con hdi la ding su that, kinh nay day bdi khoa la mét diéu mé tin.
Nhiing kinh sach phat trién mé tin Itra ddo nay khéng dang cho nguoi phat t tin
cay. T lau quy vi da Iam lac khong hi€u, hdm nay da hi€u thi quy vi tr bd, xa
lia N6 nhu tr bd xa lia mo6t bénh truyén nhiém.

--000--

PUC PHAT TU TAP PHAP MON NAO TRONG 49 NGAY
CHUNG PAO?
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Cau hdi cuda Diéu Quang

Hoi: Kinh thua Thay! Sdu nam khoé hanh, dic Phéat tu tdp theo phap mén cuda
ngoai dao thi khéng ndi, chi néi dén 49 ngay tu tdp ma dic Phat da ching dao.
Véay duc Phéat tu phdp mén gi? Xin Thay chi day cho ching con duoc ré.

Pap: Ddc Phat cat i xuat gia tu hanh trong thoi ky Ba La Mén Gido chia lam
sau bo phai, lay kinh Vé Da lam tiéu chudn phap mon tu tap, nhung theo tudng
gidi riéng biét cua sau vi Pai su ma nguoi duong thdi goi la Luc su, nhung sau
bd phai nay dugc xem la mét giai cap Ba La Mon lanh dao tinh than quan ching
lGc bay gio.

S4u nam tu khé hanh, dic Phat da thuc hanh tat cd nhitng phdp mén khé hanh
clia sau phai nay, nhung két qua chang tim thay su giadi thoat, thdm chi nhu dic
Phat da nhap dén Phi Tuéng Phi Phi Tudng X& Pinh ma van khoéng tim thay su
gidi thoat, nén ddc Phat ném bo cac phap moén nay nhu ném bdé nhiing chiéc
giay rach, thé€ ma doi sau nay cac T6 ddm cd gan dem bon loai thién tudng vo
sac nay ghép vao phap mon cua Phéat dé€ Ira dao tin do, sau nay c6 dip ching
toi sé ndi rd vé bon loai thién vb sac nay dé quy vi thay rdé da tdm cla céc vi su
Ba La M6n long gido phap cla minh vao gido phap cta dic Phat dé danh Iua
phat tl. Vi thé, sau nay didc Phat goi cac phap moén cla sau vi Su nay la ngoai
dao, nén trong kinh Nguyén Thuy thuong cé danh tU: “Luc su ngoai dao”, la dé
chi cho phap tu hanh khong gidi thoat.

Vay dic Phat da tu phap mén nao ching dao? Trong khi cac phap moén cua
ngoai dao dic Phat da thuc hanh khéng c6 mot phap moén nao ma Ngai khéng
tu tap.

Nhu vay, dugc xem dic Phat da khong con phdp mon tu tap. Vay ching ta tré
lai bai kinh Pai Saccaka trong kinh Trung B6 tap 1. Sau khi ddc Phat khé hanh
tdn clng bang su Gc ché than dé thoat khé, nhung cudi cung vi tiét thuc an qua
it co thé kiét qué dén ndi khéng ding day dugc, lGc bay gio Ngai hoéi tudng lai
lGc con bé, khi theo vua cha dén lam Ié ha dién: “Nay Aggivessana, réi Ta suy
nghi nhu sau: “Ta biét, Trong khi phu thdn Ta, thudéc dong Sakka (Thich Ca)
dang cay rudéng va Ta dang ngdi dudi bong mat cdy (jambu) diém phu dé (hdng
tao), Ta ly duc ly phap bat thién ching va trd Thién Thir Nhat, mét trang thai hy
lac do ly duc sanh cé tdm cdé ta”. Khi an trd nhu vdy, Ta nghi: “Pao 16 nay cé thé
dua dén gidac ngbé chang?”. Va nay Aggivessana, tiép theo y niém &8y, y thic nay
khdi 1én noi Ta: “Ddy la dao 16 dua dén giac ngd”. Nay Aggivessana, roi Ta suy
nghi: “Ta c6 so chang lac tho nay, mét lac tho ly duc ly phap béat thién?” Nay
Aggivessana, roi Ta suy nghi: “Ta khéng so lac tho nay, mét lac tho ly duc ly
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phdap béat thién”.

R&i nay Aggivessana, Ta suy nghi: “Nay that khéng dé gi ching dat lac tho &y,
véi than thé ém yéu kinh khidng nhu thé nay. Ta hdy an thé thuc, an com chua
tro lai”. R6i nay Aggivessana, Ta an thé thuc, an com chua trd lai thi luc bay gio,
nay Aggivessana, nam vi Ty kheo dang hdu ha Ta suy nghi: “Khi nao Sa Mén
Gotama ching phap, vi dy sé néi cho ching ta biét”. Nay Aggivessana, khi thdy
Ta an thé thuc, an com chua trd lai, cac vi 8y chan ghét Ta, bd di va ndi: “Sa
Mén Gotama nay séng day du vat chét, tir b tinh tén, trd lui doi séng sung
tuc”.

Va nay Agivessana, sau khi Ta an thé thuc va duoc suc luc trd lai, Ta ly duc ly
bat thién phdp, ching va trd Thién Th& Nhat, mét trang thai hy lac do ly duc
sanh, c6 tam co t&. Nay Agivessana, nhu vay lac tho khdi Ién noi Ta, duogc tén
tai nhung khéng chi phéi tdm Ta.

Diét tdm tlr chdng va trd Thién Tha Hai, mét trang thai hy lac do dinh sanh,
khéng tam khéng tir ndi tinh nhat tdm. Nay Agivessana, nhu vay lac tho khdi 1én
noi Ta, dugc tén tai nhung khéng chi phéi tdm Ta.

Ly hy trad xa, chdnh niém tinh gidc, thdn cam su lac tho ma cac bac Thanh goi la
xd niém lac trd, ching va trd Thién Thi Ba. Nay Agivessana, nhu vay lac tho
khdi 1én noi Ta, dugc tén tai nhung khéng chi phéi tdm Ta.

Xad lac xa kho diét hy uu dé cam tho trudc, ching va trd Thién Thi Tu, khéng
kho, khéng lac, xa niém thanh tinh. Nay Agivessana, nhu vay lac tho khdi Ién
noi Ta, duoc tén tai nhung khéng chi phéi tdm Ta.

Véi tdm dinh tinh, thuan tinh, trong sang khéng cau nhiém, khéng phién néo
nhu nhuyén, dé su dung, virng chac, binh tinh nhu vdy. Ta dan tdm, huéng tdm
dén Tuc Mang Minh, Ta nhé dén cac doi séng qua khir nhu mét doi, hai doi, ba
doi, bén doi, nam doi, mudi doi, hai muoi doi, ba muoi doi, bén muoi doi, nam
muoi doi, mét tram doi, mét ngan doi, mét tram ngan doi, nhiéu hoai kiép,
nhiéu thanh kiép, nhiéu hoai va nhiéu thanh kiép. Ta nhé rang: “Tai chd kia Ta
cO tén nhu thé nay, dong ho nhu thé nay, giai cap nhu thé nay, tho khd lac nhu
thé nay, tudi tho dén muirc nhu thé nay. Sau khi chét tai ché kia, Ta duoc sanh ra
tai ché no. Tai ché 8y, Ta cé tén nhu thé nay, dong ho nhu thé nay, giai cap nhu
thé nay, tho khd lac nhu thé nay, tudi tho dén mirc nhu thé nay”. Nhu vay Ta
nhé dén nhiéu doi séng qua khir cung vdi cac nét dai cuong va cac chi tiét. Nay
Agivessana, dé la Minh th&r nhat Ta da ching duoc trong dém canh mét, vé
minh diét, minh sanh, am diét, anh sang sanh, do Ta séng khéng phdng dét,
nhiét tdm tinh can. Nhu vay, nay Agivessana lac tho sanh noi Ta dugc tén tai
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nhung khéng chi phdéi tdm Ta.

Véi tdm dinh tinh, thudn tinh trong séng khéng cau nhiém, khéng phién néo,
nhu nhuyén, dé su dung, viing chdac, binh tinh nhu vdy, Ta dan tdm hudng tdm
dén tri tué vé sanh tu cda chung sanh. Ta véi thién nhan thuan tinh siéu nhén
thdy su séng chét cua ching sanh. Ta biét ré rang ching sanh, nguoi ha liét ké
cao sang, nguoi dep dé ké thé xdu, ngudi may man ké bat hanh déu do hanh
nghiép cda ho. Nhing ching sanh la ac hanh vé than va y, phi bang cac bac
Thanh, theo ta kién tao cac nghiép theo ta kién; nhitng ngudi nay sau khi than
hoai mang chung, phadi sanh vao céi dir ac thu doa x& dia nguc. Con nhiing
chung sanh lam nhimg thién hanh vé théan, 10i va y, khéng phi bang cac bac
Thanh, theo chanh kién tao cac nghiép theo chdnh kién; nhiing vi nay sau khi
than hoai mang chung duoc sanh Ién cac thién thu céi Troi, trén doi nay. Nhu
vay Ta vdi thién nhén thuan tinh siéu nhéan, thdy su séng chét cda chung sanh.
Ta biét r6 rang ching sanh, nguoi ha liét ké cao sang, ngudi dep dé ké thé xéu,
ngudi may man ké bat hanh déu do hanh nghiép cua ho. Nay Agivessana, dé la
Minh thar hai Ta da ching duoc trong dém canh gilra, vé minh diét, minh sanh,
am diét, anh sang sanh, do ta séng khéng phéng déat, nhiét tdm tinh can. Nhu
vady nay Agivessana, lac tho sanh noi Ta, duoc tén tai nhung khéng chi phéi tdm
Ta.

VGi tdm dinh tinh, thudn tinh trong sang, khéng cdu nhiém, khéng phién néo,
nhu nhuyén, dé s dung vimg chdc, binh tinh nhu vay, Ta dan tdm hudng tdm
dén lau tén tri. Ta biét nhu that: “Day la khé”, biét nhu that: “D&y la nguyén
nhén cda khdé”, biét nhu that: “Day la su diét khé”, biét nhu that: “DPay la con
duong dua dén diét khé”, biét nhu that: “Ddy la nhing l4u hodc”, biét nhu thét:
“D4y la su diét trir cac lau hodc”, biét nhu that: “P&y la con duong dua dén su
diét trir cac 1du hodc”, nho hiéu biét nhu vay, nhdn thic nhu vdy, tdm cda Ta
thodat khdi duc l4u, thodt khdi hiru 14u, thoat khdi vé minh 14u. Béi véi tu thédn da
gidi thoat nhu vay, Ta khdi 1én su hiéu biét: “Ta d& gidi thoat”. Ta da biét: “Sanh
da diét, pham hanh da thanh, viéc can lam da lam, sau doi hién tai khéng cé doi
séng nao khac nira”. Nay Agivessana, dé la Minh th&r ba ma Ta ching duoc
trong dém canh cudi, vé minh diét, minh sanh, dm diét, anh sang sanh, do Ta
khéng phdéng dét, nhiét tam tinh can. Nhu vay, nay Agivessana, lac tho sanh noi
Ta, duoc tén tai nhung khéng chi phéi tdm Ta”.

Trén day la mét doan kinh xac dinh ré rang phap mén ma ddc Phat da tu tap
chiing dao trong 49 ngay dudi cdi cay B6 Pé, thé ma thay T6 khéng day ching
ta tu hoc phap mon nay ma lai day ching ta ngo6i thién, niém Phat, tung kinh,
bai sédm, niém chd, ki€n tdnh thanh Phat v.v.. nhu vay cé trai véi phap moén cua
Phat chang? Néu ddc Phat tu tap moét phap mon da dugc chiing dao ma lai day
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ching ta tu nhiing phép khac khéng phai la phap ching dao cha Phét, chac
chan néu diéu nay khi ddc Phat con tai thé Ngai khéng day ching ta nhu vay.
Vay ai da lam diéu nay xin quy vi suy ngam?

B&i dic Phat da ro tam danh Igi clia nguoi sau, nén trudc khi vao Niét Ban Ngai
di chlc: “Nay cac ty kheo, hdy Iay giéi luat va giao phap cia Ta ma lam
Thay, lam ché nuong tua tu hanh virng chac”. Loi di chic nay con dé,
nhung dé t& cia Nguoi da di theo vét chan danh lgi cla cac T6 ma chén vui
gido phap chan chanh cta Ngai dudi 16p ta giao mé tin, phi dao duc, trtu tuong,
mo ho, Ira dao, du do, déi gat, hu doa tin dé.

Bay gio quy vi da ro 49 ngay dudi cbi cay Bo Dé dic Phat da tu tap T& Thanh
Dinh. Trong su6t 49 ngay dém ddc Phat da tinh can nang né tu tap So Thién,
nghia la 49 ngay dém ay Ngai gilt gin tdm minh khéng cho phdng dat, nén Ngai
thuong nhac di nhac lai cau ndi nay véi ching ty kheo: “Do Ta nhiét tam tinh
can séng khéng phéng dat ma chirng duoc nhu vay” (kinh Trung B0), va
|6i di chlc sau cung cla Ngai truéc khi nham mat lia doi: “Nay cac Thay ty
kheo, ché co6 phong dat. Ta chinh nho khéng phong dat ma thanh
Chanh Giac, vé luong diéu lanh déu nho khéng phéng dat ma cé duoc.

Tat ca van vat déu vé thuong, hay tinh tan ché cé phéng dat”. (kinh
Truong A Ham).

Cho nén, trong 49 ngay dém tinh can tu tap tam khéng phdéng dat Ngai da
thanh Chanh Giac. Tam khdng phéng dat tic la tam ly duc ly ac phap, tam ly
duc ly 4c phap la tdm nhap Bat BDong, tur bat déng lién nhap So Thién.

Nhu vay, trong suét 49 ngay dém dic Phat chuyén can, nang ng, tu tap day lui
cac chudng ngai phap trén bon cho than, tho, tdm va phap, nho ¢ tu tadp nhu
vay nén tam khdng phdéng dat, tam khong phdéng dat la tam c6é du nang luc
nhép cac loai dinh khac va dan tam dén Tam Minh mot cach dé dang khéng c6
khé khan, khéng c6 mét nhoc.

Vi thé, ngay th& 49 va dém dé Ngai da hoan tat Tam Minh chiing qua gidi thoat
hoan toan.

Bay gi0, quy vi da ro phdp mdén nao ddc Phat tu tap da thanh Chanh Giac, vay
quy vi hdy c6 gang tu tap khong con so sai lac phap, Ngai da tu duoc thi ching
ta cling tu dugc nhu Ngai, ch dau thua gi Ngai. Hay ¢6 gang lén quy vi ché c6
chénh mang, mat than roi khé kiém dugc than sau.

--000--
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CAC PHAP PEU KHONG

Cau hdi cda Chau Dilng (ngay 20/4/2000)

HJi: Kinh bach Thay! Trong sach Thay thuong hay ndi la ngudi mudén tu hanh
gidi thoat thi phai thuc hién khéng lam khé minh, khé ngudi, cat ai ly gia, ly duc
ly dc phap, huéng thién tang truong thién, diét ac ly ac phap, xa tdm v.v.. con
sdach cda Thay Thanh Tu, thi coi “Bat Nhd Tém Kinh” la ctu cénh, tuc la 18y cai
nhin moi su déu “khéng” d€ tu. Theo con hi€u thi hai phap déu co thé hé tro
cho nhau. Tir cdi nhin moi su déu khéng huéng ta téi khéng lam khé minh, khé
nguoi, ly duc ly dc phdp cling ddu cé méu thuan gi? Vdy con théy trong sach
cta Thay c6 ndi la kinh sach phaét trién hay thién dinh Trung Hoa la xuyén tac
gido ly cda Phat, mong Thay giai thich cho con hiéu.

Pap: Kinh sach Nguyén Thuy cla dic Phat va Kinh sach phéat trién tudng giai vé
ly thi giéng nhau, nhung Kinh sach phat trién khéng c6 phap hanh, khéng cé 16i
song ddng qgidi luat; thuong séng pham gidi, pha gidi, bé vun gidi luat Phat va
song trong 6 nhiém duc lac thé gian, nhung khéo ly luan che day bang cach
thay moi phap déu “Khéng”, dé la su lra ddo bang ngdn nglr dé che mat tin do
Phat gido. Thay cac phap déu khong sao quy thay lai khéng séng khéng? Vi thé
cac thay theo kinh sach phat trién séng 6 nhiém chay theo duc lac, nén cé chua
to Phat I16n, vat chat day du, an udng phi thoi, mac y do sang dep, dat tién
giong nhu nha giau. Di ra thi nhu vua chda tién hd, hau Ung, Phat t& déng ddo
ké trudc nguoi sau, thé ma nhin moi phap déu “khéng”. Nhu vay chau co tin la
khong chang? Néi “khéng” ma lai “co” va con chay theo cai cé thi chung ta cé
tin 16i néi cha ho khéng? Tu ché khdong cé mot chiéc xe dap, khi lam tru tri mét
thoi gian thi ca xe hai ho cling c6.

Con Kinh sach Nguyén Thuy day cac vi tu si phdi s6ng ding pham hanh, khong
c6 chua to Phat 16n, dgi song chi cd ba y mot bat, an ngay mot blra, mac y do
tho xdu, ma con phai luén luén canh gidc phong hd sdu can bang Gidi luat dé
gilr gin dc hanh clia moét bac thanh Tang. Doi véi tu si Nguyén Thay, nhu vay
chua dugc goi la ly duc ly ac phap ma con phai thuc hanh ngay dém lién tuc:
“Ngan &c, diét ac phap” dé khac phuc tdm tham, san, si, man, nghi cia minh
bang cac phap dinh nhu: Dinh Niém Hai Thd, Dinh Chanh Niém Tinh Giac, Dinh
Sang Suot, Dinh VO Lau v.v..

C6 séng khoéng 6 nhiém, cé thuc hién cac phap dinh nhu vay, thi méi c6 thé ly
duc ly ac phap, méi khong lam khé minh, khé nguoi.
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Néu mot nguoi quyét tdm tu hanh dé€ cau gidi thoat ma c& nhin cac phap dén
déu thay né la “khéng”, thi dé la mot 16i tu tap ¢ ché tam, mot 16i tu tap chiu
dung, khéng phai la giai thoat. Néu bao rang cac phap déu khéng thi ching ta
thir 13y cay danh vao than ta thi ta cé cdm giadc dau khéng? Néu khdéng dau la
khéng, con c6 dau la cé, con cé dau ma ndi khdéng dau la néi khdng that, hoac
néi dau mac ké né, do la nguoi khdng tri sdng suot, ngudi khong hi€u biét,
ngudi chai ly, v.v.. Bdi vay T6 Su TG thay hiéu biét cai gi ciing khong ma phai
chiu chét oan mang, ciing do “Khéng” ciia Bat Nha Ba La Mat ma ra nong noi
nay (Ngl uan giai khéng).

Kinh sach phat trién thuong xuyén tac gido phap cta dao Phat va goi gido phap
cla Phat la Tiéu Thtra, Thanh Van, ngoai dao, cam khéng cho tin dé Phéat gido tu
tap, con goi nhirng nguoi tu theo gido ly Nguyén Thuy cla Phat la “tiéu nha bai
chdng, chdi khé mdng I1€p”.

T& Diéu D€ la bén chan ly ctia dao Phat bat di bat dich, khéng ai thay déi dugc
chan ly dy, thé ma kinh sach phat trién day: “Vé khd, tép, diét, dao”. Tu ma chi
bi€t cac phap ca thién |an ac déu “khéng” la trd thanh cay, da.

Dao Phat day: “Ngan ac diét ac, sanh thién tang truéng thién”. Thién la
phap khéng lam khé minh, khé nguoi, phdp khong lam khé minh, khé ngudi la
phap gidi thoat, la dao dic nhan ban - nhan qua lam ngudi, con néu thay céc
phap thién cling la “khéng” thi tré thanh cay, da, tu ma thanh cay, da thi tu lam
gi?

Ba&i vay, tu khi cé su hy luan cta Ngai Long Tho “Trung Quan Ludn” la mot tai
hai rat 16n cho tin do Phat gido tir thé hé nay dén thé hé khac chi toan la an thi
banh vé&, cho nén khéng mot vi tu si nao dat dugc giai thoat, dén khi chét khéng
c6 vi nao ma khéng dau khé ca, ho déu 1an 1On tran tré trén giuong bénh mot
cach khé dau khong thua gi nguoi thé tuc.

--000--

THE GIOI SIEU HINH
Cau hdi cda chau Ding

Hai: Trong mét cudn sach thdy bién soan tlir Chon Nhu, xong khéng biét cé phai
Thay viét hay cac dé tu cda Thdy c6 ndi rang: “Cé mét dira bé chan trdu doét
nhién ngé lan ra ruéng kéu néng giady giua dau dén. Sau dé tinh lai trén quan do
c6 nhiéu vét chady va nd ndi rang bi roi vao mét toa thanh Ita, ngudi viét cuén
sach co gidi thich, dé la du bdo hda nguc tir kiép trudc. Sau dé nhiéu cuén sach
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cua Thay lai viét la khéng cé dia nguc thién dang, thé gidi siéu hinh chi la tuong
thac. VAy cé gi mau thuén gitra hai cuén sdch nay?

Pap: Chau da dugc doc moét cudn sach cla thay Chan Quang viét “Ludn Vé
Nh&n Qua”. Trong cudn sach nay thay Chan Quang nho Thay dé tua gidi thiéu,
ch&t Thay khéng cé viét cuén sach nay. Cudn sach nay dugc Thay gép y Vi
Thay Chan Quang “Viét vé Nhdn Qud ma dung tucng thi sai” nhung Thay Chon
Quang nghe hay khéng nghe dé la quyén cta Thay, cho nén méi cé cau chuyén
hoang tudng chu bé muc déng cdm giac Ira chay réi nguoi ta huyén thoai thém
that, tao thanh cdi Dia Nguc dé€ Iira bip moi nguoi nhu vay, chi ky thuc khong
c6 coi bia Nguc, dé la mot loai hoang tudng cla tudng tri tao ra, nhung nhiing
ngudi khong hiéu biét thi tin theo, con ngugc lai d6i véi nhitng nguoi hiéu biét
thi dé la cau chuyén doi xua cua tré con.

Thay Chan Quang la mot hoc gid, con Thay la moét hanh gid. Sau khi nhap T«
Thién xong Thay huéng tam dén Tam Minh, nhung quan sat tim thé gidi siéu
hinh thi khéong thay cé cdnh gigi nao ca, ma chi thay toan la cdnh gidi tudng do
tuédng udn clda con nguoi tao ra. Mudn vao canh gidi siéu hinh tudng thi phai ra
khdi Bon Thién, nuang theo hoi thd ding y thic, khi y thirc dung thi tuéng thic
hoat dong, lGc bay gio ching ta dang & trong thé gidi siéu hinh tudng giéng nhu
nguoi dang nam chiém bao. Cho nén, gidc mdng ciing la mét thé gidi siéu hinh
trong tudng tao ra.

Hau nhu cac kinh sach cla hoc gid déu viét theo tuéng phap do tudng uan tao
ra. Vi thé kinh sach nao cla cac Ngai bién soan déu dung Ién thé gidi siéu hinh.
Cho nén, ching ta khéng nén trach thay Chan Quang.

--00o0--
KHONG CO CANH GIOI NIET BAN, TU ROI VE PAU?
Cau hdi cda chau Ding

Hoi: Kinh bach Thay! Ngudi tu giai thoat trong kiép nay thi vé dédu thua Thay?
Vi Thay ndi la khéng c6 ca canh gidi Niét ban, vay noi dé goi la gi?

Pap: Thay da xac dinh khoéng cé canh gigi Niét Ban ma cé trang thai Niét Ban,
trang thai Niét Ban nhu ddc Phat da day trong kinh T( Diéu D€, né dugc goi la
“Diét Dé”. “Diét DE” la mot trang thai lla xa va doan dit tdm &i duc va céac ac
phap. Khi nguoi tu hanh xong thi lGc nao ho cling & trong trang thai dé, nhu ddc
Phat thuong day & trong trang thai dé la nhap vao Bat bong Tam Dinh. Nhap
vao Bat bong Tam Dinh la nhap vao Niét Ban. Niét Ban la mot trang thai thanh

Pudng v