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Gi6i, Binh, Tué la m6n hoc dao dic cta loai ngudi. Nén dao dic nhan ban -
nhan qua ay, chinh la nép song khéng lam khé minh, khd ngudi, khé ca hai. Néu
Nguadi nao song dugc nhu vay thi coi thé gian nay la cdnh Thién Dang, Cuc Lac
trong tam tay.

Puong vé Xu Phat - Tap 8 (Phan 3/3)
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SAU THANG NGOI KIET GIA KHONG AN UONG
Cau hdi cda Kim Quang

HJi: Kinh thua Thay! Xin cho phép ching con dugc hdi: “Cé mét thanh thiéu
nién 16 tudi ngudi An D6 ngdi thién 6 thang khéng dn uéng d& lIam chan ddng
cd thé gidi. Hién gio moi ngudi mudn biét loaj thién ma cdu bé dang nhép dé la
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loai thién gi? Va thién doé cé phai la cda Phéat gido hay khéng? Nguéng mong
Thay tir bi chi day cho ching con dugc ré. Chung con xin gui cho Thay mét ban
théng tin duoc rai di khap noi trén thé gidi nhu sau:

CHUYEN LA VE MOT CHU BE G NEPAL
“Nepal: Mt thiéu nién ngdi thién trong 6 thang khéng an udéng.

Ram Bahadur Bamjan, tén cdu thiéu nién 16 tudi, ngudi Nepal, dd ngdi thién
dinh theo kiéu kiét gia trong khu rirg Bara thuéc quén Katmandu trong 6 thang
ma theo 10i dén la khéng an uéng gi ca va duoc nhiéu nqgudi goi la Phat, cudi
cung da ndi: “Téi chua phai la Phat. Téi dang trén dudng thanh Phat”.

Hién hang ngay c6é hang tram ngudi tir nhiéu noi trén thé gidi da dén khu rimg
néi trén - cach thud dé Katmandu 300 cdy sé va cdch xa 16 8 cdy sé duong bd gé
ghé - dé tdn mat ching kién hién tuong la nay véi mét cdu hdi gibng nhau: Lam
sao mét nguoi cé thé khéng an uéng trong 6 thang ma van binh thuong?

Cac vién chtc dia phuong Katmandu da yéu cau cdc nha khoa hoc cua Vién
Khoa hoc Hoang gia Nepal va cac nha nghién ctu Phét gido diéu tra vé hién
tuong nay, nhung cho dén nay chua cé két ludn nao duoc dua ra.

Nhimng chi tiét vé cubc doi tu cda cdu thiéu nién 16 tudi nay co thé ké: Xuat gia
tlr ndm 11 tudi, duoc tu tap & nhiéu noi tir Nepal dén An DJ, va sau 5 thdng trd
vé qué nha, cau thiéu nién nay da ngoi kiét gia thién dinh trong rimg, khéng an
uéng gi ca trong 6 thang qua. Theo ngudi anh cia Ram Bahadur Bamjan, nhiéu
nhén ching cho biét la sau vai ngay thién dinh, hao quang da phat séang trén
trén va tay cia Ram Bahadur Bamjan, nhung nhimg gi ma mdt s6 phdng vién
thdy la cdu ngoi thién dinh binh thudng theo kiéu kiét gia va chiéc do0 ndu song
da trd nén ban thiu.

Nhiing hoc gia Phat gido (Buddhist gurus) cho biét la ho cé thé xac dinh céu
thiéu nién nay cdé that su thién dinh sdu khéng, nhung gia dinh cia Ram
Bahadur Bamjan va dén lang tuyén bé khéng d€ ai dung vao céu, vi tu si tré
nay can ngoi thién trong 6 nam. Vé phia minh, Chinh phd Nepal tuyén b6 sé md
cudc diéu tra, nhung cho dén nay chua thdy bat tay vao viéc va cling khéng cé
bién phap gia tang an ninh nao cho hién tugng ky la nay.

Tuy cac nha khoa hoc va cac hoc gia Phat giao khéng duoc dan lang va gia dinh
cho phép dung cham vao thé xac cda Ram Bahadur Bamjan trong Iuc cadu dang
thién dinh, nhung cdc nha khoa hoc dang tim cach nghién ctu tu si nay tir mét
khoang cach xa ma khéng nhét thiét phai dung vao co thé cda céu.
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Theo nhirng nhédn ching cé mat tai chd, trong thoi gian 6 thang thién dinh vira
qua, Ram Bahadur Bamjan chi bi can thiép cé mét lan (kéo dai trong vai phut)
va cdu noi: “Téi dang thién dinh sdu (deep meditation) vi su binh an cua nhén
thé. Vi vay, dimg goi téi la Phat. T6i chua phai la Phat. T6i dang trén dudng
thanh Phé&t. Vi thé, xin vui Iong dé€ yén cho téi thién dinh trong 6 nam”!

Pap: Kinh thua quy Phat td! Tin tdc nay Thay da dugc doc trén bao chi, nhung
Thay khong thay cé gi la la lung, ma chi ddng thuong cho cau bé ay ma thoi, chi
uéng phi cudc doi tu tap thién dinh cla cdu ma chang cé lgi ich gi cho ban théan
va ngudi khac. Nhat la hién gid lam hai moi nguodi phdi tén hao tién bac va bd
cong slc kéo dén chiém ngudng “Theo phéng vién dai dia phuong thi moi
ngay c6 khoang 10 ngan nguoi kéo dén chiém ngudéng”. Nhu vay s tién
chi cho xe cd va c6ng stc cla 10 ngan nguodi trong mét ngay sé hao ton biét la
bao nhiéu xin quy Phat tu tinh tha.

Day cling la mét hién tugng mé tin than théng. Nhirng hién tugng nay thuong
xay ra khap noi trén thé gidi, nay ¢ nudc nay, mai 6 nuéc khac “Chuyén la cé
that”. Phan nhiéu nhiing chuyén la c6 that nay khéng thé giai thich bang y
thirc dugc. Vi thé, céd mot sé nguoi nhe da ca tin ma khdng tu quan chiéu, soi
xét thay biét nhirng hién tugng xay ra rd rang c6 phai nhu that khong? Pung dé
tudng thic danh Ilra; ding d€ tam tham dam, mé mét than thong ma lam mo
mat, mo tri kién; diing dé tam vi tin vao than quyén linh thiéng mu quang, ma
bi nhitng ngudi khac lgi dung tudng Itra doi, luong gat. Hién tuong cla chu bé
ngoi thién khéng an udng la moét hién tugng ludng gat cldia nhiing loai thién dinh
khong ddng cua Phat gido.

Thién dinh khéng an uéng 6 thang, mot nam hay nhiéu hon nita, dé cling chi la
mot loai thién Gc ché tam. Khi tu thién Gc ché tam déu lot vao trang thai khong
tudng, tu khong tuéng luu xuat ra nhiéu trang thai tudng trong dé cé trang thai
khéng déi khat, khong muén an uéng, cho nén moi ngudi thay khéng an uéng
ma song thi cho dé la mot trang thai ky la. Ky la déi véi y thic cla con nguoi,
ch& khéng ky la d6i véi ngudi ¢ tri tué Tam Minh. Y thitc con ngudi khéng thé
hi€u nhiing trang thai ky la tuéng dé, cho nén né dé thu hat nhimng ngudi cé
tinh hiéu ky; c6 tinh ham mé than thong; cé tinh mu quéng tin c6 thé gidi siéu
hinh, cé than thanh, cé ma quy, cé linh hon ngudi chét v.v.. Vi thé lam hao tién
ton cda, phi cong stc cla moi nguoi rat 1én.

Trén doi nay nhirng hién tugng ky la, nhing loai than théng ma y thic ching ta
khéng thé hi€u va suy luong dugc nhu trén da ndi, do la do tudng uan cua
ching ta hoat ddéng. Tudng uan hoat déng la do y thic ching ta ngung hoat
déng. Y thic ngung hoat déng xay ra cé hai trudng hop:
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1. Do tai nan xay ra khién than kinh tudng hoat dong.
2. Do tu tap Khi cong, Nhan dién, Yoga va cac loai thién Gc ché y thic v.v..

Mot loai thién ngoi sdu, bdy thang hay mot, hai ba, bn nam khong an uéng la
mot loai thién tudng nhu trén da ndéi. Thién clda ngoai dao. Thién dé bi€u dién
nhitng tro la mat; nhing tro ky dac dé thu hat va 16i cuén moi ngudi, nhu cau bé
Ram Bahadur Bamjan nay chang han.

Thién Tudng gém rat nhiéu loai: Thién Dai Thira, Thién Béng Do, Thién Céng An,
Thién Tham thoai Dau, Thién To6i Thugng ThlUra, Thién Yoga, Thién Xuat Hon,
Thién V6 Vi, Thién Luc Diéu Phap Mén, Thién Quan S6 Tlc, Thién Minh Sat Tué,
Mat Téng, Tinh B6 Téng, Phap Hoa Tong v.v..

Thién Tudng ma xua kia dic Phat da nhap Khong V6 Bién X Tudng, Phi Tudng
Phi Phi Tudng X&. Khi nhap xong ddc Phat cdm nhan khéng cé gidi thoat noi
than tdm cla minh thi Ngai lién ném bd nhu ném bd mot chiéc giay rach khong
hé tiéc cong khé nhoc clia minh. Con bay gid ching ta lai di lugm mét nhing
th(r thién do bd nay sao?

Cau bé bi Ira ddo bdi thién tudng, mot loai thién mao danh thién cta Phat gido,
nhung su that khong phai vay. Cau bé da lam nén mdéi bao véi moi nguai: “Téi
chua phdi la Phat. Téi dang trén dudng thanh Ph4t”. Cau cé biét con dudng
thanh Phat Ia con dudng nao khong? Ma dédm khang dinh nhu vay? Phat khéng
thé tu thién khéng an uéng nhu cau dau? Thién clha Phéat la ly duc ly ac phap,
ch&r khéng phai nhap dinh tuéng khéng an uéng nhu cau da nhap dinh 6 thang
nay.

B6n muoi chin ngay tu tap dudi coi bdé dé dé ching dao, dirc Phat cé ngbi thién
khéng an uéng nhu cadu khéng? Dlc Phat da bd thién khéng an uong. Cau cb
biét khong? Dldc Phat ném né nhu ném nhu ném mot chiéc do rach khong con
mac dugc nlta. Mudn biét rd dic Phat tu tap nhu thé nao thi cau nén nho mot vi
c6é Tam Minh sé xac dinh cho cau biét. Néu cau khong tim dugc mot ngudi cod
Tam Minh thi cau nén doc lai Pai Kinh Saccaka: “Va nay Aggivessana, sau
khi Ta an thé thuc va duoc sirc luc tré lai. Ta ly duc, ly bat thién phap,
chdng va tru Thién thda nhat, mét trang thai do ly duc sanh hy lac, c6
tam co6 ti. Nay Aggivessana, nhu vay lac tho khéi I1én noi Ta duoc tén
tai nhung khéng chi phéi tdm Ta. Diét tam va ta, ching va tra Thién
tha hai, mét trang thai hy lac do dinh sanh, khéng tam khéng t& néi
tinh nhat tdm. Nay Aggivessana, nhu vay lac tho khéi Ién noi Ta duoc
téon tai nhung khéng chi phéi tam Ta. Ly hy trid xa chanh niém tinh
giac, than cam su lac tho ma cac bac Thanh goi Ia xa niém lac tru,
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ching va tru Thién thia ba. Nay Aggivessana, nhu vay lac tho khéi Ién
noi Ta duoc tén tai nhung khéng chi phéi tam Ta. Xa lac, xa khé, diét
hy uu da cam tho truéc, ching va tra Thién tha tu, khéng khé, khéng
lac, xa niém thanh tinh. Nay Aggivessana, nhu vay lac tho khoi Ién noi
Ta duoc tén tai nhung khéng chi phéi tdm Ta”. (Kinh Trung Bé6 tdp | trang
540 Tang kinh Viét Nam). Cau c6 nghe 10i day nay khéng? Ddc Phat nhap bén
Thién dau c6 day khéng an udng bao gio. Nhu vay cau da tu sai ma mudn thanh
Phat thi lam sao thanh Phat dugc phai khéng cau?

Cho nén ddc Phéat day: “Tam dinh tinh, nhu nhuyén, dé st dung, nhép
thién dinh khéng c6 khé nhan, khéng c6 mét nhoc”. Vay nhap dinh nhu
cau sao ma khdé khan, mét nhoc qué vay, 6 thang khong an uéng ma chua
thanh Phat, néu cau khong biét thi cdu nén doc tiép doan kinh Dai Bat Niét Ban
kinh thudc Trudng B6 tap | trang 665 Tang kinh Viét Nam: “Réi Thé Tén nhép
So thién. Xuat So thién, Ngai nhap Nhi thién. Xuat Nhi thién, Ngai nhap
Tam thién. Xuat Tam thién, Ngai nhap T thién”.

Nhu vay trong 49 ngay tu tap dudi coi bd dé dic Phat chi chuyén tu tap ly duc
ly bat thién phap trong bén oai nghi di, ding, nam, ngdi. Va cubi cung Ngai
chiing dao. Con bay gio cau cé ly duc ly 4c phap khong? Ma cau dam bao rang
cau dang di trén dudng thanh Phat?

Kinh thua quy Phat ti! Chung ta khong con la gi véi cac hé phai Phat gido hién
gi0 khap noi trén thé giéi moi nguoi dang tu tap thién tudng, nhat la khi doc
kinh sédch Pai Thira va Thién Péng B6 déu gan cho dao Phat cé tdm muoi bon
ngan phap mon. Cho nén, phap mon ngoi thién khong an 6 thang ciing la phap
mon cUa Phat. That la oan cho Phat, thién khéng cé Igi ich cho minh, cho nguoi
nhu vdy ma van gan cho Phat gido. Thé ma cac nha Phat hoc khéng Ién tiéng
dinh chinh hay cac Ngai cling chua hi€u cho dé la thién Phat gido? Hién gio cac
nha hoc giad Phat gido ho déu thong su6t gido ly Nguyén Thuy nhat [a cac nudc
ton tho Phat gido, 1ay Phat gido lam qudc gido nhu: Cam pu chia, Thai Lan, mién
Dién, Tich lan v.v..

Kinh thua cdc ban! Doc hét toan bd kinh sdch Nguyén Thay do Phat day. Céac
ban cé thay bai kinh nao ddc Phat day ng6i thién nhap dinh khong an uong
khéng?

Trudc nhirng hién tugng ky la thudng xay ra ma y thlc con nguoi khong giai
thich dugc. Thay déu hiéu biét rat roé rang, nhung ban luadn chuyén thién ha dé
lam gi? Ai tu thé nao thi duyén cla ho nhu thé nay. G day, tai sao lai cé bai viét
vé cau bé Nepal nay?
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Dau tién, ching toi doc bdo biét dugc tin tic nay, ké dé dugc ngudi mang dén
tu vién gui cho ching té6i moét to bich chuong cling néi vé chl bé nay va cudi
cung trén trang Web cua ching t6i lai cling dugc mot théng tin nay nira.

Ba thong tin nay ching toi biét chac quy Phat t&r dang cho dgi su trad |6 cua
chung toi, néu chdng téi lam thinh tic la chidng t6i da chap nhan thién dinh cda
cau bé nay la cta Phat gido. Vi thé, ching téi xin trd 16i ngan gon dé quy Phat
t(r hi€u biét tuong tan ré rang dau la thién cta Phat va dau khong phai la thién
cla Phét. Bai viét trad 16i ngan gon cua chung t6i la dé nhimg hién tugng ky la
xay ra khap nai trén thé gidi khéng con lam cho quy Phat t&r ngac nhién nra.

Ngay 15 thang 01 nam 2006

PHU BAN 1

LOI CAM NGHI CUA TU SINH LOP CHANH KIEN
Loi gioi thiéu

Trong l0i cam nghi cua My Linh d& ndi 1én su tiép thu nhitng bai hoc cua cac con
déd hoc qua I6p Chanh tri kién, chiing té cdc con da théng sudét tri kién giai
thodt, chi con siéng nang dp dung vao doi séng hang ngay thi thdn tdm cua céac
con sé c6 mdét trang thai binh an véi tdm hén thanh than, an lac va vé su. D6
chinh la chd cac con ching dao chir khéng phadi chirng dao bang cdch ngdi thién
bdy, tdm ngay hay mét, hai, ba thang hay xudt hén di vao canh giéi Cuc Lac,
Thién Bang. Ching dao kiéu nay la chiing dao trong tudng uan, trong mo méng,
ching dao nhu vay cé ich Igi gi cac con? Toan la do tuong, mo méng ma tur xua
dén nay con ngudi dé xdy dung nhu vay, that la dién dao, tén biét bao nhiéu la
céng lao tu tdp nhung duoc loi ich nhitng gi, chi lam khé minh ma khéng biét.

Céc con héy doc lai bai cam nghi cda My Linh va theo dé séng thi chac chan céac
con tim thay su giai thoat ngay lién. My Linh d& viét bai nay thi suc tri kién quan
xét cda My Linh da thdm nhép ly nhan qua thi My linh ddu can phdi tu tap nhiéu
nita, chi ngéi choi ma dudi gidc sinh tu, thi chirng dao ngay day chir ddu con xa.

O day chi cdn thdm nhép ly nhdn qua la d& ching dao roi. Néu My Linh chua
tham nhap nhén qua thi ac phap con tac déng vao than tam. Vay My Linh hady
c6 gang ap dung tri kién nhdn qua hang ngay vao timg tdm niém cda minh va
cac chuéng ngai phap dang tac déng thi sé xa sach, nho cé xa sach tdm mai ly
duc ly ac phap hoan toan.

Pudng vé X Phat - Tap 8 (Phan 3/3)
https://phathoc.vn/duong-ve-xu-phat-tap-8-phan-3-3.html



Théat dang thuong, dén gio nay cac con con cé ngudi ling ting khéng biét minh
phai tu phdp nao va thoi khéa tu nhu thé nao? Vay cac con hdy doc ky lai bai
nay dé€ rdt ra mét bai tu hoc xa tdm khéng cé thoi khda rat thuc té va cu thé.
Phép tu tdp nay rat cu thé va that tuyét voi cho con duong tu tép giai thoat cua
cac con.

Bai phap nay c6 cdi nhin dung nhu Ioi Phat day, thdy 16i minh khéng théy 16i
nguoi, thdy cai hay cuia nguoi khéng thdy cai d& cua ngquoi, thdy cai tét khéng
thdy cai xdu cua nguoi that la phdp vi diéu. Néu trong I6p Chanh kién cua tu
vién Chon Nhu nay ai cling déu tu hoc cé cai nhin nhdn qua nhu vay thi su
ching dao dau cé con kho khan.

My Linh viét bai nay ma séng dung nhu bai viét cda con thi ching dat chén li
khéng bao l4u nita va déi vdi su tu tdp khéng con khé khan, chi cdn c6 gang déc
cu tron ven dé€ tdm thanh tinh hoan toan. Hay c6 gang lén cac con a! Buong di
sdp dén noi roi.

Hay doc ky lai bai nay ma ap dung vao su tu tap cua cac con thi két qua lgi ich
I6n, ding tu tdp long vong ma maét thi gio vé ich, phai ngay dday ma xa tdm cho
rét rdo. Xa tdm cho rét réo la chiing dao ngay lién.

Bai cam nghi nay la mét bai phdp xa tdm tuyét voi dung nhu 10i Phat day, Thay
day. Vay cac con hdy cé gang Ién dé€ ching dat chéan Ii, d€ thay Thay ding I6p
day moi ngudi thuc hanh séng doi dao didc nhédn ban - nhdn qua dé dem lai
hanh phuc an vui cho moi ngudi.

Kinh ghi

Truong ldo Thich Théng Lac
LOI CAM NGHi CUA TU SINH LOP CHANH KIEN

Kinh bach Thay - Vi Minh Su cia ching con.
Kinh thua dai ching!

D3 trai qua hon 25 thé ky dai dang dang, hdm nay I6p dao tao bac A La Han da
thanh hinh. La mot tu sinh cla I8p, con kinh ghi d6i dong cam nght.

Vao ngay ming 1 thang 10 nam At Dau (2-11-2005) I6p dao tao A La Han dau
tién dugc ra daoi trén hanh tinh nay cla ching ta ndi chung, va trén dat nudc
Viét Nam than thuong néi riéng. Co sé I6p hoc dugc dat tai tu vién Chon Nhu
thudc ap Gia lam, xa Gia Loc, huyén Trang Bang, tinh Tay Ninh. VGi trén 60 tu
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sinh nam n{r day long nhiét huyét dé tim cau su giai thoat dang tu hoc dudi su
hudng dan va theo déi truc ti€p cla Truéng Ldo Thich Théng Lac, qua chuong
trinh gido duc dao tao cua cac I6p Bat Chanh bao. Va trudc tién la I6p Chanh
Kién da va dang hoat dong hon hai thang nay.

Theo con dugc biét, trudc cai nhin thau sudt cla vi Minh Su - Trudng ldo Thich
Théng Lac, sau khi dac dao cé du Tam Minh, Ngugi dung Thién nhan minh
hudng vé cudc doi tu hanh cta ddc Phat Thich Ca Mau Ni dé déi chiéu véi su
chiing nghiém cda Ngudi, thi thay két qud cta Nguai khdng sai khac.

e D(c Phat da tu va gilr gin dung gidi luat, thi Nguai cling tu va gilt gin ding
gidi luat.

e DUc Phat da tu chiing dat bon thién, lam chu su song chét, thi Nguoi cling
tu chiing dat bén thién, lam chu su s6ng chét.

e Dlrc Phat c6 Tam Minh, thi Nguoi cling c6 Tam Minh.

Sau khi chiing dat chan i, Ngugi nhin thay ching sanh séng khéng c6 dao duc
nhan ban - nhan qua nén thuong lam khdé minh, khé nguoi va khé tat cd ching
sanh. Vi thé, Nguai bd y dinh ra di tu tai vao nam 1980. Ngudi dep sach cai nha
san lam noi chat cii d& chuan bi san sang cho su ra di dy (Day la 10i cha anh
Trudng cong an ap Gia Lam ké lai cho con nghe).

Qua 25 nam nuadng vao lan séng gido phap cla Phat gido Dai Thira dé diu dat
“CHUNG SANH NAN BO” nay. Ngudi ludn 1a ngon hai dang soi séng vé guong
hanh dao ddc va gidi luat, Ngudi luén thang than chi day can ké chd tu sai lac
vao thién tudng, thién Gc ché tam. Khi dy, Nguoi ndi rat manh nhu tinh mét
ngudi me qud thuoang con, thdy nhirng dda con minh sap lao xe xuéng hé tham
tudng gidi, sap ngd nhao xuéng vuc sau cla ngld am ma, Nguoi me ay thét 1én:
“H&y ding lai! Dung lai cac con oi!”. Thé roi moét su that qua phu phang, bao
khé dau, bao gian nan da giay xéo Ién tam than gay gudc cta Ngudi. Va con té
hon nira 1a bao 10i si nhuc, mat sat, ma li cia nhirng nguoi dai dién cho gido
phép phét trién. Chang khac nao nhu gido phdp cta Ba La Mén da tung 10i si
nhuc, mat sat, ma li va con hai Phat trong thoi xua vay.

Ching ta th( suy nghi mot diéu la, néu dic Phat khong cé tué Tam Minh thi
Phat dau cé néi: “TRONG NUOC CO TRUNG”. Ma néu Thay Chon Nhu khéng cé
tué Tam Minh thi dau cé trad 16i véi quy phét tir rang: “KHONG CO NGAY TAN
THE CUA NAM 2000” hay “KHONG CO HOI LONG VAN, LONG HOA Gi HET - MA
CUNG KHONG CO PHAT DI LAC RA BO| VAO NAM 2000!” (Sau ngay ra that nam
1980 cac phat tir gan xa thuong vé hdi tham Thay vé dé tai ay). Nhiing 18i ndi
xac dinh cla Phat, cia Thay rat nhe nhang ma mang tinh chat gia tri cla thai
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dai rat cao dugc con ngudi va khoa hoc déu cong nhan.

Chi don c(r vai cau tra 1oi trén, thi con thay rang: Dic Phat va Thay da nhin thau
su6t tam can cla nhirng ngudi Ba La Mon va tam tat cd ching sanh nhu nhin
nét chi trong long ban tay vay. Va dong thoi cac Ngai thay rat ré nhitng nguoi
c6 tdm xau ay nhu con thiéu than bay vao Ia nhan qua.

Song V@i long tir bi v6 bd bén va hanh nguyén cla cac Ngai rat vi dai, tdm bat
dong cla cac Ngai vb cung kién c6. C6 vay mdi xing dang la bac siéu nhan, cé
vay mdai dugc moi ngudi mén mo va sung kinh muoén doi. Dac biét la gido phap
cha cac Ngai ludn luén ban bd mot cach binh dang dén mudén ngudi, khong
phan biét cé ton gido hay khong tén gido, khéng phan biét nguoi thuong ké
ghét nao ca.

Ngay xua dic Phat da thiét 1ap nén dao dic nhan ban - nhan qua cho loai nguai.
Day la mot gido ly cot 16i trong dao Phat, nhung né da bi I6p tu tudng mé tin, di
doan bao boc, phu day hon 2500 nam nay. Do vay con nguoi luén séng trong
thu han, ac trugc day khé dau. Chinh vi thé, Minh Su Thich Théng Lac khong
quan cong nhoc nhan, khéng chun budc trudc khé khan. Nguoi xay dung lai nén
dao duc nhan ban - nhan qua ay, hau mang lai mot huéng di ding dé ngubn
hanh phuc cta loai nguai trén hanh tinh nay khéng bi mai moét. T& nén tang dao
dic ay, con ngudi sé luon phat huy tinh thién cda minh va giip cho muodn
nguodi, muoén loai vat khac khéng con khé dau nita. Va cling nhg nén tadng dao
dic nhan ban - nhan qua ay, con ngudi sé dugc tién xa hon trén phdp mén
“TAM VO LAU HOC: GIGI, BINH, TUE”, dé ting budc luyén rén lam chd dugc bén
su khé: sinh, gia, bénh, chét nhu dlc Phat va nhu Thay da lam dugc. Day la muc
tiéu clru canh cua dao Phat va ciing la muc dich yéu cau cla I6p dao tao A La
Han hém nay vay.

Ngay tu ndi dung cula I6p Chanh Kién Thay da khoi sang tdm nhin cla chuing
con giup ching con khong con séng trong o tuéng, ma ho, triu tuong nia;
khéng con yéu dudi mé tin cau tha luc nira. Néu muon than khong bénh dau,
tam khong phién toai bat toai nguyén va mudn thanh céng trén moi lanh vuc
ma chi cau xin va xem ngay gio tot thi két qua ay cé dugc la nguoi chi gidi
quyét phan ngon ma thoi, khdong bén ving. Bdi vi su cau xin va xem ngay tot
kia la chdng ta da trdnh né cdi qua xau ma ta da tao. BDén mét lic nao dé
nghiém lai sé thdy bénh dau van day day, phién n&o lo rau cling khong hét ma
nhu chong chat thém, cd su that bai & ché tir viéc nay dén viéc khac cling kéo
theo bao kh6 ndo subt cudc doi téi chét. Do thi€u dao dirc ma moi ngudi quen
ndi thiéu duc.
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Qua l0i day cla Thay ching con dugc biét: mudn cé cubdc sdng an vui, hanh
phic that su bén lau cla than va tdam, ca su thanh céng trén moi lanh vuc thi
diéu tién quyét la nén cb niém tin sau vé nhan qua. T’ dé con ngudi sé sang
subt hon, chi dong hon vé su thanh bai, tét xau déu do chinh minh c6 kha nang
lam nén tat ca. Tat nhién la ai ai cing muén dat nhiéu két qua tot dep vé suc
khde, vé tinh than, vé cong danh thi ta hdy tao nhiéu nhan tot nhu khoéng lam
cho ngudi va vat bj tén thuong, bi chét chdc; khéng lam cho nguoi va vat bi dau
kho; khong tranh gianh pha hoai ngudi khac. Su thanh cong trén dudng doi hay
duong dao sé dat dugc bén lau la do moi ngudi biét tu luc gidi quyét ngay
“PHAN GOC DAO BUC”. Nén 6ng ba xua thudng néi: “CO BUC KHONG SUC MA
AN” 13 vay. Va phan dao dic gbc &y |a nén dao dic nhan ban - nhan qud cla
mudn nguoi.

Su that nho cé Thay chdng con mdi ré hon: dao dirc nhan ban - nhan qud la
nhitng dao duc gbéc, dao ddc can ban nhat cla con ngudi. Né cé moét con duong
di ro rét va xudt phap t&r ba noi than, khau, y cla con ngudi déng thai nd duoc
dién bién nhu sau.

Y hanh gém cé ba hanh déng &c géc:

1. Tham tdc la long tham muén
2. San tuc la long san han
3. Si tlc la tdm mé ma khéng hi€u ding thuong mé tin di doan.

Miéng gobm c6 bén hanh ddng ac goc:

N&i doi, ndi 16i khéng that.

Néi théu dét, noi phdng dai, néi thém bét.

Noéi lat long; ndi tré qua tré lai, chéi quanh co.
N&i 16i hung dir; 16i ch&i mang, 16i ham doa.

=

Than gém cé ba hanh dong ac géc:

1. Giét hai ching sanh, an thit ching sanh.
2. Trom cap, cudp giut cla ngudi.
3. Dam duc.

Néu khong cé su giang gidi cta Thay ching con chi hi€u nhan qua moét cach dai
khai va chung chung nhu: “QUA BAO NHAN TIEN”, “O HIEN GAP LANH” hay
“GIEO GIO GAT BAO”. Ho&c cé khi cling biét rang “NHAN NAO QUA NAY” ma con
chi biét mot nhan cho ra moét quad ma thoi. Vi du: Danh ngugi, nguoi danh lai, roi
hét; hay “cudi ngudi hém truéc hém sau ngudi cudi”. Song hom nay, dugc Thay
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m& réng tdm nhin cda chdng con, hudng chanh kién ctda ching con dugc thau
hi€u tuong tan hon: T&r nhan qua cua loai thdo méc ma lién hé dén nhan qua
cUa loai ngudi déu giéng nhu thé. Diéu nay khién cho ching con c6 moét niém
tin tuyét doéi vaéi cai nhin ciia moét vi Minh Su dat dao. Va véi niém tin tuyét doi
nay, nhiéu tu sinh no lyc tu tap dén noi dén chén va sé cung Thay nhin ré mén
mot nhan qua cha ching sanh bang tué Tam Minh nhu vay.

La qua! Hay qua! Thay cung cap cho chidng con nhiéu kién thirc méi hoc qua Iép
nay. Nhu “MOT NHAN QUA RA NHIEU QUA”. Néu ddi véi loai thdo mdc, cay trai
thi dé& nhan biét réi. Thé ma Thay tuyén bd: “MOT NGUO! SINH RA NHIEU
NGUO1”. Bdi vi hanh ddng thién 4c cta con ngudi tao thanh nhiéu tir truong,
phdéng xuéat vao khong gian, két hgp véi nhitng niém vui hay néi khé méi tao ra
nhirng con ngudi Mai va con vat méi. Khdng phai con nguoi chét di mdi tao con
ngudi mai, con vat méi. Va cdi can t& nghiép mdéi la céi nghiép tao con nguoi
sau cung. Do vay ma ngudi biét tu ludn luén bang long moi nhan qua da tao,
dong thoi san sang tang trudng nhan thién mdéi, cho dén toan thién, tam ludn
lubn thanh than, an lac va vo su thi can t& nghiép lai la moét trang thai Niét Ban
- khéng con tuong ung véi tdm chidng sanh nén cham dut duong sanh t& luan
hoi.

Chi méi dé tai nhan qua (con tédm lugc) ma Thay da ti mi dan dat cho ching con
di tor nén tdng dao dic g6c NHAN BAN - NHAN QUA. Ludn y t&, dé dat dé tang
trudng ting niém thién cda than khau y thi lai dugc tré thanh moét nén méng
cho moi su thanh céng & doi cling nhu trong dao. That la thiét thuc vo cung! Va
réi Thay luén nhac nhé: “H8y dung Chénh kién dé nhin moi su viéc, moi déi
tuong, moi hién tuong bang tri ki€n nhén qua dé€ giai téa td&m minh” thi lai con
la mot diéu bé ich hon nita. NhG vdy ma tdm ludn an vui bang 1ong moi nhéan
qua cli dong thoi tao nhan tét (tang trudng thién) dé€ cé qua tot trong tuong lai.

Trong I8p hoc nay cé nhiéu trinh do khac nhau vé Phat hoc cling nhu vé kién
thirc ph6 théng. Song hau hét ai ai cling ti€p thu tét nhing 16i day an can can
ké ma dé hiéu cla Thay ban bé cho. Chi con duy nhat né luc thuc hanh thi
dudng vé x(r Phat sé dugc thu ngan lai, khéng con mo mit xa xam nita.

Nh& Chanh Kién ma céc “TAM VIEN” cling dugc day xich quan vé c6 va “Y MA”
cling nhu cé dugc day cuong véi nguoi diéu khién kinh nghiém. Khi nguoi ay
vung chiéc roi “TRI KIEN NHAN QUA” I&n thi 1ap tdc tam y kia ngoan ngoan binh
than hon, bat dong hon trudc cac ac phap va cac cdm tho.

Vi du thinh thoang c6 ngudi rén ri vé tdm chudng cla ho, cé khi sach dong con,
xUi duc con tham gia nhirng diéu khong tét. NhG 10i Thay con ludn dung déi mat
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tri ki€n nhan qua thi tam con dugc giai tda ngay, khéng bi 16i cuén réi con clr
khuyén ho nén trinh ré va nha Thay gidi quyét cho. That ra, Thay da day cho
phuong phap dé xa tdm bang “NHIN MOI SU NHAN QUA” thé ma khong nd luc
thuc hanh, dé pha hanh déc cu, lam déng moi nguoi thi chUm nhan qua kia anh
hudng; ca I6p bi duGi hét, moi nguoi khéc rong va xin sdm hoi véi Thay may
ngay lién. Day ciing la mot su kién dang ghi vao lich st ctia 16p hoc nay. Cé vay
con mai thay ré hon viéc tu tap trudc tién 1a Thay day xa tam: PHAI LUON LUON
NHAN NHUC - TUY THUAN - BANG LONG & muc dd cao. Va dé 1a hanh doc cu
vay. Muén tré thanh Thanh Nhan thi truéc tién phai gan cho hét, xa cho hét cac
tam ganh ghét, dé ky, ti hiém, chap ta, nga man... dé cung nuong vdi nhau ma
tién tu.

Nhrng 16i sdm hoi véi Thay hdm nay cling la 16i cam két, 16i hra quyét tam lo tu
tap dung, khong pha hanh doc cu nra. TU nay néu tam khéng xa dugc niém gi
thi ching con sé cd gang tuy déi tugng clia tdm ma dung tri ki€n vé “NHAN
QUA” hay vé “CAC PHAP VO THUONG” than v6 thudng hay than bat tinh hodc
tly d6i tuong cla tdm ma “QUAN THAN BAT TINH” hay “QUAN THUC PHAM BAT
TINH”. Ludn ludn nhé va thuc hanh “THAN LA VO NGA - KHONG PHAI LA TA,
KHONG PHAI CUA TA, KHONG PHAI BAN NGA CUA TA” thi sé giai tda dugc moi
van dé cda tam. Dac biét 1a d4p dung “TU BAT HOAI TINH”, con t&c y: “CON
NGUYEN TAM CON NHU PHAT - CON NGUYEN TAM CON NHU TAM THAY” thi cac
niém linh tinh tdm hep hoi thap hén kia khéng ngu tri dugc nira, né sé cat mat.

Thuc té€ ching con con khéc nhiéu qud tdc [a chua thAm nhap “CAC PHAP LA VO
THUONG”. Méi ghi nhan ly thuyét théi. Song du sao Thay ciing da trang bi cho
nhiéu chiéc do gidp 1am roéi, moéi phuong cach quan la mot chiéc 4o gidp dé
x6ng pha noi tran mac. Chdng con sé c6 gang phong hd hon, khong dé bi
thuong tich nira.

Mot 1an lam Thay buén la chac chidng con sé bi tén phudc, tén tho l[am day! Vi
v@i tat ca tinh thuong bao la vo tan Thay khéng quan cong khd nhoc; vira giang
day, vlra xem bai, vlra ki€m tra - tra |6i cdc cau hoi khi tu sinh trinh su tu; vira
ti€p khach va gidng phap riéng khi can thiét; lai vira viét sach - in an - pho to
v.v.. That con khéng ngd néi, moéi ngay Thay an (ngo) moét bira, chi cé vai
mudng com ma lam viéc trén 24/24, ct hét ngay nay sang ngay khac nhu vay!
Diéu nay rd rang va Thay song va lam viéc bang mot luc thanh tinh phi thuong.
Cac anh cla con |&n hay nhan xét: “Ua! Thdy dd gan 80 rbi ma tiéng ndi cuia
Th&y sao ré rang va khoe qua”. Ching con cb gang tu tap ding dé noi guong
than gido cia Thay nhu vay.
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Bé&n canh nhiing chiéc 4o giap kia, Thay luén ren luyén chidng con nhiéu thao
tdc dé chién dau vai than bénh, tam bénh. Véi nhiing chién thuat chién lugc rat
chat ché, kién c6. Thay can dan ky ludng dé€ biét sir dung dbéi hinh, d6i ngl sao
cho phl hop véi chién tran &y. LGc nao tu tap “CHANH NIEM TiNH GIAC - NHIEP
TAM AN TRU TAM” Ldc nao tu tdp “THAN HANH NIEM” ma con phai &p dung
“DINH NIEM HOI THO”, cling nhu phap “NHU LY TAC Y”. Ludn ludn 1a déi quan
tién phong di dau trong cac tran. Va lic nao mdi tu tap “TU NIEM XU”. Phai noi
rang chua thay 16p hoc nao phdc tap dd moi trinh d6 nhu I6p dao tao tam vo lau
nay. TU tuGi tdc dén hinh tudng, dac tudng trinh do déu rat chénh I&énh. Thé ma
Thay nhe nhang, linh dong rat chinh xac khi ap dung t&r thoi khdéa dén phuong
phap tu tap phu hgp cho ting ngudi, ttng ngudi mot.

Bé&n canh nhitng tén giac Igi hai nhu hon tram, thuy mién; ai kiét s, tam tinh
cam, duc thém an v.v.. Thay luén luén nhac nhé phai canh giac véi nhirng don
tam ly chién. Khi tdm ho chuéng ho thudong pha hanh déc cu dén véi moi nguoi
ri tai, ru ri lam cho nguai khac cling ban tam, rén rang mat doan két. Nhiing lic
nhu vay la da phan lai 16i day cao quy cla Thay tic phai coi chirng bi nhan qua
cudn troi di! That la mot vi Thay bao qudn I16p qua chat ché&, khong bd rai mot
phat t& nao. Thay khéng thu vao mét Ié phi nao va cling khong mang chdt danh
lgi gi cad. Thay chi mong sao céac tu sinh lam chd dugc bén sy dau khé sinh, gia,
bénh, chét cla minh. Thay chi dén I6p véi chiéc 4o dai nau va moét déi dép md
thuong. That la mot vi Thay gian di nhung lai thanh thoat lam sao! Hinh dnh nay
c6 con mai chang? Néu khong cap toc gilt hanh ddc cu dé tam quay v6 ap dung
moi su tu tap cho ddng dé xa tam cho dugc thi lam sao cé dugc nam nén huong
tdam kip dang 1&én bac Thay dang tén kinh? Chac han la tu sinh cda 18p hoc nay
ai ai cling biét rd nam nén huong ay la: Gigi huong - Binh huong - Tué huong -
Giai thoat huong - Tri Kién giai thoat huong. Con hang mong sao ting ngudi,
tirng nguoi Mot cla I6p hoc déu nang né dang Ién Thay nhiing su tu tap ddng
va that da chat lugng.

Cé ai biét dugc, trong khi ca 16p dugc yén 6n hoc tdp nhu thé nay thi ¢6 Ut cla
ching ta lai hy sinh gadnh vac moi viéc Ién, nhé trong ngoai tu vién. LUc nao cb
cling tat bat chay ngugc xubi, hét chay xe lai chay b6, hét bung com nuéc cho
khach, lai khuan véc clra ra cho thg; hét di chg nau an, lai lang xang may va;
hét chay lo gidy td ngoai x3, lai lo mua sam qua Tét cho ngudi ngheo; hét kiém
tra don déc thg, lai khéo 1éo ddo mat quan xuyén céac tu sinh. Ai dau bénh, hoac
thiéu sach kinh cling mau tim kiém c6 Ut. Pién thoai reo! Cling chd c6 Ut, chd
cd Ut. Oi! Céng viéc tram bé c vay quanh va chd dgi c6 Ut. DU Thay da sap xép
t6 chirc viéc an uéng gon nhe réi véi muc dich gitp ¢6 Ut dugc ranh tay, ranh tri
hon. Da cé ai gio tay 1&én: Cho con phu véi Ut chua? Hay la nhitng yéu cau, yéu
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sach? Tai sao c6 Ut lai qud cuc khé nhu vay? La vi cd Ut rat thuong kinh Thay.
C6 ludn tao moi phuong tién dé bao vé Thay va gidi quyét moi su dé gilp Thay
ranh tay day cho I6p hoc thanh céng. Do dd, con sé hét siic c6 gang khong vi
mot ly do gi ma dé cé Ut khé thém. Nhat la c6 gang vé su tu tdp phai xa tdm
that su khéng lam khé minh, khong lam khé nguoi nira. Bang moi cach, bang
moi gid phai nb luc gilr ding ba hanh an, ngu, déc cu cho bang dugc. C6 nhu
vay mdi khéng phu cdng on nhu Trdi, nhu bién cda Thay va cé Ut. Sé di I6p hoc
dugc yén 6n hoc hanh hon hai thdng nay la nhd su gitp d&, bao boc cta Chinh
quyén dia phuong. La nhirng nguoi da va dang tao diéu kién cho Tu Vién Chon
Nhu khai sinh nhitng ngugi tu chan chanh, day da gidi luat; nhiing vi A La Han
tuong lai. Nhirng ngudi nay sé duy tri mang mach cta Phat phap, dong thoi xay
dung lai nén dao ddc nhéan ban - nhan qua; dem lai nguén an vui khéng lam khé
minh, khong lam khé nguoi cho dén nhén loai. V&i viéc lam cta Chinh quyén dia
phuong that la gié tri biét bao!

Song song Vvéi su bao boc cla Chinh quyén dia phuong thi nhém phat t& Thanh
Pho H6 Chi Minh - dai dién cdé c6 Lién Chau da hét sic quan tam dén doi séng
cta I6p hoc nay. Moi nguoi dugc day du com nudc va nhitng vat dung can thiét
dé yén tam tu hoc. Bén canh nhirng vat chat thiét thuc ay, c6 con dai dién cho
nhém phat td ndi Ién 10i khuyén nhd, 10i dong vién cac tu sinh cda Tu Vién.
Nhing I6i chan tinh 8y nhu da géi tron tinh thuong kinh va niém tin tuyét doi
gui dén véi quy tu si va cu si chan tu tai dao trang Chon Nhu nay. That la mot
diéu hy h(tu va tham thiét v6 cung.

Viéc lam cua Thay, cta cd Ut, cGa Chinh quyén dia phuong va cla quy Phat tu
that la cao cd, khéng thé néi I1én bang 16i ma hét dugc. Mot 1an nira con xin thay
mat tat cd céc tu sinh cha Tu Vién Chon Nhu thanh kinh tri an Thay, tri on cé Ut;
cung kinh g dén Chinh quyén céac cap & dia phuong cling nhu quy phat t& 6
Thanh pho H6 Chi Minh 16i kinh chic stic khde an can, 10i tran trong biét on sau
sac va loi quyét tam c6 gang cua toan thé tu sinh trén linh vuc tu tadp lam chd
su séng chét ctia minh.

Nhan dip ndm mdi chiing con xin thanh kinh chic Thay va cé Ut phap thé khinh
an dé diu dat ching con dén bg giai thoat.

HOm nay, con cling xin thanh kinh chic toan thé€ tu sinh cda Tu Vién mot nam
md@i tinh tadn tu hanh két qua vién man. Va cudi cung, con xin thanh kinh chuc
Chinh quyén cac cap dia phuong va quy Phat t& than yéu mot nam méi doi dao
strc khoe va thanh cong tét dep trén moi lanh vuc.

Con xin kinh but.
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Tu sinh My Linh

PHU BAN II
PAO PUC NHAN BAN - NHAN QUA

Tu sinh Kim Quang
LOI1 GIGI THIEU

Truéc day khi chua biét Phat phap cuéc doi cia con khéng cé dinh hudng, séng
trong ac phdp ma khéng biét, chi biét séng theo nhu moi ngudi khdc trong xé&
hoi, chay theo cac doi hoi cua ban thdn dé€ dém bado cé cubc séng tét dep. Do
do, thuong xuyén tich Gy kién thic thé gian tir truong 16p, xa hoi, ban bé, sach
bdo,... d&€ gom lai x4y dung cho minh mét thé giéi hoan hdao dudi con mat cua
minh. Thé gidi dé phan nhiéu la tudng, duc vong va phdn xét moi chuyén theo
con mat dung sai, chtr khéng hé cé khadi niém nhu thé nao la thién &c, khéng
bao gid lam viéc gi ma suy nghi rang hanh déng va 10i néi nay cé lam dau khé
minh, khé ngudi hay khé moi loai chiing sanh khac hay khéng? Vi sao vay?

Trong sudét 30 ndm dau cda cudc doi, con khéng bao gid cé y thic vé tim hiéu
dao dirc. O trudng I6p, J gia dinh, & ban bé va d ngudi thdn con cling khéng
duoc nghe nhac téi. Sau dé con bat dau to mo mudn tim hiéu nhimng dao ly cda
nguoi xua trong déi nhdn xu thé tir Khéng Tu, Ldo T, Manh tu, Tén Tu. Con
Phét gido la mét tén gido nén dudi con mat cda con thi ciing chi la day con
ngudi lam diéu lanh, trénh xa diéu dir va day con ngudi cau nguyén hay xin xo
nhimg gi minh muén. Do dé, con khéng bao gio cé y di tim sach Phat ma doc.

Vdy ma sau khi sang My do to mo mudn biét thién la gi, co duyén vd&i Phat phap
dé dén véi con. Nguoi ban dan con vao thién vién giai thich cho con so qua cdch
ngoi thién va cach thd, réi dua cho con khoang gan 10 quyén sach vé Phét gido
va thién.

TUr khi doc sdch vé Phét gido con méi tim ra duoc nhitng céu tra 10i cho nhiing
thdc mdc cda con tir bao l4u va lam cho con sang té moi thir nhu luét vé thudong
cla van véat, vé ngd, su béat toai nguyén cda cudc doi, moi dau khé cua cudc doi
nay la do long tham, long sén, long si mé, long kiéu man va long nghi ngd cua
con nguoi. Va mudén chdm dit moi dau kho thi chi cé cach diét sach long tham,
sén, si, man va nghi dé.

Chi can doc dén day théi la long con dd nhe nhém, nhu tim thdy mét manh dat
ma&i cua cudc doi. Cang doc con cang nhan ra ddc Phat la mét con ngudi that
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chi day va phén tich ré nhiing dc phdp xung quanh chung ta va chi cach diét trir
ching théi chir ddu cé day cau xin gi ddu. Chi can bd cac ac phap xuéng thi
thédn tdm thanh thadn, an lac va vé su. Con nhén ra rang dao Phét rat thuc té,
sat véi cudc séng cua con ngqudi, khéng triru tuong va khéng mo hé. Bem lai
hanh phuc that su cho con ngudi trén hanh tinh nay.

Sau nay c6 duyén doc duoc sdch cua Thay Théng Lac thi cang hiéu ré thém vé
dao Phat. Vi du nhu dao Phat day cai gi, cai gi khbng phdi cda Phéat gido va
nhiing 10i Phat day s6ng va tu tdp nhu thé nao d€ giup cho chinh minh gidi
thoat khdi cac ac phap.

Va cang nghién ctu nhiéu, céng vdi ap dung cac 10i Phat day vao cudc séng thi
con cam thay c6 hiéu qua la tdm giam bét tham, sén, si, man va nghi. Cang hoc
nhiéu thi con mdi nhén thirc duoc toan bo gido ly cda dao Phat chi nham vao hai
chir “dao duc”, dé la dao dic nhan ban nhan qua cuda con ngudi.

Kinh ghi
Kim Quang
LOI BAT

DE& hiéu ré dao duc la gi ta hdy bat dau tim hiéu Pao la gi? va Puc la gi? Theo
con nghi “DAO” la con dudng dung, la kim chi nam, la 1& phdi. Con “PUC” Ia
diéu tét lanh. Pao duc la con dudng dan téi nhing diéu tét lanh.

V&y trong cudc séng cua ta dao duc tén tai noi ddu? Chi cé con ngudi c6 su hiéu
biét, co suy tu, biét phan biét thién ac va hiéu ré y nghia cda dao duc. Vay thi
dao durc chi dp dung cho con ngudi. Méi truong hoat déng cua con nqudi 0 dau
thi 0 noi dé can phai cé dao ddc. Nghia la trong moi ldnh vuc trong cudc séng
va trong moi nganh nghé, khéng bo sét noi nao.

NGi dén hai chir “DAO PUC” thi ai cling biét nhung hiéu ré tiéu chudn cda dao
dic dua trén co so nao thi it ai biét. Bic Phat dé xac dinh tiéu chudn cua dao
dirc dua trén cac diéu kién sau:

- Khéng lam khé minh.
- Khéng lam kh6 ngudi.
- Khéng lam kho6 chiung sanh.

Chi c6 con ngudi va cac loai déng vat thi thuéc hé phat trién bac cao nén cé
duoc nhitng cam xdc nhu vui mimg, dau, budn, gidn dit, hai Iong, lo lang... Vi du
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biét dau dén thi guong mat nhan nhd, miéng la, rén, kéu; khi vui mimg thi
khuén mat cda con ngudi cudi, con chd thi qudy dudi, khi gidn dir thi guong mat
do 1én, hai mat to ra, anh mat rat sac bén va néng nhu 2 ngon Itda, con con vat
thi nhe rdng ra, khuén mat nghiém lai nhu dang chuén bi tu thé chién dau...

Cai chir “khé” d ddy la y chi khi thdn tdm cda ngudi hodc con vat bi dau, budn,
giédn dir, buc tic, bat toai nguyén, khéng hai long, buc ric, khé chiu, lo 1dng, so
hai...

Dao dic nay duc Phat goi la dao dic nhdn ban nhédn qua la nén dao dic danh
cho con ngudi. Giup cho con ngudi dua theo nhimng tiéu chudn trén ma déi nhan
XU thé véi nhau, véi moi loai vat khac va vdi moi loai cé su séng trén hanh tinh
nay.

Cu thé hon khi dp dung dao dirc vao thuc tién, ching ta hdy xem vai khia canh
gan gui nhét xady ra xung quanh cudc séng cua chung ta nhu:

- Bao duc véi chinh minh, véi ngudi.

- Dao duc Cha Me va con cai.

- Pao durc vo chdng.

- Pao durc hoc tro.

- Pao dirc cda con nguoi ngoai dudng phé.

- bao durc cua con nqudi d noi lam viéc.

- Bao durc cda con nguoi véi con vat - Bao duc hiéu sinh.
- Pao durc cua con ngudi voi cac loai thdo moc.

- Bao durc cda con nqudi véi moi truong sinh thai v.v..

Qua viéc ap dung nhimg l0i cda Phat va Thay day vao cudc séng va cham cua
con hang ngay, con xin thudt lai nhitng gi con hiéu trong viéc dp dung nhing 10i
Phét va Thay day.

Nhimng gi duoc viét sau ddy khéng phdai la nhiing I0i khuyén hay kim chi nam
cho moi ngudi. Do dé, né khéng phai la 10i day dao dic. Ma day la su trinh bay
cdch xa tdm dudi nhirng hiéu biét cuia con. Vé cach viét van theo ding dan bai
logic thi chdc con khéng lam dugc va con biét con khéng cé khiéu viét van. Con
viét theo nhiing nhéan thirc cua con vé cac phap xung quanh; la nhirng gi con cé
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gang ap dung vao doi séng dé€ xa tam.

Kinh xin Thay chi day cho con ré thém nhiing gi con sai sét va thiéu chua du, dé€
con thdy ré va ap dung xa tdm cho dung nhimng I6i Phat va Thay day.

Kinh ghi

Kim Quang
PAO PUC POI VOI MINH, VOI NGUOI

La nhitng hanh dong, 10i néi va y nghi khong lam khé minh. Vay khong lam kho
minh la nhu thé nao?

D6 la khéng mang &c phap vao than tam dé tho phai nhitng qua xau nhu bénh
tat dau nhic tu trong ra ngoai, bi phdu thuat mé xé, tai nan, tu tdi, bi mat cla
cdi tai san, than bi tat nguyén khiém khuyét, mat uy tin, mat Iong tin cla nguoi
khac, bi nguoi khac trdnh né, bi khinh bi, ché bai, khong thuong xét, song trong
tam trang lo 1ang, sg héai, uu sau, buén rau, phién mudn, gap moi viéc bat toai
nguyén, lubn gap trac tré trong cudc séng, bi tai nan, bi danh dap, bi trom
cudp, bi an hiép, hay bi Itra gat v.v.. Nhitng hanh dong, |Gi n6i va y nghi thé hién
qua cac tiéu chuan dao duic nhu:

PAO PUC MOI TRUONG SONG

Khoéng khac nhé lung tung (nén khac nhé vao khan giay réi tim thung rac bo),
khong xa rac, khong vt rac bua bai (vut rac vao thung rdc cong céng), khong
lam & nhiém méi truong, khong ném rac hay xac dong vat chét xudng ao, ho,
song giéng (nén dao ho chén dudi dat), khéng ti€u tién bira bai, khdéng chén xéac
dong vat gan naoi & hoac gan nai thanh tinh nhu noi thuyét phap, khéong hat
thuéc 13, khong dot dé dac blra bai lam khéi bay vao nha minh, nha ngudi khac
gay thém bénh cho minh va cho ngudi v.v..

Pao ddc moi truong gilp ta biét ton trong su séng cla moi ngudi trén hanh tinh
nay trong dé co6 chinh minh.

Ngudi khong cé dao ddc moi truong thi khdng biét ton trong minh va tén trong
ngudi khac. Vi ho khong n