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Mu6n sam hoi téi chuéng, muodn lgi ich tu than, mudn thanh tuu lgi tha, muén
gidi trir phién ndo, muén dac qua vi giadi thoat, muén tich Iy cong dic, khéng gi
quy hon la phat Tam Bo dé.

Nghe nhiing 16i day cla béac thay, thi ta phai ti€p nhan roi tu duy. Tu duy hang
ngay, tu duy moi th& dugc day ch& khong phai nghe khéng, tu duy di tu duy lai,
méi cé thé khai thong dugc gido ly van tu. Khi tu duy bang tué quan réi ching
ta bat tay vao thuc hanh. Nghe roi tu duy réi thuc hanh, méi c6 thé ty minh
chuyén héda toan bd tadm thic ctia minh. Dau hiéu cho thay ta cé chuyén hda
chinh la moi sang ngu day ta déu quan tudng téi tdam Bo6 dé va thau triét hiéu
biét vé tinh Khéng.

Loi ich cda chuyén héa tam thidc chinh la viéc du ta gap bat c nguodi nao, ta
cling muo6n dem lai lgi ich cho ho, ma khéng cé su chap thu, khong chap that.

Than chl Bat nha Ba la mat dugc goi la than chu cuc séng, gilp loc sach moi
phién ndo, khéng con khé dau, tai sao vay?

Vi khi chdng ta dac dugc tri tué Bat nha, ta da thau tinh Khéng, ta diét dugc moi
chép nga, khong con i trong ban than hon ngudi khac, thdy moi vat duyén sinh
duyén khdi, thadu dugc nhu vay roi thi lam sao con phién nédo hay khé dau nira.
Vi thé méi goi la dai than cha.
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Anh ttr bugi ghi hinh bai gidng

Trong kinh Bat nha, lan chuyén phap luan th& nhat, didc Phat thuyét vé T
thanh dé:

Khé nén biét,
Tap nén doan,
Diét nén chimng,
Va dao nén tu.

Pao da tu thi khong can tu, diét dé da diét thi khdéng con gi d€ diét, tap da doan
khéng con gi dé doan, khdé da biét khong con gi dé€ biét. Chinh vi thé, 1an thi 2
d@rc Phat chuyén luan, dic Phat da thuyét giang tat ca cac phap chi la tu tudng
gan dat, hoan toan khong that cd, né vo tu tinh. Néu ngay tu dau Phat néi vé
tinh Khéng thi can co chidng sinh khong thé ti€p nhan.

Giong nhu cac nha khoa hoc nghién ctu, tim vé ban chat van vat thi téi gio van
khéng ra, cang di tim thi cang la cac hat nguyén t&, luong ti rat nhd. Khi céac
nha khoa hoc dua ra gia thuyét, ho phai dung thi nghiém dé ching minh dugc
gid thuyét dé. Tuong tu véi chdng ta, ta cé thé doi nhing 16i kinh thuyét 1én
dau, cho rang doé la 16i Phat, nhung bat budc phai dung tri tué dé khao sat né.

Nhu than can trong than

Si mé tru khdp ca thén

Doan trir duoc si mé

Ciling doan trir moi phién néo
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Néu thay ly duyén khdi
Si mé khéng sinh khai

Hoc ly duyén khdi, méi ngay khi ta ti€p xlc sac, thanh, huong, vi, xUc thi ta sé
bét chap vao nd, b6t muén sé hitu né. Ta khdng phd nhan su ton tai né, ma ta
phu nhan badn nga tu thé ctda 1 th gi do, va gidm b6t chap thd vao né.

Truyén tdm Bé6 dé

H&ay quan tudng trudc mat la dic B6n su Thich ca Mau ni Phat, xung quanh Ia
cac vij dai B6 tat: Ngai Van Thu, ddc Quan Am, ngai Di Lac, ngai Ph8 Hién. Cac
bac dai Hién tri nhu ngai A Nan, X& Lgi Phat, Ca Diép,... Tat ca cac vi déu rat
doéng dang ngdi xung quanh va hién dién trudc mat. Trudc cac ngai, chidng ta
phat tam B6 dé, lam lgi ich cho nhan loai. Gilt tdm thu thai, quang dai.

Gieo I0i nguyén: “Ngay hém nay, phuc thay con duoc mang than ngudi, lai dugc
sinh trong dong téc Phéat, Bo tat, la con cda chu Phéat, B tat. Tur nay, con chi
lam nhiing viéc thich hop véi gia téc tén quy, khéng lam 6 danh dong giéng téi
tén nay.”

Khi cé tam qudng dai rong 16n, phat tam Bo dé va gieo l0i nguyén trudc bac
thay ddc Phat va vo van bac dai tri, nhu vay ta dang dugc truyén tam Bo6 dé va
truyén di cho nhéan loai, nhu mét cach nhac nhd ban than vé hanh vi, y thic
minh sau nay.

Loi tung: "Con xin quy y, quay vé Tam bao, tuy hy phudc thién cda ching sinh,
nguyén ho tri tdm B6 dé, nguyén gin gilr tdm Phat. Cho téi ngay thanh Chinh
Dang Gidc, bdc Chi tén, con vi loi ich tat cd ching sinh, muc dich thanh tuu su
loi tha vién mdn ma hanh dao. Loi tung nay goi la B6 dé TA&m nguyén."

Mudén sam hoi téi chudng, mudn lgi ich ty than, mudn thanh tuu Igi tha, mudn
gidi trir phién ndo, mudn dac qua vi gidi thoat, muén tich Ity cong dic, khdng gi
quy hon la phat Tam Bo dé.

Cu si Phuc Quang tom luoc

NOi dung tlr bubi ghi hinh dugc thuc hién tai Van phong Thanh Dic Pat Lai Lat
Ma, Dinh thu cGa Ngai, @ Dharamsala, An D9, dién ra vao ngay 07 thdng 01 nam
2021, day la budi gidng ngay 3.
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