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Diét khé qua thuc hanh phéat phap
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Hay tap trung vao viéc tao hoa binh trong tdm va mang lai hoa binh cho xa hoi.
D6 chinh la y nghia thuc su cla thuc hanh phat phap.

Thién su Pomnyun Sunim: Nguoi lan téa tri tué Phat gido vao doi séng

Hoa thuong Pomnyun Sunim ((IT1] ) la mét trong nhing béac thay Thién téng
(Seon - Zen) c6 énh huong 16n tai Han Qudéc. Ngai khéng chi la mét vi tu si ma
con la mét gidgo tho, nha van, nha hoat déng méi truong va xa hgi. Trong sudt
nhiéu thép ky, Ngai d& sang 1ap va diéu hanh nhiéu t& chic Phat gidgo nham gidi
quyét cac van dé hién dai ddn dén kho dau, tir suy thodi méi trudong, nghéo doi
dén xung dét xa hdi. Mét trong nhitng té chirc tiéu biéu do Ngai séng 1dp la
Jungto Society, mét céng déng tinh nguyén dua trén gido ly Phat gido, hudéng
dén binh dang, 16i séng gidn dj va phat trién bén vimng.

Ven. Pomnyun Sunim (anh: Jungto Society)
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Bai viét nay la trich doan t&r chuong trinh Hoi - Dap vé Phat phap cua Hoa
thugng Pomnyun Sunim, dién ra vao ngay 28/06/2024 tai Tokyo, Nhat Ban. Day
la mot phan trong chuyén hoang phap quéc té nam 2024 cua Ngai, véi chi dé:
“Déi thoai cung Thién su Pomnyun Sunim: Chia sé vé Cudc séng, Tri tué va
Hanh phic”, dién ra tir 29/04 - 21/09 tai ndm quéc gia: Uc, Canada, Plc, Nhat
Ban va My.

Chita lanh khé dau qua déi thoai

Bu6i HAi - Dap vé phat phép dién ra tai trung tdm van héa Hokutopia & Tokyo,
md& dau bang moét doan phim tai liéu ghi lai chuyén tham cla Hoa thugng
Pomnyun Sunim dén Washington, D.C, nai Ngai gap g& cac nghi si Qudc héi My,
quan chic chinh phd va cac t6é chirc nghién cu d€ thao luédn vé hoa binh trén
ban dao Triéu Tién.
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Sau khi budc 1én san khau trong trang phdo tay néng nhiét cla khan gia, Ngai
ma dau: “Hém nay, téi sé chia sé cung quy vi qua su hé tro cda phién dich tiéng
Nhét. DU téi la mét tu si Phét gido, nhung ddy khéng phai la budi gidng vé tén
gido. Chung ta dén ddy dé néi vé nhirng vén dé trong cudc séng, khéng gidi han
chd dé. Tuy nhién, vi téi la mét tu si, téi sé gidi thiéu ngan gon vé Phat gido
truéc khi bat dau”.

Ngai tiép tuc: “Ph4t gido cé ba cach tiép can: (1) Nhu mét tén gido, vdi niém tin
la yéu té quan trong; (2) Nhu mét triét ly, nhan manh vao su hiéu biét va (3)
Nhu mét phuong phdp thuc hanh, noi hanh déng la cét 16i. Hom nay, téi khéng
ndi vé Phét gido nhu mot tén gido hay triét ly, ma la vé Phat gido thuc hanh”.

Ngai nhan manh rang dic Phat khéng phai la mét dang toan nang ban phudc
lanh, ma la mo6t nguoi dan dudong gilp con ngudi tim ra chan ly. Mot trong
nhiing phuong phdp quan trong ma dic Phat si dung la déi thoai, Ngai giang
phap dua trén can co cua tung ngudi nghe.

“Nhimng budi ddi thoai cua tbi cling giéng nhu vdy. Ching khéng nham dua ra
cdu tra 1oi tuyét déi, ma la gidp ngudi hdi tu nhdn ra ban chat van dé cda minh.
Mét cubc doi thoai giup gidi téa hoai nghi va xua tan khé dau chinh la mét budi
Phap thoai”.

Nguoi hanh phuc nhat thé gian sé khéc moi ngay
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Hoa thugng Pomnyun Sunim ké mot cau chuyén tir thoi ddc Phat:

Mot nguoi phu nir I6n tuGi giau cé & thanh Xa Vé (Shravasti) dén gap dic Phat
vao mot ngay mua gid, nudc mat lan dai trén ma.

+ Duc Phat haéi: “Diéu gi khién ba dau kho"?

- Ba dap: “Bach Thé Toén, chdu gai yéu quy cla con vlia qua doi sdng nay. Con
khoéng thé chiu dung dugc ndi dau nay”.

+ DPuirc Phat hoéi: “Cé mot nguoi than yéu la tot hay cé hai nguai than yéu sé
tot hon?”

- Ba tra loi: “Hai ngugi sé tét hon”.
+ DPuc Phat tiép tuc: “Néu vay, ba nguoi cé phai sé tét hon hai khong?”
- Ba dap: “Da dung, ba nguoi sé tot hon.”

+ ROi duc Phat héi: “Néu mot ngudi c6 nhiéu nguoi than yéu, nhu toan bo dan
cu thanh Xa V&, thi sao? Nguoi dé cé phai la ngudi hanh phldc nhéat thé gian
khéng”?

- Ba tra loi: “Da dung”.

+ DPuc Phat hoi ti€p: “Vay moi ngay & thanh Xa Vé cé bao nhiéu ngudi qua
doi”?

- Ba ddp: “it nhat moét hodc hai ngudi, cé thé 1a mudi”.

+ Puirc Phat mim cuoi: “Vay thi ngudsi hanh phidc nhat thé gian sé khéc thuong
moi ngay sao”?

Ngay lac ay, nguoi phu nit chot tinh ngd, ndi dau trong long ba béng chdc tan

bién.

“Néu mot ngudi co thé vuot qua ndi dau méat chau gai, thi ho ciing cé thé vuot
qua mat mat khi nguoi ban doi ra di hay khi pha san. Néu ta dat dén giac ngd,
ta co thé thoat khdi khé dau trong bat ky hoan canh nao”.

Lam sao dé kiém soat cam xuc?

Mét khan gia dat cdu hoi: “Toi khong dé ndi gian, nhung tir khi chuyén dén
noi lam viéc mdi, td6i gap mdt dong nghiép khién toi rat buc bdi. Lam sao dé
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khong tic gian khi lam viéc v&i nguoi nay”?

Héa thuong Pomnyun Sunim héi lai: “Anh c6 dang néi rang nguoi dé khién
anh tdc gian? Hay la chinh anh dang tu lam minh tic gian”?

Sau khi 1ang nghe céu chuyén, Ngai giai thich: “Nguoi kia dang hanh x{ theo
théi quen cla ho. Vay tai sao anh lai tdc gian? Néu tirc gian gidp anh kiém dugc
tién, hodc gilp anh khoe manh hon, thi c tic gian. Nhung anh vira ndi rang tudc
gian cé hai cho chinh minh. Néu vay, tai sao anh phai tldc gian”?

Sau mot hoi déi thoai, ngudi dat cau hdi bat cudi nhan ra rang chinh minh dang
tu tao ra su khé sa.

“Khi chung ta tic gidn, ching ta hai chinh minh, nhung lai nghi rang ai dé da
lam ta tdc gidn. Khéng ai cé thé khién ta tic gidn, chinh ta dang tu gidn dir ma
thoi”.

Binh an gitta nhitng bién dong

Hoa thugng Pomnyun Sunim két luan: “Thé gidi luén hén loan, nhung gilt dugc
binh an gilra hén loan chinh la su thuc hanh. Giéng nhu co thé can hé mién dich
dé chong lai vi khuan, tdm tri cling can néi luc dé€ déi dién véi xung dot.

Hay tap trung vao viéc tao hoa binh trong tam va mang lai hoa binh cho xa hoi.
D6 chinh la y nghia thuc su cla thuc hanh phat phap”.
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Tac gid: Jungto Society
Chuyén ng(r va bién tap: Thuong Nguyén

Nguoén: buddhistdoor.net
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