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Pi qua khé dau - thuong nhitng phan nguoi
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Khi biét nhan dién ndi khé cta ngudi khac, con ngudi c6 ca hdi vugt ra khoi
nhitng giéi han chat hep cla cai t6i, giam bét sy phdn xét va nudi duéng kha
nang sé chia.

Cé nhiing trdi nghiém khién con ngudi thay déi cach nhin vé cudc song. Khi
ting ném tradi nhimng thang ngay chat vét, ta dé nhan ra phia sau méi phan doi
lam 10 la nhimg néi niém khong dé ndi thanh 16i. DuGi dnh sang cla tdm Bi
(Karuna) trong Phat gido, khé dau khong chi la diéu can dugc nhan dién va
chuyén hda, ma con cé thé tréd thanh co hoi dé nubi dudng su thdu cam, long
trac an va cach ng x& nhéan i gilra nguoi vGi nguai.

Khi nghich canh day con nguoi biét thau cam

Cé khi phdi roi xudéng tan cung nhiing chat vat cla cudc séng, con ngudi mdi
thuc su biét thuong nhitng phan doi dang muu sinh gilra cudc doi rong 6n.

Khi chinh minh ting ném trai nhitng ngay thang thiéu thén, ting cdi dau trudc
nhimng lo toan com 4o, tung bat luc nhin cudéc séng day minh vao nhiing nga ré
khéng mong muén, ta méi phan nao hiéu rang dang sau méi dang ngudi lam |
ngoai kia la biét bao cdu chuyén chang dé dang néi thanh 1oi.

Khi con song trong du day, con ngudi déi khi nhin cuéc dai bang nhiing thuéc do
quen thudc, ta dé cho rang mot ngudi nghéo la do chua dd cé gang, moét ngudi
that bai la vi thi€u nang luc, mot ngudi nhan nhin trudc nghich canh la biéu hién
cla su yéu duoi.

Nhung cudc doi von phic tap hon nhirng nhan dinh gidn don ay.

Cé ngudi khdong phai khéng c6 gang, chi la ho da c6 gang dén kiét sirc ma van
chua thé budc qua nghich cadnh. Cling cé nguoi khdong phai khéng cé udc ma,
chi la gilra gidc mo va hién thuc, ho con phai lo mot blra com, mot vién thudc,
mot khoan tién hoc cho con hay mén ng chua biét ngay nao tra hét.
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Pén khi chinh minh cham vao nhing thang ngay t6i tam, ta md&i nhan ra rang
c6 nhirng ndi khG khong thé xoa diu bang vai I6i khuyén, cé nhiing vét thuong
khong thé chi nhin bé ngoai ma thau té.

Ngudi ta cé thé mim cudi khi gap nhau, nhung chang ai biét phia sau nu cudi ay
la bao nhiéu dém mat ngu. Ngudi ta cé thé im lang trudc nhiing bat cong,
khong han vi khdong biét dau, ma doéi khi bdi d& qud mét médi dé giai thich ndi
dau ctia minh véi mot thé gidi khong phai llc nao cling san long lang nghe.

Hdéa ra, ngheo khoé khong chi la su thi€u thon vat chat. Doi khi, dé con la cdm
gidc khéng cé mét chd dua, khdong c6 quyén duogc yéu long, la Itc mudn khéc
cling phai dgi dén khi khong con ai nhin thay.

Cé nhimg ngudi séng cd doi chang mong diéu gi 16n lao, chi mong mdt ngay
binh yén, moét cong viéc dd nudi than, mot mai nha khéng phai lo ngay mai sé
mat va nhiing nguoi thuong yéu con khée manh dé€ cung nhau di qua thang
ngay.

Nhirng trai nghiém ay khién ta nhan ra rang, trudc khi danh gia mét con nguoi

gua hoan canh hién tai, can hoc cach nhin sau hon vao nhiing diéu kién da va
dang tadc dbéng dén cudc dai ho.

BGi khong ai c6 thé hiéu tron ven nhirng nhoc nhan cla nguoi khac chi bang
mot cdi nhin thoang qua.

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa.
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Tu noi dau cta minh dén tam Bi

Trong gido ly Phéat gido, Bi (Karuna) la mot trong bon pham chat thudéc T vo
lugng tam (Brahmavihara), cung véi Tu (Metta), Hy (Mudita) va Xa (Upekkha).

Néu tam TU huéng dé&n mong muon chdng sinh dugc an vui, thi tam Bi hudng
dén su cam théng trudc khé dau va mong muén ching sinh dugc thoat khéi kho
dau ay.

Trong Kinh Tang Chi BO (Anguttara Nikaya), AN 4.125 dé cap dén viéc tu tap
tdm Bi bang cach an trd, bién man mot phuong véi tdm cau hitu vaéi Bi, roi tiép
tuc lan téa dén cac phuong khéc, réng 16n, vé lugng, khéng han, khéng san.

Tinh than ay cho thay long Bi trong dao Phat khéng ding lai & cdm xudc thuong
x0t nhat thoi, ma la mot pham chat tdm can dugc cht dong nudi dudng, mé
réng, khéng bi gidi han bdi su than so, dia vi hay hoan canh cuia doéi tuong.

TU g6c nhin nay, nhitng trai nghiém khé dau cta ban than co thé tré thanh mot
co hoi dé con nguoi nhan dién sau sac hon ndi khé cta ngudi khac.

Khi ting thi€u thén, ta c6 thé hiéu hon su nhoc nhan cla ngudi muu sinh. Khi
ting bat lyc trudc nghich canh, ta c6 thé bt khat khe véi nhitng ngudi chua tim
dugc 16i thoat. Khi tirng mong moi mot |16i déng vién gilta IGc tuyét vong, ta mdi
cadm nhan ro gia tri cia su hién dién va sé chia dung ldc.

Tuy nhién, khé dau tu né khéng bao dadm sé lam ndy sinh long tUr bi. Cung mét
nghich canh, cé nguoi tré nén thau hi€u va bao dung hon, nhung cling cé nguoi
khép Iong, odn trach hoac nudi dudng su cay nghiét.

DPiéu tao nén su khac biét khéng chi nam & nhirng gi con ngudi da trai qua, ma
con & cach ho nhan dién, suy ngam va chuyén hda nhirng trai nghiém ay.

Mot nguoi ting bi xem thudng c6 thé luya chon ti€p tuc xem thudng ngudi khac,
hoac tir chinh ky (c tén thuong clia minh ma hoc cach ton trong nhirng nguoi
yéu thé.

Mot ngudi tirng séng trong thi€éu thén c6 thé trd nén khat khe véi nhitng phan
doi ngheo kho, hodc biét ma Iong trudc nhitng nhoc nhan ma minh da ting ném
trai.

BGi vay, gia tri cia khé dau khong nam & mic do6 con nguoi da chiu dung, ma &
kha nang chuyén hda nhiing trai nghiém &y thanh su hiéu biét va long trac an.
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Khi n6i dau ctda ban than khéng con la ly do dé€ trach méc cudc doi, ma trd
thanh dong luc dé khéng gay thém dau khé cho nguoi khac, dé cling la lic tdm
Bi bat dau dugc nudi dudng.

Long bi man khéng phai la su thuong hai

Trong doi s6ng, long thuong doéi khi bi nham 1an véi su thuong hai. Hai trang
thai nay tuy cé thé cung khdai 1&én khi ching kién bat hanh, nhung khéng hoan
toan giéng nhau.

Thuong hai c6 thé xuat phat tir cdi nhin cla nguoi dang & vi thé thuan Igi hon
doi vGi nguoi gap kho khan. Néu thi€u su tinh tdo, cdm xdc ay dé di kem thai do
ban phat hodc vo6 tinh dat nguai dugc gilp d& vao vi tri thap hon.

Trong khi dd, tdm Bi dugc nudi dudng dang dan khong 1ay su hon kém lam nén
tang. D6 la khd nang nhéan dién khé dau cla nguoi khac bang su ton trong,
dong thoi mong muén gép phan lam voi bét khé dau trong pham vi diéu kién va
kha nang cua minh.

M6t nguoi lao dong vat va khong nhat thi€t can nhiing anh mat ai ngai. Diéu ho
can c6 thé chi la dugc déi x&r céng bang, dugc lang nghe, dugc tdon trong va
khéng bi ddnh gid qua vé ngoai lam I{.

Mot ngudi dang that bai chua chac can nhirng 10i khuyén vé nghi luc. Poi khi,
diéu ho can trudc hét la mét ngudi da kién nhan dé lang nghe ma khong voi
phan xét.

MOt ngudi dang chat vat véi com do c6 thé khdong mong dugc ca nggi vi su chiu
dung, ma chi can mot co hoi lam viéc, mot su gitp d& thiét thuc hodac mot thai
do ing x&r khéng khién ho cdm thay bi tén thuong thém.

Tam Bi vi thé khong nhat thiét phai bi€u hién bang nhirng hanh déng 16n lao.
Do6i khi, d6 la viéc khéng bubng l0i miét thi mét ngusi dang gap khé khan;
khong lay su that bai cla ngudi khac lam cau chuyén mua vui; khéng véi quy
két mot phan doi chi qua vai bi€u hién bén ngoai.

Long bi man ciing khong déng nghia vai viéc bo qua moi sai Idm hay chap nhan
nhirng hanh vi gay tén hai. Su cdm thong can di cing kha nang phan biét didng
sai, bdi gitp Mot ngudi vuot qua khé dau khéng c6é nghia la dung ting cho
nhitng nguyén nhan tiép tuc tao ra khé dau.

Khi dugc nubi dudng bang su hi€u biét, tdm Bi gilp con nguoi biét thuong ma
khéng mu quang, biét gilp d& ma khéng ban on, biét tén trong ngudi khac ma

Pi qua khé dau - thuong nhirng phan nguoi
https://phathoc.vn/di-qua-kho-dau-thuong-nhung-phan-nguoi.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-bi-la-nen-tang-cua-hoa-binh-the-gioi.html

khéng ddnh mat nhirng nguyén tac can thiét.

D6 l1a su ti té khdng nham khang dinh ban than cao quy, cling khéng 1ay viéc
gilp nguoi lam phuaong tién dé tim kiém sy cdng nhan.

Pung dé nhiing tén thuong lam long minh khép lai

Cudc doi c6 thé khién mot ngusi mat di tién bac, dia vi, nhitng méi quan hé
ting tudng la bén chat. Nhung néu sau tat cd nhirng mat mat ay, con nguoi hoc
dugc cach nhin nguoi khdc bang long trac an, thi nhirng thang ngay khé dau da
c6 thé tré thanh mot phan clda hanh trinh trudgng thanh.

C6 nhimng bai hoc khdng dé ti€p nhan chi qua sach va. Phai di qua giéng gid, ta
ma&i biét quy mot ngay binh yén. Phai tirng chéng chénh, ta méi hi€u gia tri cla
mot ban tay dua ra dung ldc.

Nhung khéng nhat thiét phai dgi dén khi chinh minh roi xuéng tan cung nghich
canh mdi hoc cach thuong ngudi.

Bdi ngay trong doi s6ng thuong ngay, néu biét quan sat va l1ang nghe, ta van cé
thé nhan ra biét bao ndi nhoc nhan dang hién dién quanh minh.

D6 cé thé la nguoi me tat bat gilra cong viéc va gia dinh, nguoi cha lang 1é ganh
vac nhiing lo toan, ngudi lao déng thic day khi thanh phé con chua sang, hay
mot ngudi dang cé gilr vé binh than du cubc song riéng day nhirng bat 6n.

Mbi con ngudi déu cé nhitng hoan canh khéng dé nhin thay tir bén ngoai. Vi thé,
thay vi voi vang phan xét, ta c6 thé danh cho nhau thém mét chit kién nhan va
thau hiéu.

Néu da tung dau, xin dung Iay ndi dau cGa minh lam ly do khi€én nguoi khac dau
thém. Néu ting bi khinh ré, xin ding vi thé ma khinh ré nhitng phan ngugi yéu
thé haon minh.

Chang ai biét ngay mai sé dua minh dén dau, cling chang ai c6é thé chac chan
rang ban than sé mai ddng trén bé ma nhin ngudi khac chim gilta dong nudc
xiét.

Nhiing bi€n dong cla doi s6ng nhac nhd con ngudi vé tinh mong manh cua
hoan canh va vi thé xa hoi. Ngudi hdm nay dang du day cé thé déi dién véi mat
mat trong tuong lai; ngudi dang chat vat hdm nay cling c6 thé tim dugc nhiing
diéu kién dé vuon lén.
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Vi vay, khong nén 1ay su thanh dat lam can c& dé€ tu cho minh quyén phan xét,
cling khéng nén xem nghich canh la thuéc do pham gid cia mot con ngudi.

Diéu dang quy khong phdi la ta da ddng cao dén dau, ma la khi cé diéu kién
thuan lgi hon, ta con gilr dugc bao nhiéu su ton trong va long thuong doi véi
nhirng nguoi dang gap khd khan.

Mot 10i néi khéng gay tén thuong, mot anh mat khong ky thi, mét hanh dong
gilp d& dung lic doéi khi cé thé tréd thanh ngudn dong vién rat 16n déi véi nguoi
dang chat vat gilra cudc doi.

Khi khé dau tré thanh co hdi nudi duéng long thuong

Sau cung, chiéu sau cta mot con ngudi khéng chi dugc thé hién qua nhiing gi
ho s& hitu, ma con qua cach ho déi dai véi nguodi khac, dac biét la nhitng nqudi
dang & trong hoan canh khé khan.

Khi d& di qua nhiing thdng ngay khé dau, mong ta kh6ng tré thanh moét nquoi
lanh lung hon, ma tré thanh mét nguoi biét thuong hon.

Khong phai thuong hai nhirng phan doi muu sinh, ma la biét cui long truéc
nhimng nhoc nhan cla ho. Khong phai ban phat Iong tét dé thdy minh cao quy,
cling khéng phai gilp nguoi chi dé€ mong cau phudc bdo cho ban than, ma trudc
hét la dé doi dai véi nhau bang su tdr té va tén trong gilta nhirng con nguoi clng
mang moét doi sbng mong manh.

Tinh than tdm Bi trong Phat gido nhac nhdé rang, khé dau khbéng phai cau
chuyén riéng cua bat ky ai. Khi biét nhan dién néi khé clia nguoi khéc, con
ngudi cé co hoi vuot ra khdi nhirng giéi han chat hep cua cdi toi, giam bét su
phéan xét va nub6i dudng kha nang sé chia.

Gilra cudc doi nhiéu dugc mat, ai roi cling c6 Iic can mot ban tay, mot 16i cdm
théng, mot &nh mat khéng phan xét.

Va long bi man khéng nhat thiét bat dau tur nhirng diéu 16n lao. Doi khi, n6 bat
dau tUr khoanh khac ta théi trach méc mot phan ngudi, bédi da hi€u rang, voi
nhiéu ngudi, chi riéng viéc kién tri di qua nhirng ngay thang nhoc nhan ciing da
doi héi biét bao nghi luc.

Néu nhing trdi nghiém khé dau gilp ta biét thuong nguoi hon, néu nhirng mat
mat khién ta s6ng khiém nhuong va thau hi€u hon, thi t&r chinh nhitng nghich
cdnh ay, moét hat giong thién lanh da cé co hdi dugc vun boi.

Pi qua khé dau - thuong nhirng phan nguoi
https://phathoc.vn/di-qua-kho-dau-thuong-nhung-phan-nguoi.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/hy-nu-cuoi-hoi-sinh-cong-dong.html

DE roéi khi cubc doi mot lan nlra dat ta trudc nhitng phan nguoi dang chat vat,
diéu khai Ién trudc tién khong con la su phan xét, ma la moét tam long biét cdm
thong, mot thai do biét ton trong va mot mong mudn chan thanh: mong cho
nhitng khé dau ay dugc vai bét.
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