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Pao ddc lam ngudi khdéng con, luan thuong dao ly lam nguoi khéng
c6. Mot khi da ngoi vao song bac thi tinh cha con, anh em khong con
nra, “ngoai anh em, trong co bac”.

Chuong V: PUC KHONG THAM LAM

THAM LAM LA MOT HANH PONG HAI MINH
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“Tham lam la mo6t hanh dong tu lam hai minh. Cac ban cé tin [0i néi cla chung
to6i chang? Néu bay gio cac ban khong tin, cac ban c& theo ddi nhitng trang séch
nay thi sé thau ré. Tam tham lam s& dem dén cho cac ban rat nhiéu tai hai va
khé dau, c6 khi tu téi, mat mang, v.v...

Tham lam cé nam cach: 1- Tham tién bac, vat chdt 2- Tham danh 3- Tham
sdc duc (phu nir) 4- Tham an 5- Tham ngu



Trong ndm cai tham nay, cai tham nao cling dem dén tai hai cho cac ban ca.
Ching t6i sé 1an luot giai thich gitp cho cac ban hi€u. Vay tham lam la gi?

Tham lam la mét hanh dong ham muén clda tam, con goi né la “duc”. Duc cé
nghia la long ham muon clia moi ngudi. Nhu cé lan ching t6i da ndi véi cac ban
3 nhiing trang sach trén: “Long ham mudn cua con ngudi la nguyén nhén sinh
ra muén thir dau khé”. N6 la mét trong bén chan ly cda loai ngudi.

Duc c6 hai phan:
1- Duc thién (dao durc) 2- Duc béat thién (vé dao dirc)

C6 mot ton gido chu truong diét duc ac, tang truéng va nuodi duéng duc
thién, nhung nguoi sau khéng hiéu y nghia nay, nén tuéng giai cho tén
giao nay chu truong diét duc, tic la diét ca duc thién va duc ac. Diét ca duc
thién va ac, dé la mot triét thuyét do tudng clia nguoi sau, khéng thuc té, thiéu
chan that.

Theo ching t6i nghi, ban chat con ngudi la duc, néu diét duc tdc la diét con
nguoi. Ma diét con ngudi dé lam gi? Coé ich lgi gi? Ton gido ra dai von gilp con
ngudi thoat khé, chr dau phai ra doi day diét con nguoi.

Chinh con ngudi do minh tham duc méi dua ra thuyét diét duc. Diét duc dé dem
lai hanh phuc cho con ngudi, nhung khong ngo diét duc la diét con ngudi, lam
cho con nguoi thanh nhu dat da. Con nguodi séng ma nhu dat da thi con nghia ly
gi la con nguoi nira. Diét con nguoi thi con gi la hanh phic cda con nguoi nita
(chr hanh phtc & day chidng té6i muén chi cho tam thanh than, an lac va vo su,
chr khong phai theo nghia hanh phic ctda duc lac trai gdi IGa doi, hay su hoa
thuan trong gia dinh, cha me ndi con cai vang 10i, trén dudi hoa hgp khéng
chéng trai nhau).

Ban chat con nguoi la duc, vi thé con ngudi khong thé diét duc ma diét duc ac
phap, hay néi ding nghia la diét duc ac. Chinh con nguoi thuong khé dau la vi
duc &c.

Duc la mot ban chat tét. Nguoi ta lam thién, mudén cho minh khéng khé, nguoi
khac khéng khé, ay la duc tét, duc khéng lam hai minh, hai nguoi la duc tét; duc
khéng tham, san, si la duc tét; duc khéng giét hai ching sanh, khéng an thit
chung sanh la duc tét; duc khéng tham lam, khong vong nglr, khéng ta dam,
khong néi théu dét, khong vu khong ngudi, khong néi 16i hung dit, thoé ac, dé la
duc tot. Dao dic nhan ban nhan qua la duc tot. Muén lam chu sinh, gia, bénh,
chét la duc tét...
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O day ching ta khong diét duc thién, vi duc thién I1a dao dic Idm nguoi, ma diét
duc &c, duc &c la v6 dao dic, lam khé minh, khé nguoi.

Co6 mot tdn gido day ching ta “ngan ac diét ac phap, sanh thién tang
truong thién”. D6 la day ching ta diét duc ac va nudi dudng duc thién. Néu
khong doc ky cau nay thi chiing ta sé hi€u lam ton gido dé la ton gido diét duc,
thi rét oan cho tén gido doé. Loi day trén day rat tuyét voi, néu con ngudi muon
song an vui hanh phuc, thi duy nhat chi cé long ham muén song trong thién
phép (tuc la dao ddc lam nguoi) thi méi mong toai nguyén.

Trong cudc séng con ngudi, chi vi nhitng hanh dong 4c ma lam khé cho nhau.
Nhu vay, muén thoat ra moi su dau khé thi can phai thau ré hanh déng nao
thién, hanh dong nao &c. Thau ré dugc thi hanh dong ac khéng lam, ma ludn
lam hanh dong thién. Do su vo minh khéng rd thién ac, nhan qud, ma ching ta
song thi€u dao dic lam khé minh, khé nguoi, khé tat ca chidng sanh, nhat la
lam khé minh.

Tém lai, khong diét duc ma chi can diét ac phap. Ngan diét ac phap la dem lai
su an vui cho minh, cho ngudi. Diét 4c phdp tdc la dinh chi cdc hanh dong vo
dao duc noi than tam cda minh. D6 chinh la dic ly tham. --000--

THAM TIEN BAC VA VAT CHAT
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Tién bac va vat chat la cudc song cla con ngudi. Cé nguoi bao rang: “Tién bac
la huyét mach cua con ngudi”. LGi néi nay khéng sai, nhung tién bac phai lam
ra bang mo6 héi nuéc mat ciia minh, bang tri 6c, bang sic lao dong, thi tién bac
ay mdi xirng dang la huyét quan trong co thé ching ta.

Con tién bac lam bang nhiing th( doan gian xao, Itra dao, an dut 16t, bat chet
strc lao dong cla ngudi khac, can non, do thi€u, ludng lan, v.v... dé cé nhiéu
tién bac, dé cho cudc séng cta minh tré thanh dé vuong trén mé héi nudc mat
va sic lao ddng clia moi ngudi, thi tién bac va vat chat dé sé lam hai minh va
khong biét bao nhiéu tai hoa sé dén véi minh ma khéng ngo va khéng dé phong
dugc.

DU tham tién bac bang sic lao dong cta minh, nhung cling van phai lam khé
minh rat nhiéu, can nén phai luu y: Vén long tham khéng ddy, do dé tién
bac c6 biét bao nhiéu cho viura, cho du. Vi chua biét du, nén phai c6 gang
dem hét stic lao dong bang tri 6c hodac bang chan tay ra lam. Do tham tién bac
nén da ty lam khé minh ma khong biét. Tham tién bac nay khéng xau, nhung
phai biét dung, khong biét ding thi ching ta tré thanh tén né Ié cho tién bac.

Con tham tién bac do manh khoé thd doan gian xao, Ira ddo, trom cap, cudp
giat, an dut 16t, boc 16t siic lao ddng, v.v... la dadng |én an. Tham tién bac theo
ki€u nay la lam hai minh rat I6n.

Vi du: Minh Phung, Tran Bam, Nam Cam... déu do tham tién bac, dung du loai
manh khoé thu doan dé€ cudp cla nha nudc, cla nhan dan va giét ngudi bit dau
moi, nén bj tu téi chung than, an t& hinh. Tham tién bac nhu vay dua dén nhiing
tai hai rat 16n cho doi s6ng cdia minh, cla gia dinh va ca xa hoi dat nudc.

MOt nguoi linh canh sat kinh té bi mdc ngodc hoac an dut 16t hoi 16, cho hang
lau thué vao trong nudc, gay nén kinh té dat nudc bi xdo tron. Néu an dut 16t
héi 10 cho thuéc phién, xi ke ma tuy vao trong nudc thi gay tac hai cho thanh
nién, thi€u nién. Bd la moét tai hai rat I6n cho dat nudc. Mot dat nudc ma thanh
nién va thi€u nién nghién ngéap thi tuong lai dat nuéc ay khéng con sang té. Do
la do tham tién ma tao ra su khé cho nhiéu nguoi, nhiéu gia dinh. Néu sau nay
bi phat gidc ra dugc thi phai tu téi chung than, mang an t& hinh khong thé tranh
khai.

Mot cdnh sat giao théng an dut 16t hoi 16 dé ngudi lai xe pham luat di dudng,
gay tai nan giao thong, cé khi minh chét ngudi khac chét; cé khi bi thuong tré
thanh nguoi tan tat va tai sdn bi hu hao nang, khién cho nhiéu nguai khé dau.

Ngudi canh sat hai quan an dat 16t hoi 16 cho nhap vao nhitng van hoa pham doi
truy, sach vé phim anh khiéu dam da gay anh hudng khong tét cho tudi tré, lam
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thanh thiéu nién hu hdng, truy lac, khién cho nén dao ddc qué huong lan lan
thodi hod. Dé la moét tai hai rat I6n cho dat nudc, ma ngudi canh sat tham tién
bac da gay tao nén nhirng su xau xa cho qué huong, Té qudc.

Nh{rng ngudi cdnh sat nay sau khi bi cap trén phat hién sy an hoi 10 nhu vay, thi
ho dong ru nhau di & tu. Nhitng hanh dong lam sai nay khién tam hon cua
nhirng ngudi cadnh sat luén ludn song trong lo sg phap phong. Chinh tdm hon lo
lang, so sét la ndi khé dau. Cho nén, tham tién bac la mot hanh déng lam hai
minh.

Tham tién bang cach Iira ddo ngudi, can non do thi€u, do tét trdo doé xau. Do la
nhitng hanh dong lam hai minh ma khong biét.

Viéc lam non thiéu, trdo tré nhu vay lam sao trdnh khoi tai hoa cut tay, cut
chan. Chi mot tai nan giao théng xay ra la cé thé thi€u hut tay chan mét cach
dé dang.

Cé khi bénh tat xady ra khién dui mu, hoac tai diéc lam cho sau can khéng day
du. Nguoi khéng tat nguyén tré thanh nguai tat nguyén. Doéi khi ngudi tham
khéng xay nhiing tai hoa trén, nhung lai chinh ngugi than trong gia dinh ho nhu
con cai sanh ra tat nguyén, chan dai, chdn ngan, chot mat, gu lung... D6 la
hanh ddng gian tham tién bac ma xay ra tai hoa nhu vay.

TU hanh dong lam tién khéng chan chanh, tudng cé nhiéu tién la hanh phdc, la
trén hét. Nhung nao ngo luat nhan qua khéng tha th cho moét ai. Lam nhiing
diéu khong phai thi phai ganh lay su khong hay. Bung tudng c6 tién la mua Tién
cling dugc. Khong dau, cd tién nhiéu la cé tai hoa nhiéu. Nguoi xua c6 0i
khuyén bao chang ta: “Tién bac la con ran déc, can nén tranh xa né”.
Nhung nguoi doi cé may ai trdnh xa né dau. Thay tién bac la lao dau tdi.

Cho nén, tham tién bac nhiéu la lam hai minh nhiéu, lam hai minh nhiéu thi
cling lam kh& minh nhiéu.

Long tham tién bac nhiéu thldc ddy ching ta lam nhiing diéu gian xao bat
chanh, khién tai hoa dén lam cho doi song ching ta cang khé nhiéu hon. Tam
hon 1Gc nao cling bat an, vi sg moi ngudi biét viéc lam bat chanh.

DU chdng ta tham tién bac chan chanh, thi cling con phai ra céng sic lam viéc
ngay dém mdi c6 tién bac. P6i 1y tién bac bang sic lao dong cuc nhoc nhu trén
ching tbi da néi.

Cho nén, cang tham tién bac nhiéu thi cang phai cuc nhoc va lo lang
nhiéu. Vi tham tién bac nén tam tri dadu duoc nghi ngoi, dadu dugc cd nhing
phut giay an lac thanh than, vo su clda tdm hon.
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Vi thé, tham tién bac la lam hai minh. Lam hai minh nhu vay thi khéng bao gio
cé duc bi tam.

Tham tién bang cach cudp gidt cia ngudi bang co bac gian lan. Hang ngay
ching ta doc bdo chi trong nudc, cé nhiéu bang nhém cudp giat cta ngudi khac,
hodc t6 chic co gian, bac 1an hang ty bac. Nhung nhitng bang nhém nay c6 ton
tai mai dau. Cudi cung thi rd nhau di & tu va lanh an t& hinh. Cla cai tai san bi
nha nudc tich thu.

Nhu vay tham tién la lam hai minh. Cac ban cé thay dung khéng?

Cé tién bac nhiéu an ngu khong yén giac vi lo sg trém cudp; cé tién bac nhiéu
an ngu khoéng yén giac vi con cai pha hoai cta cai, tai san; cé nhiéu tién bac thi
tam duc sinh nén an choi, cd bac, rugu ché be bét, v.v... Cac ban suy nghi
nhiing diéu nay cé ding khong?

Cé cla cai tai san nhiéu ciing la moét nbi khd, nhung khéng cé cla cai tai san
cling la mét ndi khé. Cho nén giau sang cling khG, ma ngheéo déi cling khé. D6
la mét quy luat cda cudc doi, lam ngudi khong ai tranh khoi. Chi c6 nhirng ngudi
biét sébng dao dic nhan ban - nhan qua thi maéi thoat ra khdi quy luat nay.

O day chdng tdi néi vé long tham tién bac & 1dm hai minh, 1am khé minh. Thé
ma trong doi c6 may ai hiéu diéu nay dé€ ma tu ngan chan long tham tién bac,
dé khong lam hai minh. Nguoi hi€u dugc diéu nay rat it, nhung nguoi lam dugc
diéu nay lai cang khong cé.

Bai khi chiing ta muén lam mot diéu gi thi phai can nhac ky luéng, dé tranh hau
qud lam kh& minh, lam hai minh. Nhat [a vé tién bac, vi né la nguyén nhan
mang dén cho ta nhiéu su khé dau.

“Ngay xua, c6 mét nha tu hanh, khi nhin thdy vang bac chdu bau ¢ dudi mét
gdc rudng lua, thi ho vdi vang tranh xa noi dé. Cé nqgudi hdi nha tu hanh:

Sao 6ng thady vang bac chdu bau ma vji vang rdi bé noi dé. V8y cé y nghia gi?
Nha tu hanh dap:
- D6 la loai ran déc nhéat éng a!”

Chung ta hay suy nghi 16i néi nay, tién bac cang gan chung ta thi tai
hoa va su khoé dau cang nhiéu.

Vi cudc séng, ching ta phai can lao dé€ song, khong nén an badm vao ngudi khac,
ch& ding nén tham mudn tién bac nhiéu, né sé dua chidng ta vao cho6 lam hai
ching ta, n6 sé dua ching ta vao con duong toi 16i.
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Pao dic khong lam khé minh khéng chdp nhéan long tham mudn tién bac. Vi
thé€, ngudi c6 dao ddc nhan ban - nhan qué thi phai séng trong ddc bi tam, cé
song trong duc bi tam thi méi khéng lam hai minh, khong tham muon tién bac.

Trong x& hoi loai nguoi, lbng ham mudn tién bac chac ai cling khéng tréanh khai,
nhung néu chung ta dé long ham muodn tién bac sai bdo ching ta, thi sé cé
nhimng diéu tdi I16i ma ching ta khong thé tir chéi duoc.

Mot bac si méc ngoac véi bénh nhan vé phong mach clia minh. Bé cling la long
tham tién.

Mot thay gido mdéc ngoac véi hoc sinh vé maé I6p day thém ciing la céch thic
tham tién.

Tham tién bac nhu 6ng bac si va 6ng thay gido da danh mat luong tdm nghé
nghiép cao quy clda minh.

That ra trén doi nay, long tham tién bac da danh mat gia tri dao duc
lam nguai.

Mot ngudi phu nir vi tham tién bac, phai Idy 6ng gia tuéi hon cha me, nhu vay la
dao ddc gi? M6t c6 gai vi ham tién bac phai ban than lam nghé mai dam, thi gié
tri dao ddc lam ngudi da bi ddnh mat. Nhirng co gai Viét Nam vi tham tién bac
nén 1dy chong ngoai quéc, nhung khéng ngd cudi cung lai lam nd I&, téi té lau
chui, quét don nha clra va cham s6c cho mét 6ng gia bénh ban than. Tham tién
bac da dua con ngudi di dén nhirng noi co cuc, phl phang cta ki€p lam ngudi,
mat hét ca quyén song tu do.

MOt dau an tham tién bac trong dau moi nguoi, nhat la ngudi phu nit nay, ho
dang “thuong hai” hay dang “khinh bi”. Thua cac ban?

MOt nha lam ton gido vi tham tién bac, da bién tén gido ay thanh moét nghé
nghiép lam ra tién nhu bao nghé nghiép khac trong xa hoi. Nghé lam tén gido
trong cé vé tén kinh, oai nghiém, trinh trong hon tat cd cac nghé khac, nhung
lai té hai hon cdc nghé nghiép khéac. La vi lam nghé ton gido la nghé nghiép phi
dao duc, vi gieo rac trong dau 6¢c moi nguoi mot thé gidi siéu hinh do tudng,
mot su mé tin ngan doi da tré thanh mot nép nhan khé bd trong dau cdia moi
ngudi, khién cho con nguodi chét cling trong thé gidi ay. Con mot tai hoa ghé
gém hon n(ra, dé la gieo vao long moi ngudi mét dam mé huyén luc siéu viét
(than thong). Dén gio nay, hé ai n6i dén ton gido la ngudi ta lién tudng dén than
théng.

Thuc té, than théng chang dem lai Igi ich gi cho con ngudi cd, chi la mét tro do

thuat gidi tri, chr khong ap dung lam Igi ich cho su s6ng cla loai ngudi.
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Vay ma céc nha lam ton gido thudng bi€u dién than théng, dé thu hiat tin d6. P6
la mét tha thuat Itra ddo con nguoi.

That sy, than thong chi la mot nang luc cla tudng uan trong ngl uan cda mot
con ngudi, khi mot nha lam tén gido thuong tap luyén lam cho nang luc tudng
phat trién, dé€ dung no tao ra thé gidi siéu hinh va nhiing trang thai la Iung. Nho
do Itra ddo, du do nguoi khac tin tudng, gia nhap theo ton gido ctia minh. Lay so
tin d6 dong dao tao cho minh moét thé luc dé duong dau véi moi thé luc khac.
Thé lyc chi phuc vu danh va Igi cho c& nhan cla gido chi. Chang bao gid ching
ta thay su binh an chan that trong cac tén gido, ma chi la mot sy binh an ao
tudng trong tinh than cda chdng ta ma thoi.

Vi du: cé bao gid mot tén gido dem than quyén ra dep gidc ngoai xam bao gio
chua? Hay phai biét bao mau xuong cla nguoi dan nudc dy dé xudng kién
cuong chéng ngoai xam. Lich st cia m6i dan toc da chirng minh diéu nay.

bat nuéc Tay Tang huyén bi tap trung vé nhiing than théng ky la & x nay.
Nhung khi gidac dén xam chiém dat nudc nay, thi chinh Phat Séong Lat Ma da
chay bé nuéc di luu vong x& ngudi.

Phat gido Tay Tang la than théng dé nhat. Sao cac nha su khdong dem ra gidi
clu qué huong cua minh. Vay nhitng ngudi tu tap theo Phat gido Tay Tang cé
than théng dé lam gi?

Xem thé ching ta biét, rang than thong chi la moét tro do thuét bi€u dién giai tri,
ch& chang cé Igi ich gi cho dan, cho nudc. Phai khéng hdi cac ban?

Dao ddc nhan ban - nhan qua khéng chap nhan nhiing tro lra ddo, bat c nhiing
su lra ddo nao, dudi nhitng danh hiéu nao? M6t khi ngam chira bén trong mot
diéu phi dao dic thi 1an lugt nhan qua sé lam tan v& nhirng tdm binh phong, dé
moi nguoi thay ré ban chat gian xao, Ira dado cla ton gido.

Tém lai, tham tién bac, vat chat sé thic day chidng ta lam nhiing diéu gian xao
va toi 16i, gy ra biét bao nhiéu dau khé cho chinh ban than minh. Nhat la diéu
quan trong, ching ta d& danh mat luong tri, luong tdm dao dic lam ngudoi.
Khién ching ta giéng nhu mot loai ac thd, chi con biét lam ra tién bac dé phuc
VU an uong la trén hét. --o0o--

PUC KHONG THAM DANH
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“Danh” la mét diéu cdm do long ngudi cling khéng thua tién bac, vat chat.

Trong doi nay con nguai ai cling thich khen, khi dugc ngudi khac khen tang, ca
nggi minh thi Iong han hoan, vui mung, sung suéng, v.v... bé la “danh”.

Danh cé nhiéu géc dd, nhung ban chat hiéu danh thi khéng cé ngusi nao khac
ngudi nao, hiéu danh it nhiéu la do su khéo che day. Muén xac dinh ré diéu nay,
bat ky mot nguoi nao khi bi chiing ta ché, la ho budn ba khong vui, mat thién
cadm vdi minh. Con khi dugc khen tang, thi ngudi nao cling cé vé vui mung, cé
thién cam ngay vdi nguoi khen.

Trang thai mung vui, buén ba khi duoc khen hay ché, dé la tdm ham
danh. Tam ham danh thuong lam hai chung ta.

Do long hdo danh, khién chiing ta dé bi ngudi khac lgi dung bang su khen, tang,
thang quan, tién chic, v.v... Cho nén, ngudi hdo danh ham Igi la nhitng nguoai
dé lam tay sai cho ké khac, cho giac.
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Khi dat nudc chidng ta bi chién tranh xam lugc, nhitng ngudi dan ban nudc phan
dong la nhitng ngudi tham danh, dam lgi, con lai mot s6 nguoi bi gidc tuyén
truyén danh lac huéng theo chiing ma thoi.

Nguoi ham danh, dam loi la nhitng nguoi thich vao luén ra cui, hau ha ké trén
ngudi trudc, thuong dung nhirng 16i ndi ninh bg ton hét. Nhitng tiéng xung ho
vang vang, da da that la ngot ngao.

Nhitng hanh déng ho lam nhu vay la ho da lam hai ho, ho lam cho nguoi khac
coi ré ho, xem thuong ho, khinh bi ho. Ho da danh mat ban chat cda mét con
nguai c6 dao duc tu trong, ho da bién ho thanh mot tén nd 1€, moét téi té trung
thanh va con té hon n(ra la mot con thu vat nudi trong nha.

R6 rang tdm hdo danh la lam hai ching ta, lam mat ban chat dao duc tu trong
lam ngugi. Lam ngudi ching ta ludén luén tén trong moi ngudi, nhung khong
dugc cau danh ma phai luén cdi dé€ moi nguoi khinh dé ta. Nguoi ta khen tang
minh, la vi minh cé tai, cé dic that su.

DPao dic lam ngudi day ching ta ludn luén phai biét ding thang trén déi chan
cla minh, biét tuy thudn, nhan nhuc, bang long nhung khéng bi 16i cuén vao &c
phap, ch& khéng phai luén lach, cau canh nguai khac.

Mot nguoi tham danh di mua bang cap, nhung kha nang hi€u biét va chuyén
mon khong cd, nén khdng lam nén viéc Ién, chi la moét hu vi. Khi moi ngudi phat
gidc ra dugc thi rat xau hé, dé la hanh dong lam hai minh, lam mat mat véi moi
nguai.

MOt hoc sinh hdo danh dém ngay chuyén can hoc gao, hoc ta dé€ thi dau, khi
nhan dugc bang cap nhung kha nang lam viéc thuong sa sut kém coi, lam viéc
khéng biét sang tao phat minh. D6 la hanh dong hoc tap hdo danh lam hai
minh.

Bang cap la mét chiing chi xac dinh kha nang kién thirc hi€u biét vay mugn cla
minh, ch& khéng phai bang cap la mot danh du 16n lao gi cd. Song bang cap la
mot to gidy xac dinh kién thic hi€u biét vay mugn clia ching ta & trinh d6 dé,
chr khong phai n6é danh du gi ca cho ta, thé ma ngudi doi thuong |ay bang céap
lam danh cho minh.

Tham danh la mét viéc lam hai minh, hai nguoi rat I16n.

M6t nha lam ton gido hdo danh khéng nghi dén su lgi ich cla tin do. Ty kién giai
kinh sdch mét cach blra bai, theo quan niém riéng tu clia minh bang tuéng giai,
ly ludn chap va, vay muon tu ki€n clia nguoi khac dé loe bip thién ha, rang minh
la ngudi co tai, cé tri. Tai, tri gi? Nhiing kién gidi ay c6 lam loi ich gi cho
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ai dau? Tu tap gan chét cé dat duoc nhiing gi? Tai tri d6 la th( danh h&o.
Lam cho bao nhiéu ngudi phai hao ton cong sic va tién cla rat nhiéu, dé xay
dung nhiing ngdi dén vi dai goi la di sdn van minh van hoé cua loai nguoi.

Loé bip nhu vay dé lam gi? D& tao cho minh mét danh 16n cac ban a!

Cho nén, nhiing kinh sach kién giai phat trién sau nay khong phai lam cho tén
gido do trd thanh tét hon, trd thanh hop véi thoi dai hon. Ma lam cho ton gido
bi€n thai mat géc, mat hudng di ddng dan cua ton gido dé. Véi viéc lam vo
trach nhiém nay cling chi vi Iong tham danh, tham Igi ma thoi.

Daoi c6 danh doi, dao c6 danh dao, phan nhiéu cac truong Dai hoc tén gido dao
tao nhirng 6ng Tién si d€ Ianh dao ton gido. D6 la dem miéng moi danh Igi vang
cau, bua luéi cho nhirng ngudi hdo danh, ham lgi. Ch( thuc ra nhirng nguoi tu
hanh dé€ cau gidi thoat thi rat ngao ngan va sg hai miéng moi danh Igi. Vi noi
dau cé danh lgi l1a noi dé cé6 khé dau; noi dau cé danh loi noi dé cé
chién tranh; noi dau cé danh loi noi dé khdong cé long thuong yéu chan
that.

T6n gido la noi lia xa danh lgi, thé ma tén gido lai thd méi danh Igi d€ cau méc
mMoi ngudi thi tdn gido ay dau con nghia tén gido nita. Phai khong hdi cac ban?

Hién gio, nhin miéng moi danh Igi trong ton gido ma ching ta bat budc phai suy
ngam lai. Néu tén gido cling la noi danh lgi thi khdng nén goi la tén gido. Ton
gido la noi tugng trung lia xa danh lgi, con nguoc lai thi ching toi tin rang ton
gido ay khong con la toén gido nira, ma la mét nhém ngudi buén Than, ban
Thanh dé€ ngoi trong mat an bat vang. Néu tén gido la noi danh Igi thi con gi la
dao dulc cta con ngudi n(ta? Néu ton gido ciing la noi danh Igi thi trén doi nay
tim chd nao khéng danh lgi. Phai khong h&i cac ban?

T6n gido tugng trung cho dao dic, vay ma ton gido lai day day danh Igi, thé thi
dao dic con & dau?

Vi tham lam danh Igi ma loai ngudi trén hanh tinh nay séng bat an, day day khé
dau va ngang trai. Tham danh Igi la mét tai hoa rat Ién cho loai nguoi.

Vi danh lgi ma thé gidi khdong bao gio dut chién tranh; vi danh Igi ma con nguoi
tré thanh mu quang, song trong ao tudng, mé tin lac hau, khi€n con ngudi hao
cOng ton sdc va tén clha cai tai sdn mot cach nhdm nhi; vi danh lgi ma con
ngudi giay xéo cha dap 1én nhau chang cé chut long yéu thuang nhau.

Ngudi tham danh, tham Igi ma khoéng dat dugc thi tam hon rat la khé dau. Sau
nhirng nam thang dui mai kinh s chd dén ngay di thi, lai thi trugt. Ngudi hoc
sinh ay qué dau khdg, cé khi di dén tu td. D6 la chay theo danh ma khé nhu vay.
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“Thi khéng an 6t thé ma cay”.

Ngugi ¢ doi muén cho dugc céng thanh danh toai. Nhung khi céng khéng thanh,
danh khéng toai thi dau buon, chdn ngan cudc doi, thuong néi ra nhiing 16i mia
mai cay dang:

“Ta dai ta tim noi vang vé Ngudi khén ngudi dén chén lao xao”

Nguyén Binh Khiém, mét danh nhan nudc Viét Nam ma tam hoén con tiéu cuc
yém thé dén nhu vay, thi du biét danh Igi khé c6 ai thoat khdi nanh vuot cla né.

Xem thé, danh lgi da lam hai va lam khé dau cho loai ngugi rat Ién. Nhung ai la
nguai da nhin thay duoc 1é dung nay?

Danh lgi ghé gédm qua. Nhung trén doi nay tu gidi tri thic thugng luu, sang giau
dén nhirng nguoi binh dan, cung dinh déu tham danh, dam lgi, chua c6 mot
ngudi nao thoat khoi dudng danh, néo lai.

Néu trong cubc doi nay ai cling y thic dugc rang: “Danh Igi lam hai minh, hai
ngudi”, thi chdc chang con ai chay theo né. Cho nén, khi di hoc khdng phai hoc
vi danh Igi ma vi hoc dé€ cé tai, cé dic. Hoc dé€ tré thanh ngudi cé ich cho minh,
cho ngudi va cho xa hoi. Cé nghia la hoc khéng phai vi bang cdp, ma vi duc
hanh lam nguoi; vi nghé nghiép tinh thong dé lam lgi cho minh, cho ngugi va
cho xa hoi, dat nudc. Muc dich hoc nhu vay méi la hoc chdnh dang. Bang céap
chi la mot van dé phu trong van dé ren luyén tri thic va nghé nghiép.

Tu xua dén nay, trong cac truong hoc, cé nhirng hoc sinh hoc doét, khong tai,
thi€u dlirc ma lai thi ddu cé bang cap nay, bang cdp no. Nhung khi ra lam viéc
thi nhitng hang ngudi nay la mét hang ngudi lam nguy hai cho xa hoi, cho dat
nudc. Subt chang duong dai lich sit cia mbéi dan tdc trén khap hanh tinh nay,
noi dau cling cé hang nguoi mua quan, ban chic da chdng minh ré rang, ho da
hai dan, hai nudc. P6 la nhiing ngudi tham danh dam Igi, thuong la nhiing loai
ngudi mot nudc, sau dan.

Cho nén chdng ta can phai biét, van dé hoc thic khéng phai vi bang cdp mdi
hoc. Bang cap chi la mét manh gidy ghi lai kha nang hiéu biét do hoc tap cua
minh dat dugc ¢ mét mic d6 nao dé, nhung chua chac manh gidy ay da ghi
chép tai nang trung thuc cda minh.

Hoc thic la dé béi dudng thém kién thirc hi€u biét cia minh va tay nghé tinh
xd0 hon, dé khong tré thanh ké an bam vao nguoi khac, vao xa héi, ma phai tu
minh vuon 1&én cudc séng dé xing dang lam ngudi ¢ Igi cho minh, cho nguai.
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Khi nhung sinh vién tét nghiép dai hoc ra truong, déu dugc cdp ching chi hay
bang cadp kha nang hoc luc cha ho, chi con lai mét sé it chua da di€m dau,
nhung roéi cling ra trudng day da ching chi hoc luc.

Trong s6 sinh vién dugc cap ching chi hoac bang cap, khong phai ngudi nao
cling c6 thuc tai. Hau hét nhitng sinh vién cé thuc tai rat la it, con s6 dong thi
kha nang binh thudng.

Vi du: trong mot I6p hoc trung cép cé sdu muadi em hoc sinh, nhung khéng phai
sau muoi em déu hoc gidi cd. S6 dong nhu vay nhung chi cé 5, 10 em hoc gidi,
con bao nhiéu hoc sinh trung binh va kém hon. Con xét vé dao ddc tron ven,
nhat la thai dai nay thi tim moét em cling rat l1a khé. Nhu vay, tim mot nguoi thuc
tai, thuc ddc rat la khé. Nhung tim nguoi tham danh, tham lgi thi dé dang va rat
nhiéu.

Trong cudc chién dau chéng ngoai xam, moi chién si tai san chi c6 cay sing va
chiéc ba 10 trén vai. Cho nén séng chét cé nhau, thuong nhau hon anh em rudt
thit mot nha. Nhung khi gidi phéng xong dat nuéc, cé mét sé anh em thoai ho3,
vi chirc quyén, danh Igi nén c6 thé tim moi cach ha thd nhau dé tranh quyén,
tranh vi. That la dau Iong. Phai khéng hai cac ban?

Danh lgi that la ghé gém, nhung ban chat clda con ngudi lai thich danh lgi. Do
do, danh Igi dé cuén 16i ho vao dudng toi 16i.

Vi ban chat hiéu danh, tham Igi, nén it cé ai thay téi 16i cia minh. Cé ai
chi 16i minh sai la minh khéng thich ho lién. Con ai khen minh ddng thi thich
ngay lién.

Xua trong thoi phong kién, cadc nha vua déu ua thich ninh bg. Do dé, trong triéu
nao cling c6 ninh than. Nha vua thiéu anh minh, ninh than I6ng quyén, t6i trung
phai chiu chét oan, nha nudc dao dién, dan gian doi khé, trém cudp khap nai.

Cho nén, dao ddc khong tham danh rat can phai dugc hoc tap, tu stra lai tham
tam cda moi nguodi. Mudn tu stra dugc thi phdi hoc tap dé c6 mot cai nhin thau
sudt danh va lgi. Danh Igi chang qua la mot trd hu do cdm dbé con ngudi vao
duong khé dau va toi 16i. MOt cudc séng khdong tham danh, tham Igi [a mot cubc
song cao thugng, biét séng cho minh, cho ngudi. Nhd thé minh va moi nguoi
song dugc an vui va hanh phuc.

Séng khéng tham danh, tham Igi, thi tdm hén méi cé nhitng phut thanh
than, an lac va vo su.

Néu khong thau triét danh lgi, d€ tam con tham dam la mét tai hoa rat I6n cho

loai nguoi, thi su khé dau khéng thé trdnh khoi. Do danh lgi ma loai ngudi séng
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trén hanh tinh nay biét chirng nao méi cé binh an va yén 6n.

Ban chat tham danh thuong ngam ngam trong long clia moi ngudi va dang
nghién nat moi ngudi tré thanh cat bui. Lam ngudi ching ta nén can than va
trdnh xa danh Ilgi thi méi dugc an 6n. --o0o--

PpUC KHONG THAM SAC DUC

Sac duc c6 mét su thu hat 16i cudn rat manh véi moi ngudi. Phan déng nhing
nha dao dic thuong nhac nhd moi nguoi: “Phai biét tiét dé sac duc dé€ bdo trong
strc khoé”. Trong céac tén gido déu cé su chu truong “diét sdc duc”. Vay sac duc
la gi? Pau la doi tugng cua tdm tham sac duc? Tai sao lai phai tiét d6 sac duc?
Va tai sao lai phai diét sdc duc? N6 mang dén nhiing tai hai gi?

Sac duc la danh tir chtr Han. Sac c6 nghia la hinh thé cia than ngudi nam hay
hinh thé cha than ngudi nit. Duc la 1ong ham mudn. Vay sac duc cé nghia la
thay than hinh cla nguoi khac phéi sanh ra long ua thich ham muén ké can bén
nhau.
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P& xac dinh nghia nay cho ré rang hon, ching ta hdy lang nghe Pic Thich Ca
Mau Ni néi: “Ta khéng thay mét sac nao khac, xd&m chiém va ngu tri tdm
nguoi dan éng nhu sac nguoi dan ba. Ta ciing khéng thay mét sac nao
khac, xam chiém va ngu tri tdm ngudi dan ba nhu sac nguoi dan éng”.
Loi day nay dé cdnh gidc chung ta, sac duc cé mét sirc manh phi thuong 16i
cuén va xadm chiém tdm con nguoi, khién cho ho khong con sang suébt.

Sac duc thuong mang dén cho ki€p song con ngudi moét su théng khé rat [6n.
Nhung may ai da dé€ y va thay su thong khé nay. Chi vi vO minh nén moi nguoi
dam dudi trong duc lac sac duc. Cé nhitng ngudi cling hi€u biét nhitng hanh
dong sac duc giéng nhu hai con thi vat giao hgp. Hanh déng giao hoan nhu vay
la lam khé minh, khGé ngudi, va khG mai mai tir ki€p nay dén kiép khac. Nhung
hi€u biét la mot viéc ma can phai thuong xuyén canh tinh tam minh, dé hudng
né di vé mot con duong cao thugng hon. Vi sac duc la mot hanh dong hét suiic
toi 16i ma may ai da luu y. Ngudi ta c& ngd tudng trai gai 6m nhau hudng thu
khodi lac la hanh phuc, nhung khodi lac chi la mot cadm gidc nghién ngap cap
thoi cla co thé. N6 [a mot cdi luc cla nhdn qua cdm db va thic day dua con
ngudi vao quy dao sinh td luan hoi khé dau. Vi thé, nd [a mot su that, khd dau
nhu that. Khé dau suét cudc doi khi hai ngudi thanh vg, thanh chéng. Su khé
dau ay khoéng phai chi mét nguoi, hai nguoi ma nhiéu nguodi sau nay nita (con
chau naoi tiép).

Biét hanh ddng sac duc gidbng nhu hai con thd vat, nhung con ngudi van mé
mudi lao dau vao choé bat tinh, ué trugc, héi théi, ban thiu d6. Do hiéu mét cach
lam lac nhu vay, nén ti xua dén gio, tU nhitng nha tri thirc bac hoc dén nhimng
hang binh dan ngu d6t déu khong ai thoat khoi nanh vuét cla sac duc. Cé nquoi
cho dé la mot van dé sinh ly binh thudng, nén ho tim dén nhiing noi mua ban
mai dam dé gidi quyét.

Oi, that [a ngu ngéc! Mot phut truy hoan sac duc la da ddnh mat di mét nang
luc v gid quy bau trong thé xac va tinh than clda con ngudi. Nguoi doi thuong
tham dam sac duc nén tri 6c théng minh 1an 1an lui bai. Mot nha phat minh ma
tam con tham sac duc thi khéng thé phat minh nhiing viéc vi dai dugc. Mot nha
tu hanh ma tdm con tham mé sac duc thi sy tu hanh chi phi céng, chang bao
gig cé dd nang luc lam chd su séng chét luan hoi.

Tam sac duc tai hai nhu vay, nhung ngudi ta si mé tham duc lac cda né ma
quén di bén phan va trach nhiém dao dlc phai biét thuong minh, thuong nguai.

Sau cudc truy hoan sac duc, céi gi khé dau sé mang dén cho nhiing nguoi trong
cudc, khong thé nghi luong dugc, du thudn hay nghich cdnh van phai 6m lay
nhitng su khG dau nay. --o0o--
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PpUC KHONG THAM SAC DUC VOI PHAI NU

Ngudi phu nit la nguodi phai chiu thiét thoi nhiéu th dau khé nhat trong cudc
truy hoan nay, ho phai ganh chiu gap tram ngan lan khé dau hon nguoi nam:

1/ Cai khé thu nhat cha ngudi phu nir:

Ngay xua thoi phong kié€n, ngudi phu nr khi [én 1Gt véi ngudi nam |16 cé thai thi
cd lang xa tréi chat co gai nay, dem bod trén moét céi be, tha tréi song. Chiéc be
khong ngudi 1ai tréi dat theo dong nudc, mang theo mét ngudi con gai vé phudc
bi tréi chat, troi ndng néng nhu thiéu dét, khéng c6 thuc phdm &n udng, déi khé
vd cling, cd gai nay phai chét. Chét trong su hanh ha qué khé dau. Nhung trudc
khi tha be troi séng, c6 gai nay con bi moi ngudi chii mang, si nhuc tham té va
con bj danh dap khong chit xét thuong nira. Bén nudc An D6 c6 mot tuc 1é hanh
ha ngudi phu nt quan hé bat chdnh cho dén chét bang cach ném da. O dé,
nguoi ta bat ngudi phu nir 8y tréi chat vao mot tru cay, réi moi ngudi ci 1ay dé
ném vao nguadi con gai cho dén khi chét méi théi. Bay, cac chi em phu nir da
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thay chua? Khi nam ntr gan nhau hanh phdc dau khong thay, ma thay toan la su
kh6 dau, ma ngudi phu nit lai gdnh chiu hét moi su khé dau ay mét minh.

Con nguoi nam thi sao? Nhu cic ban da biét, thoi xua nguodi ta “trong nam
khinh nit”. Cho nén lang xa cling chi phat l1ay cé ma thoi. Cac ban sé thay luat
phap cta ngay xua khéng cé cdng bang chit nao ca. Hai ngudi nam nitr dong
pham vao mo6t tdi Ién |Gt sac duc, ma ngudi nlr bj két téi “khdé nhuc ti hinh”, con
ngudi nam bi danh may chuc roi ma thoi. Pao dic thoi xua that la bat cong.
Phai khong ha&i cac chi em phu nt? Nam, n{t sinh ra cling la con ngudi nhu nhau.
Tai sao doi s tan té nhu vay? Néu lich s loai nguoi khéng cé nhitng bac anh
thu thi nguoi phu nltr ngay nay sé ra sao? Va c6 doi dugc quyén nam nit binh
dang chang? Con ngudi déi x& véi con ngudi ma con nhu vay, huéng la déi xu
v@i cac loai dong vat khac.

Hién gid, tuy rang nam nit dugc binh dang nhu nhau, nhung ban chat con ngudi
du nam hay ni{r vadn con mang day ban nga tu phu, phi dao ddc lam nguoi, nén
canh gia dinh thuong hay c6 su ray ra, bat an. Day cling la nhitng diéu dau kho,
ch hanh phuc gi dau?

Thua cac ban! Cac ban c6 thay trén doi nay cé doi vo chong nao khong ray ra,
khéng gian hon, séng hanh phic bén nhau cho dén khi dau bac rang long ma
khong cé su bubn phién chang?

Con bay gio thi sao? Lang xa nguoi ta khong hanh ha cac ban nhu xua, nhung
ngudi ta van cudi ché cac ban a! Khi gap cdc ban ngudi ta khong néi ra thang
mat, nhung ngudi ta khéng con quy trong va cling khéng muén than can céc
ban. Néu cac ban gap nhirng ngudi dan 6ng cé mau “ba muoi 1am”, thi ho dung
nhimng 10i 1€ s6 sang, tho 16, tuc tiu hodc nhitng hanh déng thi€u van hod, kém
dao duc tréu gheo ban. Mot phat dam say sac duc thi gid tri phdm hanh dao
dic cla cac ban bi ddnh mat di. Phai khong hai cac ban?

Ngay xua, nhd su cuc hinh cta lang x& nghiém khac nhu vy, ma cac cd gai thoi
xua mdgi git minh tron ven. Cho nén cac ban gdai phai nhé: “Mét phuat truy
hoan ma su khé dau ngan triang phai chiu Idy mét minh”.

Con thai nay cac ban tu do hon, khong con bi hanh ha khé dau bang moi su ap
blc nita, nhung cac ban phai nhan Ianh nhirng su khé dau khéac. L& c6 thai, cac
ban di nao thai. Nao thai cling la m6t sy hanh ha khé dau ghé gém tir thé xac
lan tinh than (t6i &4c giét con). Su nao thai nhiéu lan thi gay ra nhirng bénh phu
khoa ma cac ban phai chiu nhan lay tran day nhitng su khé dau ay sudt cudc
dai clia ban. Cac ban c6 biét chang?

2/ Cai khé thu hai cua ngudi phu nii:
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Nguoi ta néi rang: “Ngay dam cuéi la ngay vui nhat, hanh phuc nhét doi cua
ngudi con gai”. Su that cé nhu vay khéng? That su khéng phai vay. M6t dam
cudi lam cho trang trong, c6 ban linh dinh, dé hanh dién vGi xém lang thi phai
ton hao rat nhiéu tién bac, cé khi phai di vay ng. Cac ban c suy nghi di! Ngay
dadm cudi xong ma mac ng thi lam sao ma goi la ngay vui nhat dugc. Phai khéng
hai cac ban? Nha khéng ng, khi cudi vg cho con phai ng nan thi ai ma khoéng rau
lo. Cac ban nghi sao khi cha me ng nan do ddm cudi cla cac ban, nhu vay thi
cac ban c6 vui khéng?

Con vé phan cac ban, khi ddm cuédi xong céc ban sé di hudng tuan trang mat.
Tuan trang mat cac ban cé biét khéng? Ngudi ta thuong bdo tuan trang mat rat
la hanh phuc, ch it ai ddm ndi su that, ch su that la su dau khé cac ban a!
Vlra mét nhoc, vira dau khé ca vé thé xac lan tinh than. Nhitng nguoi nao da cé
hudng tuan trang mat roi, thi [0i ndi cla ching toi khong sai. Cho nén moi ngudi
lam tudng do la ngay hanh phc biét bao, nhung khéng phai vay héi cac ban!

Chua phai la hanh phuc dau céc ban a! Trong sach “Ai Tinh Blu Gidm” néi: Khi
ngudi phu nit giao hop véi nguoi nam lan dau tién la ngudi phu nt phai chiu khé
dau rat nhiéu. Nhu vay, ngay déam cuéi la ngay hanh phidc nhat la é ché
nao. RS rang chidng ta song trong tudng, ch su that la mét sy khé dau ma
ngudi phu nit phai ganh chiu mét minh. R6i day cdnh me chéng nang dau, chi
chéng, em choéng. Biét chimg nao cho hét ndi khé dau nay. Tudng dadm cudi la
ngay vui va hanh phic nhat doi, nhung khéng ngo ngay ay la ngay bat dau than
ca chéu chim 16ng, moi su khé dau dang tréi chat khéng con cach nao thoat ra
dugc nhu: “C4 cdn cu biét ddu ma gé, chim vao 16ng biét thda nao ra”.

Nguoi phu nir tir day da khép minh vao trong l6ng kin, khéng con nhu cadnh chim
troi 16ng gié. Cudc doi cia ngudi phu nir bat dau tur day chiu khé mudn ngan cay
dang. Vay ma bdo rang: “Ngay dam cuéi la ngay vui nhdt, hanh phuc nhét doi
ngudi con gai”.

Theo chlng téi nghi: 16i néi trén day la khéng dung su that. Khi nguoi phu nlr
budc Ién xe hoa vé nha choéng la ngay bat dau khé dau nhat cudc doi. Cac ban
phu nr hay suy nghi lai di, 16i chdng t6i néi c6 dung khong?

3/ Cai khé thu ba cua ngudi phu nii:

Khi méi mang thai, an uéng thudng bi 6i mda, an uéng khéng dugc, ngudi xanh
Xao0, vang vot... mét mai vo cung. Pay la cai khé ma cé ai thay duoc, ganh dugc
cho ngudi phu nit nay, chi cé nguodi phu nit phai chiu 6m 1ay su khé dau nay mot
minh. Cac ban c& suy ngam lai di, c6 dang khong? Thé ma ngudi phu nit chiju
kh6é ma con lai bdo rang: “Pé la thién chic sap lam me cda ngudi phu nit”. Tai
sao khéng bat nguoi dan 6ng l&nh thién chic nay. Hai ngudi dong thoi truy
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hoan ma lai bat mét nguoi chiu biét bao su dau khé. Vay ma con goi la thién
chirc. Nhu vay thién chic c6 cong bang hay khéng?

Nguoi phu nr qué yéu hen, rut re e sg, khong ddm vuon 1én gilt viing tay |ai
“Prc Khdong Tham Sac Duc”, dé chién dau vdi su bat cdng cla mat tran sac duc,
dé doi lai su cong bang cho minh, ma chi con biét tu an Ui minh bang cau: “Phu
nir thuong cé khuynh huéng céng hién va hy sinh”. Mot cau ndéi tiéu cuc dé
muén doi am tham chiu khé moét minh véi thién chiic lam me. D& r6i bao nhiéu
giot 1&é khéc thuong cho doi ngudi con gai bac phan. M6t phut khéng gilr tam
tham sac duc ma phai chiu khé suét doi. Phai khéng héi cac ban?

Ca thé qgidi nay, cac ban cé nghe thay chang? Tiéng ndi cila mot ngudoi phu nit
Viét Nam oai hung, con vang vong mai tir ngan xa xua cho dén ngay hom nay
trén mat tran sac duc: “Cudi séng to, chém ca kinh noi bién Pbng, mét doi
khéng cui dau lam thé thiép cho ngudi”. Ngudi c6 16i ndi nay mdi that su la
ngudi phu nir c6 khuynh huéng cong hién va hy sinh minh cho T6 quéc, qué
huong. Ch&r c6ng hi€n va hy sinh cho sac duc, cho con dudng sanh td luan hoi
va tiép nbi su khé dau mai mai thi con cé nghia ly gi nita? Phai khong ha&i cac
ban?

Con vé sac duc, ching ta khong tu chién thang minh dé sa nga, chi mot phat
gidy hoan lac ma su6t doi chiu khé dau. Khi chiu khé dau khong biét than thé va
chia sé cung ai, nén tu an Gi minh bang “thién chic lam me”, hodc “céng hién
va hy sinh”. Thién chirc lam me, céng hién va hy sinh cho con cai, diéu nay cé
dung khong cac ban? Con cai la gi vay cac ban?

Con céi la ng nhan qua day cac ban a! Vay ng thi phai trd ch& sao goi la thién
chirc, cong hién va hy sinh?

Néu tdm khéng tham sac duc thi lam sao cé vay no con cdi. Khéng cé
vay no thi lam sao c6 thién chic, cong hién va hy sinh. Nhu vay, cong
hién va hy sinh cho con cai tic la céng hién va hy sinh cho tdm tham sac duc.
Nhung tam sac duc la mét cudc truy hoan noi bat tinh, ué truge, hoi théi, thap
hén thudc vé cd nhan cla nam nir cta hai nguoi. Dam duc cé gi cao ca dau ma
phai cong hién va hy sinh. Bung la ching ta dang séng trong dién dao, tu lam
khé minh ma khéng biét, dang bi luadt nhan qud chi phéi tdc dong tam, khién
cho ching ta mé mubi, say mé sac duc dé lan budc theo con duong khé dau
cung tan va dé ti€p noi cudc hanh trinh luan hoi tai sanh.

Sinh ra lam than nguoi nit, véi thién chic gi ma phai chiu khé dau nhu vay. That
la dau budn. Phai khong hai cac ban?
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Néu cac ban khong tu chién thang tdm sac duc cta minh, khéng séng mot doi
séng didc khéong tham sac duc thi cdc ban phai chiu muén van khé dau: “Pan
6ng di bién c6 déi, dan ba di bién moé céi mét minh”

4/ Cai khé thi tu cia nguoi phu nir:

Khi mang thai phai chiu nang né chin thang mudi ngay, hai chan thuong bi phu
né to I6n nhu chan voi, di ddng rat khé khan. Va lai, lic ay dang lam dau con,
nén dau dédm nghi ngoi. Ma néu cdé dugc su nghi ngoi thi lai sg con trong bung
qua to I6n, khi sinh s& gap nhiéu khé khan, cé khi mat mang, nén phai cé gang
lam khong ddm nghi. TU ngay ddm cudi cho dén ngay mang thai cé bao gio
ngudi phu nit sung suéng dugc dau. Vui thi chi c6 mot chut xiu nhu céat trong
dau moéng tay, ma kho thi dau v clng tan. Vay ma bdo: “Vui nhét, hanh phuc
nhét doi cia ngudi con gai”.

5/ Cai khé thit nam cta nguoi phu nir:

Ngay khai hoa nd nhuy la ngay mung vui nhat vi nhan thién chiic lam me. Nguoi
ta gan cho nguodi phu nr bon chit, nhan “Thién Chic Lam Me”. D€ roi tu day,
ngudi phu nr phai gadnh chiu nhitng sy nhoc nhan dau khé chi cé riéng minh.

Cai khG dau trudc tién ma ngudi phu nt phdi chap nhan, dé la cai dau dén mudi
phan chét, chi con mot phan séng la ngay sinh nd. Ngay sinh né la ngay dau
khé nhat tran ai cla ngudi phu nit thap t& nhat sanh. Ai cé mot lan dau dé mdi
bi€t sanh dé la khé dau tan cung cta nhiing cai dau khé khac.

6/ Cai khé thu sdu cua ngudi phu nir:

Khi sinh con ra phai dé&m ngay bong bé nudi dudng con, cuc kho tram bé... Cac
ban cé thay chang? Mot phut truy hoan, cad doi kho ai.

Mot dra bé sinh ra thi phai cé su bai tiét, nhung né cé biét do sach gi dau, nén
khi bai tiét né bai tiét ngay tai chd nam, chd an, ché ngu, v.v... Lic bay gig,
nguoi me phai chiu hoéi, chiu théi, lo hét don, lau chui, tdam giat quan do cho
con. Sy cuc khé nhu vay ma phai chiu dung suét ba, bdn ndm trgi, chd con 16n
khon biét bai tiét c6 noi cé cho.

D6 la ndi dda con khdng dau bénh, con né bénh dau, thi ngudi me phai chiu cuc
khé gép tram ngan lan. Nguoi me phai 6m con thic suét dém ru va hat cho con
ngd, nhung nao né cé ngu dau, vi bénh dau né khéc su6t dém, thi ngudi me
cling khéc véi con suét dém. Cac ban cé thay chang?

Tu khi buéc Ién xe hoa, lam dau, lam vg va lam me, thi hanh phuc dau khong
thay, ma chi thay toan la nhiing su khé dau. Khé dau nao dédm than thé vdi ai,
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chi biét 18y con céai lam nguon vui cho minh, nhung cu6i cing con cai ndi nhiing
|6i cay dang phi phang. Théat la, doi la mot bién khé vé cung, vo tan. Phai
khéng h&i cac ban?

7/ Cai khé thi bay cia ngudi phu nii:

Cuc khé nhu vay chua hét dau céc ban a! Hang ngay cac ban con lo cho con bu,
cho an, cho mac réi day tap ndi, tap di... Cho dén khi dugc Ié6n hon mot chit,
dugc cap sach dén truong thi phai lo viéc hoc hanh cla con, tién hoc phi, tién
sach v@, tién qua tiéu vat cho con hang ngay, lo toan ca tram th& chi phi.
Thuong ngay phai luén nhac nhé con cai phai rdng hoc hanh, siéng nang, nhiéu
khi ngudi me phai ngéi day con suét ca budi. Phai néi rang ngudi me dang hoc
bai véi con. Nhitng hanh ddng cuc khé v6 van nay nao ai cé biét; nao cé ai chia
sé nhirng ndi khé cuc nay chang. Phai khéng hai cac ban?

Khi di hoc, thay con vé mudn ngudi me lo s¢ tung phdt, ting gidy, chirng nao
thdy mat con vé dén nha thi méi hét nom ndp lo du. Pay la nhiing ndi khé chd
hanh phic chd nao dau. Phai khong hai cac ban?

Néu con céi khéng nghe 16i cha me, tron hoc di choi véi ban bé hu than mat nét,
sa nga xi ke, ma tuy, thuoc phién hoac bi bénh Aids, Sida, HIV, v.v... thi c’ rét
khién cho cha me dau khé v6 clung. Nhu vay la hanh phic chdé nao dau? Nguoi
phu nir sinh ra doi la chiu 1dy mubn van su khé dau. Phai khong héi cac ban?
Moi ngudi ndi “ngay ddm cudi la ngay vui nhat”, la dé an Gi s6 phan cla ching
ta, che lap nhiing su khé dau, dé ching ta an phan ma séng trong ting tiéng
ndc nd “céng hién va hy sinh”.

8/ Cai khé thir tam ctia nguoi phu nir:

Nhu vay con chua hét kh6é dau céc ban a! Phai lo cho con hoc hanh cé nghé
nghiép dé tu nubdi song than nd, dé tu nd bao boc gia dinh nd. Khi né da c6 nghé
nghiép thi phai lo dung vg ga chéng, néu vg chéng con cai cdia né hoa thuan thi
thoi, bang bat hoa thi la mot ndi khé cdia cha me rat 1é6n. Ai c6 con cdi thi sé
thong cdm dugc diéu nay.

Nu6i con Ién khon thi céng lao cla ngudi me k& sao cho hét. Vay ma khi 16n
khon né lam theo y mudn cula nd, cai lai cha me, con bdo cha me la dp dat con
cdi tir viéc hoc hanh dén viéc hon nhan...

Cha me &p dat con cai dé lam gi thua cac ban? Chi vi thuong con minh, muén
con minh tré thanh nguai tét, cudc séng luén dugc an vui va hanh phuc, khong
bi ai Itra ddo gat gadm. Ngugc lai, con cai khéng hi€u cong lao cuc nhoc cla cha
me tram ngan lan khé nhoc, 16 ndi ra nhitng 16i ndi bat hiéu, bat nghia, phi
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phang cong on, khién cho cha me buén khé vb cung. Con cai bat hi€u nhu vay,
réi day luat nhan qua sé phai tra qua bao 4y cho ma xem. Nhung con cai bi tra
qud khé dau, thi cha me cling chang vui gi. Phai khdong hai cac ban?

9/ Céi khé thir chin cia ngudi phu nii:

Bén canh viéc ngay dém cham séc, day db con céi, ma con phai lo tranh thu
lam moét ngudi ndi trg ddm dang: di chg, ndu an, don dep, giat gili cho choéng,
cho con. Néu & nong thén nguoi phu ntr con phai phu chong con chan nudi,
trong trot, cay cay, gat hai, v.v... Lai con phadi mang nébng pham, rau qua... hoac
ga, vit, ca, tbm... ra chg ban budn, di s6m vé trua, du con con bé. Bé la canh
dau tat mat téi & riéng, con canh & chung vdéi cha me chéng, chi chdong, em
chéng thi sao?

Oi! Ngay xua, cdnh lam dau cta ngudi phu nit phai chiu nhiéu cay dang do me
choéng, chi chéng, em choéng, ho qua khac nghiét va ap dat moi viéc. Ngudi phu
nl lam dau giong nhu mot téi té trong nha, thic khuya, day sém quét don nha
clra, hau ha com nudc... lam viéc quan quat suét ngay khéng hé tay. Nghi dén
canh lam dau con ma ngudi phu nir qué sg hai, nhung ngay nay khoéng con nira.

Canh khd nay chua hét dau ban a! Khi gia dinh com khong lanh, canh khéng
ngot... chdng say xin... kinh té thiéu trudc hut sau thi cdc ban nghi sao? Oi, khé
tan cung! M6i cai khé déu do trén doi vai bé nho cla ban. Ban cé biét khong?

Chi vi moét quan niém sai lam, nhung quan niém ay da an sau vao cot tuy cua
con ngudi, rat khé bd. Bé la & doi séng phai cé dobi, cé ban. Bac lam cha me,
tuy biét doi minh da khé, nhung khéng con cach nao hon la phai lo cho
con c6 doi, cé ban roéi chét méi an tam. Con vé phan nguoi con thi sao? Pa
s6 ho déu nghi: Cé vo mdéi lo lam an dugc, hoac cé chéng dé nuong tua vao
nhau ma séng, chia vui sé buon, trdnh canh c6 don bubn té va dé cé con nho vé
sau. Dai da s6 ho rat sg canh dbc than, cé don, gia yéu, 6m dau khéng ai lo...
nhat 1a sg moi ngudi an hiép... P6 la mot ndi lo xa cla moi ngudi, chi su that
khong phai vay dau! Vi moi ngudi chua hi€u luat nhan qua.

Trong cudc doi nay da xac dinh rat ré rang. Hay vao tham nhiing nha dudng ldo
thi cac ban sé ro. Biét bao nhiéu 6ng gia, ba ca da tung cé chdéng, c6 vag, c6 con
cai han hoi, th€ ma hém nay lai séng cé don nai day chi c6 mét minh, véi long
thuong hai cia moi nguai bon phuong.

Ching téi xin tra lai van dé. Pa mudn van cuc khé nubi con 16n khdn. Tubi tac
da gia yéu nhung van con lo cho doi chau, doi chat khi chiing né am dau sé
mdi. Nhu vay, ngudi phu nir sinh ra la d€ chiu khé mudn van, tu khi budc 1én xe
hoa cho dén ngay xubng long dat, ai biét dugc diéu nay. Phai khéng hai cac
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ban?

BGi chay theo tdm sac duc, ngudi phu nir phai tho chiu su khé dau nhiéu nhat
nhu trén ching téi da ndi. Tuc nglt c6 cau: “Pan 6éng di bién cé dbi, dan ba di
bién mé cbéi mét minh”. Bang 1dm cac ban!

Cai khé cua tdm sac duc thi vé cung tan, nhung cai lac thi rat it nhu
dat trong dau méng tay.

Xét cho cung ly cGia tdm sac duc vlira lam khg, lai vira lam tiéu huy mot nang luc
rat 16n cha con ngudi. Ngudi dam chim trong sac duc co thé thuong bénh tat.
Sac duc la moét diéu tai hai nhat ctia con nguoi. Cac ban dung tudng rang: no la
hanh phtc chan that cda doi nguoi, nén cdc ban mdi chay theo dé thod man
duc vong dé. Duc vong cula con nguodi khéng bao gi¢ thod man dugc, nd giong
nhu ngudi nghién thuoc 13, thuoc lao, thudc phién, v.v...

O tadm sac duc, tim cau hanh phic dau khong thay, ma chi thay toan 1a mot su
mét nhoc, dau khé néi ti€p nhau. Nhat la moi nguoi khéng ngd, nhitng hanh
dong truy hoan dé lai la mo6t su néi ti€p luan hoi tai sanh. Trong su luan hoi tai
sanh la su khé dau bat tan tu kiép nay dén kiép khac. Cac ban a.

Theo luat nhan qua trd vay, thi day la mét chudi dai thoi gian théng khé ghé
gém tUr doi nay sang dén doi khac, néi ti€p nhau va luan héi mai mai khong bao
gio dut. “P6 chinh con dudng sac duc”, con dudng luadn héi tdi sanh cia mubn
loai. Cac ban c6 nhan ra con duong nay chua? Khi da nhan ra, cac ban phai lam
gi? Hay c bo tréi doi minh theo dong nuéc duc nhan qua, nhu canh luc binh tréi
trén dong s6ng nudc.

Nguoi ta dau biét rang: gitta nhitng hanh déng hanh phtc IGa d6i nam nir au
yém nhau, l1a nhitng hanh déng dang bi luat nhan qua chi phai, tac dong, diéu
khién khién cho déi I&ra nam nir dam dudi mé say, d€ rai vao cam bay nhan qua.
Trén doi nay it cé ngudi nao hi€u biét uy luc nay, nén khdong cé6 mot ngudi nao
thoat ra khai dinh luat nhan qua duogc. Do dé, tat cd van vat trén hanh tinh nay
déu phai chiu chi phéi diéu hanh cta luat nhan qua nhu vay.

D6 la mot sy sinh ton nodi ti€p nhau dé séng cda van vat, nén moi vat phai chiju
chung dudi moét qui luat ctia nhan qua. Chi cé nhirng ngudi nao séng tron ven
dao dic nhan ban - nhan qua thi méi ra khéi qui luat nay.

Cai kho trién mién bat tan cda luat nhan qua luan hoi nay chua cé ai ngan chan
diing dugc. Mubén ngan chan ding su khé dau nay, chi duy nhat cé dao dic
nhan ban - nhan qua ra dgi, dé cho moi nguoi thau hi€u nhiing hanh dong
khong lam kh6é minh, khé ngudi, thi méi cé thé dinh chi nhitng cudc séng truy
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hoan sac duc thdp hén. Trong nhitng hanh ddéng dao ddc khéng lam khé minh,
khé ngudi, c6 modt hanh déng day chidng ta khéng tham sac duc, tic la “Dic
Khéng Tham Sac Duc”.

Muén thuc thién ddic khéng tham sac duc, thi phai thuc hién doi séng
“ddc than”. Boi song doc than cé loi gi? C6 hai gi?

Thua cac ban! Theo quan niém clia moi ngudi tir xua dén nay, nghi rang: Poc
than la mot cudc séng cd don budn chan, trudc sau quanh qué, chi cé mot
bdng, moét hinh, trong dé sg. Khi gia yéu, dau bénh khong ai lo com nudc, thuéc
thang... Va séng moét minh luén sg moi nguai an hiép... nhu trén chidng to6i da
noi.

Thua céc ban! Cac ban dung nghi nhu vay. Nghi vay la cac ban dang séng trong
tuéng tri. Chi vi nguai ta chua biét séng ddc than nhu thé nao ding va nhu thé
nao sai? Nguoi ta thuong chiing kién nhitng nguodi séng doc than vi hoan cdnh
bat budc, ch ho chang bao gid thich séng déc than. Nhitng ngudi hoan canh
bat buéc ho phai song déc than nhu vay, nén tdm hoén ho cé don, buén
chan, khé dau... nhu trén céc ban nghi tudng.

Thua céc ban! Song dbéc than la mot cubdc song tron ven khong lam khé minh,
kh6é ngudi; mot cudc séng gilr tron dic hanh cao thugng tuyét voi, thoat ra moi
su rang budc ctia nam doi tugng duc lac. Nam déi tuong duc lac la gi?

1- Danh, quyén thé, churc vi, ngbi cao, 10i khen tang, 10i ca ngoi... 2- Tién bac,
cda cdi, tai sdn, vat chét... 3- Sdc duc, phu nir 4- An uéng 5- Ngu nghi

Nguodi song doc than ma khong biét cach séng doc than thi tam thuong bi ngl
duc lac 16i cuén va cdm do6. Ngl duc lac 16i cuén va cdm dbé ma c6 Gc ché chiu
dung, khéng hudng thu, thi nguoi ay phai chiu khé v6 cung, v6 tan. Con ngudi
biét cadch séng doc than lan lugt ho khac phuc tdm minh séng ddng ddc hanh
lam ngudi, xa lila nam diéu tai hai hén ha cla ngl duc lac. Lan lugt chidng toi sé
day cac ban dd nam ddc hanh lam nguoi, nhu cac ban da hoc: dic khéng tham
danh, dic khong tham 1gi, dirc khong tham sac duc... Va bay gio céc ban dang
hoc dirc khong tham sac duc. Su hoc hi€éu nay gildp cho cac ban md mang tri
tué, cé tdm nhin thang vao su that cudc séng cla chinh cac ban. Hon nita, né
con gilp cho cac ban séng khéng mao moéng hao huyén theo ngl duc lac thé
gian. Ngl duc lac la cai béng hanh phic hao huyén, la miéng méi clia nhan qua
cau nhur dé cac ban sa Iudi, mac cau luan hoéi sinh t&, mai mai mudn doi chiu
khé dau.

Xét cho cung tan, nguodi séng doc than duoc an 6n va hanh phuc nhat

doi, vi khéng c6 doéi tugng quay ray, khong cé ngudi lam cho ban buodn phién,
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bat toai nguyén, thuong ghét, so hai, lo 1ang, phién ndo, gian hon, cay dang,
thu han, khé dau, v.v... va khong tiéu hao khi luc trong nhitng cudc truy hoan
sac duc. Séng doc than la mot cudc séng véi tam hoén thanh than, an vui va vo
su. S6ng hoa minh trong vi tru véi su séng clia muodn loai, ma khéng cé nguoi
hay vat nao lam cho ta ban tdm dugc, thi dé6 mdi chinh |a minh da séng déc
than.

Song doc than chinh la ta séng cho muodn loai van vat véi tinh thuong bao la,
réng 16n vo bo bén, séng vaéi van hitu trong moi trudng song ma duy nhat chi cé
mot tdm hon bat dong. Con s6ng cé nhiéu ngudi nhu trong mét gia dinh thi phai
cb nhiéu diéu nghich y trai long, phai cé 16i qua tiéng lai, phai cé budn phién,
gian hon, to tiéng cai nhau, v.v... S6ng ddc than lam sao cé chuyén ay duoc.
Phai khdéng hdi cac ban?

Song doc than ma khong doc than, vi xung quanh ta con cé nhiéu nguoi ban
than thuong, dé la cay co, dat da, nui sdng va céac loai dong vat n(ra, con song
c6 gia dinh khé 1am cac ban a! Nhat la nguoi phu nt. Cac ban nghi lai xem cé
dung khéng?

Cac ban thudéng nghi rang: séng déc than, dén khi gia yéu, bénh tat
khéng ai lo, chét trong c6 don budén té mét minh, v.v... Vi nghi nhu vay,
nén khi con cai I1én khén thi lo dung vo ga chéng, dé séng cé doi, cé ban, cb
nuong tua vao nhau, giup d& nhau khi gia yéu, khi bénh tat, khi chén com,
manh &o, khi ly nudc, thudc thang, v.v...

Nhung khi hai ngudi nam n{t, séng chung nhau, da dem lai cho nhau mudn
trung su khé dau va con nhiéu cadnh trdi y nghich long, ma ching toi da ndi
trong séch nay. S6ng khong lam khé minh, khé nguoi la séng ddc than, song
doc than khong cé nghia la ta séng ich ky riéng cho ta.

Vi thé, ngudi song doc than la nguodi biét song nhitng ddc hanh cao quy lam
nguoi. Biét song nhitng dirc hanh cao quy lam ngudai la biét vugt ra khoi ban tinh
duc lac cula loai dong vat. Néu loai nguoi khéng vuot ra khadi ngl duc lac nay thi
cudc s6éng chi la nhing loai ddng vat ma thoi.

Sac duc la mot dinh luat sinh tén cla van vat trong ludt nhan qua ma chuing toi
da néi & trén. TU loai cé cay thao moc thuc vat, cho dén nhiing loai bo, bay, di,
chay, nhay, déng vat néi chung, tat cd déu chiu qui luat sac duc sinh ton, dé
sinh s6i ndy né.

Cho nén, con ngudi thuc hién dic khéng tham sac duc la lam cho dinh
ludt nhan qua dinh chi. Luat nhan qua nay dinh chi thi toan bd ac phap trén
thé gian nay cling sé khéng con nira, va nhu vay thé gian sé hét khé dau. Cudc
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song cla con ngudi da tré thanh cudc séng Thién Dang.

Nhu chang téi da néi & trén: sac duc la qui luat sinh ton cha van vat, néu biét
ti€t d6 n6 & muic binh thuong thi loai ngudi it khé. Con ngugc lai, néu sac duc
thai qua thi gay tai hai cho loai nguoi, cho x& hdi. Va nhu vay, sac duc thai qua
ndé mang dén nhiing tai hai gi?

1- Ban than bénh tat. Bénh tat thuong truyén nhiém qua dudng sinh duc nhu:
vi trung bénh giang mai, vi trung bénh HIV, Aids va cac loai bénh phu khoa khac
ngay cang nhiéu hon, v.v...

2- Gia dinh bat an. C6 nghia la chéng 18y vg ngudi nay vg lay chéng nguoi
khac, khién cho dao nghia chung thuy gia dinh mét vg, mét chéng mat di, gay
nén tinh trang thuong tam cho con céi xa cha hoac mat me.

3- Té nan mai dam khap noi trong xa héi. Mot dat nudc ma noi dau cling cé
gai mai dam la mot dat nudc chua cd van hod, van minh lanh manh, gia tri
ngudi phu n{r qua thap kém, ndéi dung hon la dat nudc dé thiéu dao duc lam
Nguai.

4- Dan sé déng, dan tri kém va té nan xa hdi qua nhiéu. Do hang loat da
s6 con cai dugc sinh ra tur khodi lac cla tam tham sac duc, ch( khong tir sy y
thirc tiét do tinh duc, khong tir sy nhan thic ro trdch nhiém cta cha me la: Nubi
con ding tiéu chuan va day bdo con nén ngudi hitu ich. Trong giai doan dat
nudc dang phat trién khoa hoc cong nghé hién dai nay, thi su hoc cla con cai
cang phai dugc cha me cham séc ky luéng dé€ hoc tap dén noi dén chén, thi
trinh d6 hoc thirc méi theo kip moi ngudi, mai lam lgi ich cho gia dinh va xa héi.
Hién gio, tinh trang hoc thidc cla tré em chung cd nudc chua dat tiéu chudn
ki€n thirc ph6 théng. Thudng thuong, cap trung hoc phé théng cé 12 I16p, nhung
tré em mdi hoc dén I6p 9, si s6 hoc sinh gidm di rat nhiéu vi hoc luc, vi hoan
canh. D6 1a nhirng nbi lo cta bac lam cha me, cla nhitng nha l&nh dao dat
nudc. Vi thé, dic khong tham sac duc can phai dugc gilr gin nghiém chinh. Nhat
la moi nguoi phai sdng sudt thay trach nhiém va bon phan ngan chan nhimng
hanh déng khiéu dam, goi duc cua minh va cta nhirng ngudi khac. Vi dam duc
la mot hanh ddéng khong biét thuong minh, lam hai minh. Gay tén thuong gi tri
duc hanh cua nguoi phu nir chung ca nudc.

Gai mai dam la nhiing phu n{t chi biét s6ng c6 tién, khong biét gid tri pham
hanh dao dic ban than cdia minh; khéng biét gilr giad tri chung cho gigi phu nlr
Viét Nam; khong biét noi guong nhimng bac anh thu Trung Vuong, Triéu Au, Y
Lan, v.v... Nhirng bac nay ludn ludn gilr gin gid tri phu nlr qué huong té quoc
cla minh.
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M6t phu nit lam gdi mai dam la da lam si nhuc cho giéi phu nr nugc dé. Gidi
phu nit nudc dé bi si nhuc la nudc dé bi si nhuc. Cac ban phu nit cé biét chang?

H&i cac ban phu ni! Cac ban cé biét chang? Dudi mat mét ngudi khac phai, phu
nr mai dam chi la mo6t céng cu gidi tri cho nam gidi. La mo6t con nguoi cé gié tri
nhu bao nhiéu ngudi khac, ma quy ban da tu bién minh thanh mot mén doé choi
cho ké khac, thi con cé nghia ly gi la mot con nguoi nira. Phdi khéng h&i cac
ban?

Thua cac chi em phu nit! Ching ta séng khéng phai chi cé tién bac méi séng
dugc. Con c6 nhiéu cach song cao thugng hon, khéng phai & tién bac vat chat,
ma & tinh than tu luc tu cudng, biét dang thang trén ddi chan cla minh; biét
vuon lén va vugt qua nhirng nbi khé khan gian khé cla cudc doi. Chir khong
phdi vi cdnh nghéo déi ma di ban than nudi miéng; ch& khéng phai vi canh
ngheo déi ma di lam thé thiép hau ha cho ngudi.

Nhirng c6 gai lam |0 dau tat mat téi, tay lam ham nhai, nhung gia tri nguoi phu
nlt &y khong bi cha dap, khéng bi ai coi ré. Con chi em son phan loe loet, quan
ao dep dé, giay dép cao sang, nhung gia tri cia nguoi phu nlr nay, coi chung
ding khéng dung vi tri va khd nang cda minh, thi sé bi chén vui duéi I6p bun
nho hoi thoi. Chi em c6 biét chang? D6 la nhitng gai mai dam, gai ban bia 6m,
gdi ban ca phé 6m, gdi nhady & céc vl trudng, v.v...

Dao duc lam nguoi khéng chap nhan nhinng ngudi phu nit an mac bay da, hé
thit, hoac bé sat nguoi khéu goi dam duc. Ngudi phu ntr an mac nhu vay la goi
long sac duc cla nguoi khac phai, d6 la mot hanh déng thi€u dao dic va van
hod la ngudi. Hanh dong dé lam si nhuc qué huong Té qudc. Cac chi em phu nit
c6 biét chang? --o0o--

PHU NU AN MAC HO HANG
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Pao dic lam nguoi khéng chap nhan nhitng ngudi phu an mac bay da, hd thit,
hoac bo sat nguodi khéu goi dam duc. Nguoi phu nit an mac nhu vay la ggi long
sac duc cha nguoi khac phai, dé la mot hanh dong thiéu dao ddc va van hoa
lam ngudi. Hanh dong dé lam si nhuc qué huong Té quéc. Cac chi em phu nit cé
biét chang?

Cach an mac va trang diém cla gai mai dam la ho da tu to cdo chinh ho: “Toi
la nhitng ngudi tham tién nhat, va ciing la thém khat sac duc nhat”. b6
la gay su chd y va mong maoi nhiéu “khach” dén dé thod man nhiing duc lac
trén. Chinh nhirng diéu nay ma cac chi em bi moi ngugi khinh ré va xem thuong
la loai vi trung d6c, mang dén nhiéu bénh tat cho xa hoi. Cac chi em cé thay
diéu nay chang?

Con nhiing chau gai nha lanh, nhitng hoc sinh, nhitng thi€u nién nhi déng Mmdi
I6n 1én thi sao? Ho cling chay theo thoi trang, bat chudc théi an mac hé hang va
trang di€m nhu vay thi vGi dung y gi? Khé phan biét?! Theo ching toi nghi: Day
cling la chiu anh hudng xau cla xa h6éi ma thoi. “Gan muc thi den, gan dén
thi sang”. L6i an mac va trang diém doé khéng nhiing tdc dung dén tdm sac
duc cho ngquai khac phéai bén ngoai, ma chinh né cling con tac dung dén tam
sac duc ban than cla cac chau gai nita. T d6, cac chdu dé manh dan lao vao
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con duong chong vg dé€ thod man tam them khéat sac duc ay, dé réi chubc lay
vd van khé dau.

Céc chi em dung chay theo “mode” hd hang trang diém cua thoi dai khoa hoc
cac nudc Tay Phuong ma bién minh thanh mot nguoi kém van hod, vé dao duc
theo tinh than dao ddc cha ngudi A Béng. Chi em phu nii Id nhitng ngudi c6 nét
dep dé dao dirc &m tham, kin ddo, sau sac, kha kinh tdm hén cia nguoi Déng
Phuong, thi hdy chap nhan nhitng “mode” an mac kin déo, lich su, cao quy va
dep sang, dé theo guong nhiing bac anh thu cda dan toc Viét Nam: “Cudi séng
to, chém c& kinh noi bién Péng, mdt doi chang cudi dadu lam thé thiép”. Bing
vay, ngudi phu nr Viét Nam tha chét ch& khéng vi tién bac ma lam thé thiép
cho ngudi; ma lam gai mai dam; ma lam tro vui chai lang loan cho ngudi khac
phdi. Phai khong hai chi em?

Cac chi em ding thay nhiing ngudi phu nit ngoai quéc vao Viét Nam an mac hé
hang, ma cho la dep, la tét. D6 la 16i an mac khéu goi dam duc, bién ho tré
thanh mot con thd vat loa 16 co thé, dé cho ngudi khac phai cé cai nhin them
thudéng, ham muon duc vong ha tién. Chinh nhitng nguoi thanh nién ngoai quéc
ho da ndi vdi chdng t6i: Nhitng hinh dnh an mac hé hang, bé sat cda phu nir, da
lam cho ho chdn ngan. Khong bang phu nir Viét Nam an mac kin déo, trong
trang nha va thanh lich. Nghe nhiing 16i néi nay, khi an mac hé hang, bd sat
nguoi thi chi em nghi sao. Cé thay minh xau hé khong? Cé tui nhuc khong?

Mot con tha vat khong cé tri thong minh nhu con ngudi, nén khi dam duc cé thoi
tiét. Con con nguoi dam duc khoéng cé thoi tiét, ma ci khiéu dam, goi
duc nhu vay thi la mét tai hoa rat I6n, dnh hudng cho stic khoé va tudi tho.
Nh& c6 tri thong minh, nén con ngudi biét cach an mac kin déo, tiét d6 dam
duc, gilr gin ddc khéng tham sac duc.

Ngay xua, 6ng ba, cha me cla cha me ching ta déu ngu riéng, khéng ngu
chung moét giuong, mot chdng nhu ngay nay. D6 la su tiét d6 dam duc rat hay.
Ngay nay, ching ta cling nén noi theo guong hanh nay, dé gilt gin siic khoé va
tudi tho, d€ han ché su sinh dé, dé€ ké hoach hoé gia dinh mot cach tuyét vai.

Nay cac chi em phu nr!' Blic hanh phdm gid cta ngudi phu ni Viét Nam phai
dugc gin gilr trong sach, thanh khiét nhu nhitng tam hén cda nhitng ba me anh
hung liét si vi chéng, vi con, vi nuéc chung lung dau cat véi nam gidi chong lai
giac ngoai xam. DU cho mau d6 thit roi van khéng chun buéc, lam “me Tay, me
My”.

Bia 6m, ca phé 6m, vi truong la mot loai quan mai dam tra hinh buén ban nudc
uéng. Cho nén, nhitng c6 gai budn béan trong quan nay thudng an mac hd hang,
nhdy mua hoac ca hat khiéu vi theo tiéng trong dan xap xinh, hoac ngoi au
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yém, vuot ve bén nhitng chang trai diém dang, du dang, v.v... Tham chi, ho thu
hdat cad nhitng 6ng gia tudi tac I6n hon cha me, nhitng nguoi nam luang thién,
chat phéac, va ca nhitng hang ngudi sang giau cé tam c& thi vao nhiing quan
thanh lich hon, nhitng khac san kin ddo hon, tién nghi hon, cé nhiéu phuong
tién dan dén thod méan tam sac duc hon nhu: may diéu hoa, am nhac, tam goi,
xo0a bdp, massa, rugu bia, thudc 1a day du véi su ti€p don, hau ha cla cac co
gai...

Thé& ma cac cbd gai nay tro trén co dua, nling niu, ré ram mat may, dau cgd, v.v...
gilra ban ngay. D6 la nhirng hanh déng khiéu dam ggi duc v6 van hoa, v6 dao
dic, budn ban dam 6 that la xau hé va dau long cho nhitng bac lam cha me cé
nhitng dta con gai hu than, mat nét lam nhu vay.

HGi cac chi em phu n{t! Chldng ta la dan téc Viét Nam cé nhitng trang su oai
hung bat khuat ctia nhitng bac anh hung, anh thu; c6 mét nén dao dic dep dé
tham kin cdia nguoi Déng Phuong. Vay, ching ta hdy lam gi cho xing dang véi
gué huong nay, vai dan téc nay?

Ping dé cho nhitng dan tdc khéc trén thé gigi xem thuong va khinh dé dan tdc
ching ta, nhat la phu nt Viét Nam. Phai khong hdi cac chi em?

Kinh thua cac chi em! Nhiing hanh déng trong nhirng quan bia 6m, ca phé 6m,
vl truong nhu vay cé dung la nhitng hanh déng cla nguoi phu nr Viét Nam
khéng? “Cuéi song to, chém ca kinh noi bién Pong, chang cui dau lam
thé thié€p cho nguoi”. Chi em c6 nghe tiéng ndi cta Triéu Au, ngudi phu ni
Viét Nam tu ngan xua, con vang vong mai trong long nguoi Viét Nam chang?
Hay chi em chi la m6ét mén doé choi dé khiéu dam goi duc cho nguoi khac phai,
dé truy hoan mét cadch nho nhudc, ban thiu.

Cac chi em c6 thady hai con tha vat giao cau véi nhau khéng? Nhitng con vat
khéng phai la con ngudi, chiing khong cé tri tué nhu chidng ta, nén khi co thé
ching déng dam la chdng chay nhu dién, nhu khung dé€ gidi quyét con dbéng
dam dé, ch& dau phdi con dong dam ddé la hanh phic gi dau? Tai sao con
ngudi lay dam duc lam hanh phuc?

Con chuing ta la con ngudi sao lai goi dam, khéu duc dé réi cé nhirng hanh déng
nhu mot con thu vat dong dam?

Kinh thua cac chi em! Nhu trén ching téi da néi: “sac duc” la mét dinh luat sinh
ton ctia muon loai, né khéng phai la mot mén do choi dé€ loai nguodi dung né giai
tri. Cac chi em c6 thay chang? Khi chi em dung né lam moét nghé dé séng thi chi
em da phai trd moét gid qua dat:
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1- T4t ca bénh tat khé dau vé phu khoa ma ngudi phu nir phai ganh chiu mét
minh

2- Danh mat gia tri phdm hanh dao dirc cda nguoi phu nir

3- Tir khi c6 chéng cho dén khi chét, chi em la nhitng ngudi chju cuc nhoc va
kh6 dau nhat trén doi

Nhirng viéc lam nhu vay cédc chi em cé budn tui, xdu hé cho than phan minh
khong? Cubc doi cua quy chi em tU noi trong sach, khi cha me sinh ra chua moét
vét nho ban nao, nhu tdm vai trang tinh khiét. Ai d& lam cho n6 do ban? Cé phai
tu quy chi em lam chang? Quy chi em da tu chon minh noi ué trugc, ban thiu,
hoi théi va con tu dé€ cho ké khac giay vo Ién than xac cla minh.

Kinh thua quy chi em! Tién bac dau phai la moét vat téi ton cho cudc séng nay.
Tién bac cang nhiéu thi cang khé dau. C6 ai giau ma khéng khé dau bao gio.
Phai khdéng h&i cac chi em?

Sac duc tang truéong la dua xa hdi loai nguoi di dén réi loan, trém cudp,
bat an, thoai hod mat dao duc lam nguoi, bién con nguoi té hon loai tha
vat. Do do, chi em cé thay chang? Té nan hi€p dam tré em xay ra rat nhiéu. Mot
nbi dau cla moi ngudi ma khbéng cé gi han gan vét thuong dau nay dugc nira.
Phai khdng h&i cac chi em?

Badi loai vat sac duc cé thoi tiét han hoi nhu ching téi da néi & trén, con con
nguoi khong co thoi tiét, nén phai biét tiét do trong sac duc. Vi th&, an mac phai
dugc can than kin ddo, khong dugc bay da hé thit, khéng dugc bé sat ngudi tao
hinh dang... kich thich tdm sac duc!

Ngudi phu nit c6 quyén &n mac Au phuc rong rdi nhu nam gidi dé dugc gon
gang trong lao dong, nhung khéng nén mac quan do quéa chat, tao hinh dang
khiéu dam goi duc la khong tét. Phai stra sai ngay lai 16i an mac nay! Ngudi phu
nltr an mac bé sat ngudi tao hinh dang khiéu dam ggi duc, la c6 y dé dam duc
noi tdm minh. Lay hinh ddng duc cla minh dé chinh phuc nguoi khac phai chay
theo tam duc. Nhung chay theo dam duc xac thit nhu vay thi Iong yéu thuong
chan that ctia nam n{r doi véi nhau trong tinh than khong con la chan that nira,
ma chi cé tinh yéu trong dam duc xdac thit. Nhung khi tinh yéu dam duc xac thit
da thod man thi tinh nghia vg chong khéng con dugc tron ven. Cho nén vg
chéng thuong luc duc ray ra, gia dinh bat an. Néu khong cé cha me dbéi bén
khéo Iéo, ciing ran dan xé&p thi vg chong sé keo ra ho tan (ly di). Mot tram cap
vg chong mdéi lap gia dinh, néu cha me nghe theo con cai thi mot tram gia dinh
déu ly di ca.
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Thuong cé nhing gia dinh do chéng hay vo ngoai tinh déu do tam tham sac duc
ma ra, khi€n cho gia dinh bat an, con cai dau khé va dau khé mai mai. Bai tam
tham sac duc khi€n cho con ngugi 16i dao nghia lam ngudi va con dem dén biét
bao nhiéu la su dau khd, thé ma nguoi ta khéng nhan rd, c&* mé mudi tudng sac
duc la hanh phuc. That la ngu si, dién ddo.

Nay cac chi em phu nii! Khi viét dén day, chidng téi khong cam dugc nhitng giot
nudc mat thuong tdm. Vi chlng téi da thay rat tuong tan luat nhan qua vé than
phan nguoi phu n. Ho sinh ra lam than n{ giGi la phai ganh chiu moi su khé
dau cua kiép lam ngudi. Chinh ngay ban than cda ho tir khi sinh ra la da cé san
mot sic luc v6 hinh thic day, khién ho trang diém lam déng, lam dep, mac du
chua c6 ai day ho diéu nay. Cho nén ngudi ta thuong ndi rang: dé la ban chat tu
nhién cda nguoi phu n(.

Thua céc chi em phu ni! D6 khong phai la ban chat tu nhién cla cac chi em,
ma dé la qui luat cda nhan qud tac dong cau tao co thé cla cac chi em, cé
nhitng té bao hoat déng nhiing phan su nay. Do dé, trong tudi ngay tho vé tinh
cac chi em van thay thich trang diém haon phai nam, con phai nam biét trang
diém lUc co thé phat trién. Muc dich cla luat nhan qua la két hgp cac duyén,
cau tao co thé cla nguoi nam cling nhu cla nguoi nr cd6 Mot co ché tac déng
rat manh mé vé tinh duc, dé€ tao ra mét 10 trinh sinh tl& luan héi, va trén 16 trinh
ay khong cé mot loai vat nao thoat ra khoi moi su khé dau do chinh tu truong
thién ac cla hanh déng do chinh loai vat dé tao ra. Khi nhan ra dugc nhirng diéu
nay ching toi qué sg hai, vi chinh hanh dong cula cac chi em, lai lam khé cho
chinh minh.

Thua céc chi em phu n{! Diéu ma chidng té6i muon ndi ¢ day: Cac chi em cling la
moOt con ngudi nhu nam gidi, nhung trén dudng sinh t& luan hoi nay, tai sao
chi em phu nir lai phai chiu khé gap tram ngan lan hon nam giéi? Nhu
vay, ludt nhan qua cé céng bang hay khéng?

Thua cac chi em! Ludt nhan qua rat céng bang, khong cé thién vi mét nguoi nao
cd va clng khdéng an dat 16t cda ai. Cac chi em mang than ngudi nit chiu tho
khé nhiéu la do hanh ddng than, miéng, y clia cac chi em tao ra. Xin cac chi em
vui long dén doc Pao Ddc Lam Nguoi tap llI, thi sé hiéu ré qui luat nhan qua qua
ban tinh thi€u dao ddc vé ngbn ngll, dao dic vé tu duy, dao dic vé mdi hanh
dong cla co thé ma phai tho than ngudi nir d€ chiu nhirng qua khé nhiéu hon.

Tom lai, chdng téi xin c6 mot 10i khuyén va dua ra mot phuong phap gilp cho
cac chi em phu nr dé vuot qua nhitng con thic ddy cla sac duc quad manh,
khién cho cac chi em khéng du surc binh tinh, sdng su6t tran ap than tam minh.
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Mudn chién thang dugc tdm sac cda than tdm minh, thi hang ngay cac chi em
nén quan sét than phan cda minh sinh ra mang than nit nhi khé nhu thé nao?
Poc tdm diéu khé trong sach nay thi chi em sé rd. Va khi da ré thi moi khi tam
sac duc vira mai khéi [én thi chi em nén nhd lai tdm diéu khé nay va nhac tdm
minh: “Sdc duc la con duong dau khé nhat cua ngudi phu nit, téi ding
nén chay theo né, phai cham dit ngay lién!” NE&u cau nay nhac nhd khong
c6 két qua, thi chi em nén nhac cau khéac: “Téi la mét con ngudi ding dan, nhat
dinh phdi chién thang ban nang sinh ly cia minh! Khéng thé dé tdm duc ay
phaét trién tu do nhu ban nang loai thd vat!” Vi nhitng cau tac y nay khong cé
két qud thi chi em nén nuong vao hai thd ra vao ma tac y cau nay: “Hit”. Khi
tac y hit xong thi hit v6, khi hit xong tac y “Thé”. Khi tadc y thé xong thi thé ra
va clr tdc y nhu vay, chi trong vong mot phit dén nam phdt tdm sac duc sé bién
mat. Day la mot phuong phap déi tri cap thoi chan ddng tam sac duc, chi em
nén c6 gang tap luyén, né cé lgi ich rat 16n.

DE do6i tri tdm sac duc vé 1au dai, thi chi em nén tu duy vé than phan ngudi phu
nit, tir khi budc 1én xe hoa cho dén ngay chét, su khé dau deo theo chi em nhu
hinh véi bong, cho nén khé dau lai cang khé dau hon...

Pldc Thich Ca Mau Ni day: “Than nguoi du nam hay nir déu héi théi, ué
truoc, bat tinh nhu nhau”. Khi quan sat nhu vay dé€ ching ta hiéu ré vé than
phan con nguoi khéng cé gi quy bau, dep dé, cao ca. Than ngudi chi la nhiing
chat bat tinh hop lai [ap thanh, bén ngoai phud 1én mot 16p vai che day, Néu
khéng tam giat va dung nudc hoa dé lam mat mui hoi théi, thi than nguoi khong
khdc mét dong rac ban thiu.

Plc khéng tham sac duc la mét ddc hanh thanh khiét, gidp cho moi ngudi vugt
thoat con dudng sinh t luan héi. Cho nén, ap dung né vao cudc séng con NQuoi
khong phai la mot viéc dé lam, dé chién thang. Vi ap dung né vao doi séng la di
nguoc nhan qua, hay ndi cach khac la di nguoc lai dong doi. Do diéu nay, né da
chi dinh hai néo rat ro rang:

1- Con dudng cua nhimng bac Thanh di 2- Con duong cua pham phu di

Vay, bay gi¢ ching ta nén chon con duong nao day? Ching ta dang s6ng trong
mot thé gidi chao dado, khong quan binh, né khong phai day hoa tuci cé dep, ma
cling khong phai toan la gai géc. Véi ai lac quan cho thé gidi nay la tuyét déi vui
tuoi thi sai, khéng ddng, ma ai bi quan cho thé gidi nay toan la khé dau thi ciing
sai n6t. B&i vi kh@, vui chinh do Iong ham mudn cla con nguoi tao ra. Long
ham muén ma dat duoc thi vui; long ham muén ma khéng dat duoc thi
khé. Khé vui la su vd thudéng, cho nén né khéng vui hoai ma cling khéng khé
hoai. Do khong thuong hang nén vui cling la khé. Vi thé, doi la mot chudi ngay
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dai dau khd, nhat la nguoi phu ni, sinh ra la d€ ganh moi su khé dau trong cubc
doi nay. Va lai, mang than nguoi phu nit hang thang phai chiu tanh hoi théi tir
than cla minh bai tiét ra.

Suy tu cho thau suét than phan con nguoi, chiing ta nén chon con duong Thanh
hién ma di. Con duong Thanh hién di thi khéng bao gi¢ cé tam sac duc. Su
khodi lac clia tdm sac duc chi nhu cat trong dau mong tay. C6 nghia la con
duong pham phu di su an lac chi c6 mét chat xiu, tic la thoi gian an lac ay rat
ngan ngui, ma phai chiu khé dau v6 lugng cho dén khi chét, nhung chét chua
phai la hét khé. Roi tiép tuc than khac, trdi qua vé lugng kiép khé dau nhu vay.
D6 la 16 trinh clia ngudi pham phu di. Con con dudng Thanh nhan di, thi sy an
lac chia than tam thanh thén, vo su nhu cat dai duong. Cé nghia la su an lac sé
dugc kéo dai mai mai vb tan thdi gian. Vi khong cé mdt chudng ngai phap nao
tdc dong vao dugc trong than cla ngudi ay. Néu tam hon bat dong trong mot
trang thai an lac nhu vay, thi ho khong con tuong ung véi bat cr mot ac phap
hay mot thién phap nao trén thé gian nay, nén ho khong con tai danh luan hoi.
Tai sao vay?

Vi tdm ho bat dong, khéng con bj cac phap thé gian cdm db va xam chiém. O
trang thai tdm bat dong nay sé tuong ung véi mlua xuan vinh ctu. Vi thé méi goi
la con dudng Thanh hién di, con duong nay khéng con mét chdt xiu tdm sac
duc.

Thua cac chi em! Muén khong con dau khé nira thi tdm sac duc phai dugc doan
trir. Doan trir bang céch nao?

Xin cac chi em nén tiép tuc doc tron bd sach Dao Ddc Lam Ngudi, sé cé mot
phuong phap day tap luyén trau do6i than tdm hang ngay. Va cudi cung sé doan
diét dugc tdm sac duc, tdm phién ndo, tdm san han, tam lo Iang va sg hai, v.v...
--000--

pUC KHONG THAM SAC DUC VOI CAC BAC, CAC CHU
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HGi cac bac va cac chd! Cac bac, cac chud da nghi gi ma buéc chan vao nhiing
vl trudng, quan bia 6m, ca phé dm? Nai dé la noi mua ban mai dam; noi dé la
noi khéng phai dé giai tri lanh manh; nai dé la noi khéng phai dé cac bac, cac
cht vao; noi dé la noi 6 bénh tat nan y nhu: Giang mai, Aids, Sida, HIV, v.v... nai
doé la noi san xuat ra nhiing ké& an chai trac tang, doi truy, du cbén, du dang,
v.v... Nhitng tay anh chi, nhitng dan em dau trom dudi cudp cling xuat phat tu
noi dé. Nhirng nguoi nay da lam nhing viéc cho moi gia dinh dau khé, cho xa
hoi mat trat ty, an ninh; noi dé cac chau gai mua ban bia 6m, ca phé 6m, lay
van nghé ca hat nhdy mua khiéu vi che day trd hinh buén ban dam. Tudi tac
cac chau ay nhd hon con chau cla cac bac, cac chd. Cac béac, cac chu cé biét
chang?

Cd sao cac bac va cac chd lai vao quan ngbi uéng bia hoac ca phé, roi co dua
vGi nhitng c6 géi nho tudi hon con chdu cda minh. Lam nhu vay cac bac, cac
chu cé thay dugc khéng? Cé xau hé khong? Co nhuc nha véi tudi tdc cdia minh
khéng?

Pao dic lam nguoi, nhat la ddc khéng tham sac duc khéng chdp nhan nhiing
hanh dong nay. Cac béac, cac chi cé biét khong? Nhirng hanh dong nay la nhiing
hanh dong v6 dao ddc. Cac chau gdi nay nhu con chdu cua cac bac, cac chq,
thé ma ngoi bén nhau co dua nhu vay la khiéu dam goi duc, cac bac cac chu cé
trdnh khoi khong? Hay la 6m con chau cdia minh dé€ truy hoan sac duc. Nhu vay
cac bac, cac chd nghi sao? TuGi tac cla cac bac, cac chd nhu thé nay ma hanh
ddéng nhu thé kia thi chdang khac nao la mot con tha vat, chi dadu phai la mot
con ngudi nita. Phai khong hai cac bac, cac chu?

Tudi tac cla cac béac, cac chd la tudi tdc chitng chac cia mdt con nguoi da ting
ném vi cudc doi nhiéu cay dang va khé dau. Khéng |1 cac bac, cac chd khéng
hi€u sao? Lai truy hoan véi cac chau tudi con nhd hon con chau cla minh, thi
cac bac, cac chd cé thay nhuc nha khoéng?

Doi séng clia con ngudi dao dic dang bi di xudng déc. Ngay nao cling xay ra va
dem dén cho con nguoi biét bao nhiéu la thong khd, cay dang. Thé sao cac béc,
cac chu lai nd nhan tdm diét dao dic nta? Nam muoi, sdu muoi tudi réi ma
con truy hoan véi mét cd gai tuéi nhé hon con chdu cua minh, dé la
hanh dong pha hoai dao duc lam nguai. Cac bac, cac chd cé biét khong?
Cac bac, cac chd cé biét dao duc la gi khong?

Pao ddc la nhitng hanh déng khéng lam khé minh; khéng lam khé cho moi
nguoi; khéng lam khé ching sanh; khong lam cho gia dinh tan néat; khong lam
nhuc cho ban than minh; khéng lam tro cudi ché nhao bang cho thién ha. Dao
dic la nhitng hanh déng thudng dugc moi ngudi chdp nhan ca nggi va tan than.
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Kinh thua cac bac, cac chd! Nguoi cé tudi tdc I6n nhu cha me, nhu 6ng ba thi
phai séng ddng nghia lam bac cha me, 6ng ba, ch& khéng thé cé nhiing hanh
dong truy hoan véi cac chau nhu vay, thi coi sao dugc va con nghia ly gi la chq,
la bac, la 6ng ba nita, v.v... MOt nguoi 16n tubi phai séng cho ra ngudi 16n tudi,
phai ddng dao ddc lam ngudi I6n tuGi, dung dé€ con chdu xem thuong, khinh
ché, v.v... “6ng gia nay, 6ng gia no”. Nhat la cac bac, cac chd phai lam
guong toét vé dic hanh cho con chau soi. Cé dugc nhu vay cac chdu mdi ton
trong va cung kinh cac bac, cac chu. Chir cac béac, cac chd cé nhitng hanh déng
“ba muoi lam”, thi lam sao cac chau kinh trong va ton quy dugc. Phai khéng
h&i cac bac, cac cha?

Thua cac bac va cac chl! Tat ca cac chdu gai cling nhu cdc chau trai trong dat
nudc Viét Nam ndi riéng va cd thé gidi néi chung la con chau cla céac bac, cla
cac chd. Vay thi cac bac, cac chd phai déi x&r nhu thé nao? Thuong yéu nhu thé
nao? An Qi gilp d& cac chdu nhu thé nao la ding nghia va trach nhiém bén
phan cua cac chd, cac bac?

Poi la m6t chubi ngay dai day dau kh6 ma moi ngudi can phai chién dau ting
giay, ting phat dé gilr gin dao dic lam ngudi khong lam khé minh, khé nguoi.
Cho nén, doi song cta con ngudi cé gi la hanh phic dau? Khéng I& cudc doi
chua tiing day céc béac, cadc chi mot bai hoc, dé hiéu thé nao “deoi la khé” sao?
Vay ma cac bac, cac chu lai con chui vao quan bia 6m, ca phé ém, vi trudng
huyé&n ndo, man trén véi nhitng chau gai bé nhd nay. Hinh anh nay dé€ lai trong
tdm hon cla cac chdu mot vét nho vo dao dic khdé quén: “Gia khéong nén
nét”.

Plc khéng tham sac duc khéng chdp nhan mot 6ng gia gan chét ma lay moét
ngudi vg tré. Tai sao vay? Tai vi mang dén cho dai nhiéu tdi 16i khé dau nhu:

1- V6 dao duc nhat: Sau khi 6ng chét dé lai mot cd vo tré tudi con doi muoi,
va nhu vay phai chiu suot doi goi chiéc, chan don.

2- Vb dao duc thu hai: Néu vg ca con séng thi ndi dau khé, cay dang, thu héan
cla hai nguoi phu nit nay biét chirng nao quén?

3- V6 dao duc thu ba: Mot 6ng gia sanh doi I6n tudi nhu cha me, khéo 1éo du
dd, lam mé hoac con gai cla nguoi ta, khi€n cho cha me dau khé va ca gia dinh
c6 gai buon phién bat an.

4- V6 dao duc thua tu: Tudi tac Ié6n nhu cha me ma 6m lay mét cd gai nhu con,
chdu cta minh, thi luong tam, trdch nhiém bén phan dao ddc lam ngudi & chd
nao chap nhan dugc nra?
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Néu mudn bdo rang tinh yéu khdéng ranh gidi & tudi tac, thi doé la 16i ly luan che
day tdm ngu si dang dam dudi si mé sac duc gilra nam nit. Vay tinh yéu la gi?

Néu muodn hiéu biét hai chit tinh yéu cho ding nghia, thi chdng ta nén xét vé
nhan qua. Néu khong cé nhan qua thi khéng nhan duyén gap nhau, khéng cé
nhan duyén gap nhau thi lam sao goi la tinh yéu.

Tinh yéu chang qua chi l1a nhan duyén cta nhan qua. Mot tro dua trén san khau
cla nhan qua, chi tinh yéu cé nghia ly gi dau ma goi yéu duong. Trang T da
hiéu dugc mét nlra nghia nay do ba vg phu bac. Nén khi vo chét, Ong vira ngdi
vb trong com vira hat: “Vo chét truéc la vo minh, vo chét sau la vo nguoi ta”.
Pang vay, tinh yéu & chd nao? Vi dao ly Nho gido ap dat qua khat khe véi nir
gidi: “Chinh chuyén mét chéng”, hay: “Tai gia tong phu, xudt gia tong phu, phu
tu tong tu”. DO la 16i dp dat cla ché do phong kién, ch& con ngudi thi khéng
phdi nhu vay.

Ngay nay, dao diic Nho gido ap dat ctia ché dé phong kién dugc cdi bd, ma nén
dao dic nhan ban - nhan qua chua dugc thay thé vao, thi cé thé mot tai hoa rat
I6n cho con nguoi. Bang chiing nam nr dugc binh quyén nhu nhau, nén trai gai
Oom nhau nhdy mua, ngdi sat bén nhau cudi cot, hén hit khong nhu ngay xua:
“Nam n{ thu thu bat than”. Cé nghia la trai gai khéng dugc gan nhau. Gan nhau
thi nhu: “Lda gan rom khéng trém thi trua”, hay: “Luda gan rom l4u ngay ciing
bén”. Nhiing 10i day nay khong sai. Hién gié, nam nir truy hoan sac duc
mot cach bura bai, gay ra mot té nan xa hoi to Ién, ma cac nha lanh dao
phai nhic 6c, dau dau. Vi tudi tré la mam non cta T6 quéc.

Trong cudc s6ng hang ngay, trai gai yéu nhau ciing chi lam theo qui luat cua
nhan qud, dé thuc hién con dudng sinh t& luan héi qua su cdm dob khodi lac tinh
duc, ch& chang cé gi la yéu thuong. Yéu thuang la nhitng danh tir chi cho tinh
cam nam nir gan bé trong tinh duc, dé thuc thi qua su hén phdi theo luat phap
thé gian, dé tréi budc nam nit thanh chong thanh vgo. Nha cé nhiéu ngudi chiing
ki€n nén tranh canh ly di hoac nay chong nay mai vg khac.

Cho nén néi tinh yéu khong ranh gidi & tudi tac la mot céi ly dé ap dat nguoi
phu nit chiu thiét thoi nhat: “Trai nam thé bay thiép, gdi chinh chuyén mdt
chéng”.

Mot ngudi phu nit gia khé tim mét ngudi chéng tré. Nguogc lai, mot 6ng gia tim
nhiéu ngudi vo tré rat dé dang. Cho nén, ndi tinh yéu khoéng ranh giéi tudi tac la
sai.

Khong cé tinh yéu, ma chi c6 sy mé mubi say dam lam lac trong qui luat cua
nhan qua. Khi luat nhan qua di qua réi, la dé lai mét hdu qua cay dang va phi
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phang cla ki€p ngudi, ma khéng thé chudc lai dugc nhu thia ban dau cla con
nguodi chua nhiém 6 tinh duc.

Con bao rang cé tinh yéu chan that cta tudi trai gai mdi 16n 1én, thi diéu nay
cling khéng ddng, dé la nhitng méi tinh 1dng man cla trai gai tudi con déi muoi
béng bbét, chua chin chan trong cudc doi. Cho nén gap nhiing diéu gi trac trd
ddm song dadm chét vGi nhau. D6 la th& tinh yéu mé mudi 1ang man. Trén doi
nay khéng cé ai yéu thuong minh bang chinh minh, vdy ma minh con chua yéu
thuong minh ma bao rang tinh yéu chan that déi véi nguoi khac, thi lam sao ai
tin dugc. Phai khong hai cac bac, cac chu?

Céc chau géi nay tudi con tré dai, chua biét va chua hiéu doi la mot chudi ngay
dau khé cla ki€p ngudi, tuédng rang: doi chi cé tién la hanh phic, la muén gi
cling dugc, “cd tién mua tién cling duoc”. Vi 'y nghi ndbng can nhu thé, nén tham
tién bac ma ban than nubi miéng; vi tham tién bac ma an mac cho sang dep; vi
tham tién ma ldy mot 6ng chong gia tudi 16n hon cha; vi tham tién bac nén lam
mot nghé ban thiu, toi té, hén ha nhat trong cac nghé. Nghé ban chon nubi
miéng khong phai la mét nghé nghiép, ma la mot hanh déng tham sac duc va
tham tién bac. Cho nén céac bac, cac chd phai lam guong sang dao ddc cho cac
chau soi, chr |é dau cac bac cac chd cé nhiing hanh dong “ba muoi lam” véi
cac chau nhé nhu vay thi con ra gi!

Thua céc bac, cac chd! Bat nudc ta la mét dat nudc hién lanh nam doc theo
bi€n Thai Binh Duong. Dan tdc ta la mot dan tdc anh hung. Lich s da ghi chép
lai nhirng trang s oai huing chéng giac phuong Bac, dep giac phuong Nam, dudi
giac phuong Tay nhu Trung Vuong, Triéu Au, Ngd Quyén, Ly Thudng Kiét, Tran
Hung Pao, Quang Trung Nguyén Hué va thai hién tai [a H6 Chi Minh. Dat nudc
anh hung nhu vay thi cdc bac va cac chl phai lam sao cho xing dang qué
huong x(& sé nay, vdi to tién cla chdng ta, thi chdng ta méi khong hé then mat
véi nhitng nguoi xua.

Vi thé, dao dic lam nguoi cac bac va cac chi phai thuc hién cho bang dugc.
Nhat la dic khong tham sac duc, dé€ céc bac cac chd c6 mot tdm hon dugce
trong sach va khong lam 16i, dé€ khong ddnh mat danh du cta ban than, danh
du clia dat nuéc minh, qué huong minh. Phai khéng héi cac bac cac cha?

Céac bac va cac chu lam dugc diéu nay la mét tam guong sang cho chau, con.
D& cac chau con xin hra: nguyén mai mai noi theo guong sdng cla cac bac va
cac chu, séng mot doi séng gilr gin dirc khong tham sac duc, dé céc do tudi cla
chdu con tur thi€u nién, thanh nién, trung nién déu dugc vui trong stc khoé, tré
trong tdm hoén, hon nhién trong cudc song hién tai va mai sau. --000--

PpUC KHONG THAM SAC DUC VOI THANH NIEN VA THIEU NIEN
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HGi cac ban tré thanh thiéu nién! Cac ban la nhitng man non cta T6 qudc, cac
ban la sirc manh dé bao vé va xay dung dat nudc, qué huong nay. Cac ban cé
biét khong? C& sao cac ban nghi gi ma budc chan vao nhiing noi vl trudng,
guan bia 6m, ca phé ém, v.v... noi nhac xap xinh va&i den xanh, den dé6 mo mag,
40 a0 khiéu dam ggi duc; noi dé la ngi mua ban mai dam; nai dé la nhiing 6
bénh tat nan y; noi dé khong phai la noi giadi tri lanh manh; nai dé la nai bién
cac ban tra thanh ké an choi trac tang, truy lac, dang diém; noi dé bién cac ban
tré thanh nhitng tén du cbén, du dang; noi dé la noi bién cac ban thanh nhiing
tay dau trom dudi cudp, quay xom pha lang, lam r6i trat tu an ninh xa hoi; noi
d6 sé dua cac ban vao tu ra khdam; noi dé bién cac ban tré thanh ké say sua
gidc ma, nam dudng, ngu chg; nai d6 bién cac ban tré thanh nhimg con nghién
ngap thudc 14, thuéc lao, xi ke, ma tuy, thudéc phién, v.v... Cac ban cé thay
chang?

HGi cdc ban thanh nién va thi€u nién! Cac ban la mam non cta T6 quéc, la

ruong cot cla nudc nha. T6 qudc dang trong chd cac ban day. Sic séng va
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tuong lai cla cac ban dang |1én. D& lam tron trach nhiém va bén phan clda ngudi
thanh nién doi véi gia dinh, cha me va dat nudc, qué huong, thi cac ban phai c6
gang hoc tap dé trang bi cho minh moét kié€n thirc hi€u biét va mét nghé nghiép
chuyén mon, dé khéng phu Iong cha me va qué huong dang mong chd cac ban.
Céc ban cé hi€u ndi Iong nay chang?

Tai sao con nguoi cla cac ban dang trong sach, thanh khiét; dang trau doi
nhitng ki€n thirc dao duc, van hod, khoa hoc ki nghé&, y hoc, phap luat, v.v...;
dang tré thanh nhiing ngudi hoc tro giodi, nhirng ngudi tho lanh nghé, nhing dda
con hiéu thao, nhimng cong dan tot, v.v... ma lai chui dau vao nhiing chd 6
nhiém, ban thiu, bat tinh cda gidi an choi, dang diém, di thod, co gian. bac Ian,
v.v... Cac ban cé biét chang? noi dé la noi nguy hiém doi véi cac ban. N6 sé giét
chét doi song cla cac ban. Tuong lai cla cac ban sé mit mu.

Budc chan vao nhitng noi nay, nai ma khiéu dam gogi duc, nam nir ngoi ké can
bén nhau hodac 6m nhau, hodc nhdy theo ti€ng nhac, dan ca kich dong, thi lam
sao tranh khoi tudi tré nhu cac ban khéng sa ngé vao duong sac duc. Ma da sa
nga vao duong sac duc thi ciing giong nhu ngudi nghién thuéc 13,
thuéc phién, thuéc lao, ruou, v.v... Lam sao bé dugc héi cac ban? Cai
nghién la mot diéu rat khé dau.

TU con dudng nghién ngap sac duc sé dua cac ban vao nhitng con dudng nghién
khac nhu: thuéc 14, thudc lao, thudc phién, xi ke, ma tuy, bai bac, v.v... qua dé
dang.

Cac ban hay vao tham nhiing trudng cai nghién xi ke, ma tuy, thudc phién,
V.V... RGi méi nhin thay nhiing thuc trang dau long cla tudi tré thanh nién, thiéu
nién nam nit dang vat minh trong con nghién. Than hinh cla cac ban &y tiéu
tuy, gay 6m, guong mat thi€u ndo. That la dang thuong! Cac ban c6 biét khéng?
Ai da lam cho cac ban ra néng néi nay? Mot phat vui choi 1dm lac ma phai 6m
hén ca doi. Cac ban c6 biét chang? Cha me cula cac ban da khéng con nudc mat
khéc cho cac ban nira.

Cé khi nao cac ban thanh nién, thi€u nir da budc vao tham bénh vién phu khoa
chua? Trong cac bénh vién phu khoa, thuéong thay canh nao thai cho cac
ban tudi con hoc sinh, d6 la mét hién tuong vdé dao dic, ngudi giét
ngudi, ma chinh la nguoi me tré - nguoi me giét con. That la dau long
nhat! Phai khong h&i cac ban? Toi 16i nay thudc vé ai???

Hién gio, hau hét thanh nién va thi€u nién nam n{ tudi con hoc tro ma van sa
ngé vao duong sac duc, chi vi nhitng ngudi lam cha me, c6 bac Ién tudi thiéu y
thic vé dao ddc lam ngudi, ma chi biét lgi nhuan qua 16n, ggi ding tam ly sac
duc cua tuGi thanh nién, thi€u nién nam n{, nén dua nhau ma& vi truong, quan

Pao Bdc Lam Nguoi - Tap 2 - Phan cuéi
https://phathoc.vn/dao-duc-lam-nguoi-tap-2-phan-cuoi.html



bia 6m, quan ca phé 6m va nhirng noi an chai co bac trac tadng, khién cho thanh
nién, thi€u nién nam ni nhu con thiéu than lao dau vao ché chét ma khéng
bi€t. Trach nhiém nay thudc vé ai h&i cac bac, cdc chd? Néu ching ta khong
lam, thi trdch nhiém nay thudc vé ba hang ngugdi trong xa hoéi phai chiu:

1- Nhitng nha ldnh dao dat nuéc 2- Nhitng ngudi lam cha me 3- Ca nhan cda
moi nguoi

Ra duong, bat c& noi dau ciing thay phu nitr an mac hé hang, an mac bo sat
nguoi khéu goi sac duc, va quan Iéu bia 6m, ca phé 6m moc |én khéng mot lang
nao, xa nao ma khong cé. Do tinh trang khap moi mién dat nudc nhu vay. Nén
thdo nao thanh nién va thi€u nién nam n{ lam sao khéng hu than mat nét
dugc? Lam sao khéng tré thanh du cén, du dang duogc?

Lam sao khdéng rugu che bai bac dugc? Lam sao khdng sa nga lam gai mai dam
dugc? Lam sao khéng nghién ngap rugu che, xi ke, ma tuy, thudc phién, thudc
14, thubc lao dugc, v.v...? Lam sao khdong mac bénh Giang mai, Sida. Aids,
HIV...?

Chanh quyén, nha nudc phai dau dau nhic éc. Vi mam non tuong lai cia To
quéc. Phai lam sao day? Va bdo vé nhu thé nao? Con gia dinh, cha me thi chi
bi€t budn khé, chi cling chang nghi ra cadch nao dé€ giai quyét dugc, khi con céi
da roi xuéng hé tham nghién ngép.

Hién gio cdng an phai vat va dep t&r bang nhédm nay chua xong, thi lai phai dep
bang nhém khac. T&r ngay dudi giac ra khdi dat nudc, théng nhat Bac, Trung,
Nam mot nha, nhitng thanh nién, thiéu nt sa nga vao dudng an chai truy lac hu
than mat nét ngay cang nhiéu hon, khién cho nhitng nguoi cé long yéu nudc
thuong dan phai dau long x6t da.

Tham sac duc lam hai minh va lam hai xa héi, bién con nguodi té hon
loai thu vat. Ngay xua, trong thoi phong ki€n, nha vua nao tham sac duc thi
dat nudc bat an, giac gia va trém cuép néi 1én khap noi, thién tai 10 lut, dbng
dat mua gié khéng thuan hoa, khién mua mang that bai, v.v... Cac ban cé thay
khéng? Lich s&r Trung Hoa con ghi lai: Tru Vuong mé Dac Ky ma nha Thuong bi
diét vong; U Vuong mé dam Bao Tu ma nha Chéau bi xod tén; Buong Trung Téng
Ly Tri mé V6 Tac Thién ma nha Dudng bi mat, v.v...

Budc chan dén mot dat nudc nao dé, ma thay phu nltr an mac hé hang thi biét
ngay dat nuéc dé khong céd dao didc lam ngudi. Thudng ngudi dan dat nudc doé
song khong chung thuy, vg chéng hay ly di, con cai hay dau khé vi thiéu tinh
thuong va su cham lo chu dao cla cha me.
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Song khiéu dam goi duc nhu vay thi van hod nudc dé sé doi truy, dan tdc nudc
do6 sé cé nhiéu bénh tat vé duong sinh duc khé dau. Nudc dé du cé nén kinh té
phat trién, nhung van khéng mang lai cho dat nudc dé6 mot nén dao dic tot dep
hon. Nuéc dé du cé mot nén van minh tét dinh, thi sy van minh ay ciing chi la
mot tai hoa I6n cho dat nudc dé ma thoi, ch& chua phai [a mdt hanh phic chéan
that cho dan nudc dé.

Cudc s6ng cla con ngudi da chirng minh cho ching ta thay tam tham sac duc la
tai hai. Néu khong biét han ché dugc tam sac duc, thi tham vong cling tur dé
phét trién to I&n. Tham vong cang to 16n thi dao dlc cang triét tiéu, dao duic bi
triét tiéu thi su séng cla con ngudi phai chiu nhiéu cay dang khé dau. Néu con
ngudi tdm tham vong nhiéu, thi cé thé di dén tan diét su séng trén
hanh tinh nay. Tai sao vay?

Nhu chidng téi da ndi & trén, tdm sac duc la con duong sinh td. S6ng khiéu dam
goi duc la don cho con dudng sinh t&r md ctra. Con nguoi cé tinh tham dam tadm
sac duc nhiéu la con nguoi sap di vao cdi chét.

Nguoi tham sac duc cling nhu nguoi 1dy sac duc lam nghé nudi séng, la mot
diéu tai hai nhat cho ban than ho. Hau qua ho phai ganh chiu ¢ ngay mai.

Nguoi tham sac duc tudi tho kém dan, stric khoé suy yéu nhu trén ching toi da
néi, dau 6c khéng sang suét. Trong thoi phong kién, cac vua chlia dam mé sac
duc déu yéu t. Viét Nam cdé mot vi vua dam mé sac duc, nén khi hoi triéu éng
khoéng thé ngodi dugc, thudng nam nén goi 6ng la Ngoa Triéu Hoang Dé.

Nguoi tham mé sac duc, tinh luc bi hao méat, do tinh luc bi hao mat nén y chi
nghi luc cling khéng con. Do dé, ngudi tham sac duc khong bao gio lam nén va
duy tri viéc 16n, chi la phudng an chaoi, trac tang... Quay lang pha xém, khién
cho moi ngudi séng bat an.

Do y chi nghi luc khéng cé, nguoi tham sac duc sé khéng lam nén va duy tri
dugc nhiing viéc 16n nao ca, tam tinh ho thudng ich ky, nhéd mon, hep hoi, v.v...

Mudn thang dugc giac sinh t& luadn hoéi, Phat gido cam triét dé dé ti cha minh:
“Phai doan diét tdm sac duc”. Cé doan diét dugc tdm sac duc thi tu hanh
ma&i mong c6 thé tu hanh ching qua A La Han. Qua A La Han khéng danh cho
nhitng ngudi tdm con sac duc. DU chi con sac duc mot chdat xiu nhu hat céat
trong dau méng tay thi qua A La Han kia cling khé ma huéng dugc mui vi.

Chang téi xin nhac lai, qua vi A La Han cla dao Phat la mo6t qua vi tu hanh gian
khé trdi qua nhiéu thir thach, vi thé né cé kha nang lam chd moi su dau khé cla
ki€p nguai.
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Cho nén, qud vi A La Han la mot qud vi rat khé lam. Doi hdi nguoi lam dugc viéc
nay thi phai cham dat tdm sac duc. Néu khéng chdm ddt tdm sac duc thi tinh
luc bi hao mon, tinh luyc bi hao mon thi khéng du sutrc tu tap chirng qua A La Han.

Do dé, ching ta xét thdy ngudi con tdm sac duc, thi khé ma lam nén viéc I6n
cla bac vi nhan, nhu trén ching téi da néi.

Pao dirc nhan ban - nhan qua khéng lam khé minh, khé ngudi néi thi dé, nhung
ma song thuc hién lam cho ding la mot diéu rat khé. Khd, nhung khéng phai la
khong phai la khong lam dugc. Lam dugc né thi dem lai cho doi song chung ta
mot hanh phuc to 16n v6 cung.

Nhu chidng ta da biét, tam tham sac duc sé dua dén tai hai rat nhiéu cho ching
ta, vira lam cho vat chat tinh luc cdia co thé hao mat, va vlira lam cho tinh than
suy yéu mat hét nghj luc kién cuong. Bién ching ta thanh nhirng nguai tiéu cuc,
yém thé, chan doi bac nhuoc, v.v...

Do su hi€u biét Igi hai cGa tam sac duc nhu vay, chdng ta phai can nhac ky
ludng. Dau tién, vé tam sac duc ching ta nén ngan chan va han ché, khéng cho
né phat trién qua trén. Vi thé, nén trdnh xa noi cé phu ni* an mac hé hang,
trdnh xa xem phim anh doi truy; khong nén xem hinh anh phu nir loa thé, tranh
xa nhimng moén an kich thich ddm duc; tranh xa nhiing [0i néi tuc tiu, tho 16,
khiéu dam ggi duc; trdnh xa nhiing loai sach bdo van chuong doi truy, khiéu
dam ggi duc nhu tho H6 Xuan Huong, v.v...

Muén Igi ich cho ban than, cho tinh than clda minh luén sidng suét va khoé
manh, thi phai ngan nglra nhu trén chdng téi da ndi, thi mdi thuc hién dugc
“Plrc Khéng Tham Sac Duc”. Plc khdong tham sac duc dugc gilr gin tron ven thi
ching ta phai dung tu kién tu duy vé sac duc, thau subt ly vé khé dau cla tam
sac duc, thau suét ly nhan qua hap thu nam nir di dén tdm say dam sac duc.

Khi tu duy vé sac duc la phai tu duy noi than bat tinh, ué trugc, hoi
thoi, noi bai tiét nhiing chat ban thiu. Than ngudi nam cling nhu than ngudi
nlt, khéng cé than nao la sach sé tét dep ca, chi toan la chat bat tinh nhat trong
than. Than ngudi cling vi nhu mot thung rac, noi chlta nhitng do bat tinh, ué
truoc.

“Dlc khbéng tham sac duc” gilp cho ching ta khéng lam hai ching ta, gilp
chung ta séng mét doi song thanh tinh trong sach; gitp cho ching ta thuc hién
dao dic thuong minh, khéng dem tai hoa, bénh khé vao than.

Néu gilr gin dugc dic khdong tham sac duc thi c6 Igi ich I6n cho minh, cho nguoi
va cho xa hoi...
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C6 nhiing triét hoc hién sinh quan niém cudc séng con ngudi chi cé hién tai va
chét la hét, nén cho rang: “Song la dé hudng thu”. Vi thé, ho khuyén khich
thanh nién nam nit 1an xa vao cudc séng hién sinh dé hudng thu cho thod man,
cho “xa lang” cudc doi. Nhung cac ban cé biét chang? Nha triét hoc nay chua
hi€u tam tham duc cla con ngudi la tam khéng ddy. Cho nén, hudng thu xa
lang d€ dugc thoa man duc vong, nhung lam sao thoa méan duc vong
dugc. Cudi cung, nha triét hoc nay chang dat dugc thod man nén 6m chan
ngua khéc, khdng ngs con ngua dé ong ta chét. Pay, cac ban cé thay guong
hién sinh hudng thu xa ldng cta nha triét hoc nay chang? Phai di dén chd chét
mot cach rat la oan u6ng va tham thuong.

Cudc doi nay da chiing minh cho ching ta thdy: “Nguéi nao séng dé hudng
thu cho thod man duc vong ciia minh, thi cudi cung sé than tan ma dai,
khoé dau tan cung”. Chang bao gid tim su an vui hanh phudc trong duc vong
ma cé dugc. Néu doi s6ng con ngudi khéng cé y thic vé dao dlirc nhan ban
khong tham sac duc thi thé gian nay loai nguoi khé dugc an vui - dit khé. --
00o--

NGUYEN NHAN NAO SINH RA NHUNG TE NAN XA HOI NHU VAY?
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Nh{rng b6i canh tao nén tdm tham sac duc gébm cé: quan bia ém, quan ca phé
om, vl truong, phim truyén khong lanh manh, tranh anh loa thé&, 80% la nhiing
bai hat, diéu nhdy mua kich déng tinh yéu nam ni{; cac chat kich thich nhu
rugu, thit, thudc 14, ma tuy; su thiéu kin ddo, thi€u guong mau cta cha me; su
thiéu gido duc cla nha truong, chua hé truyén day dao ddc nhan ban- nhan
qua: ddc khéng tham sac duc. Su thi€u cuong quyét truy quét van hoéa doi truy,
truy quét té nan xa hoi.

Cac nha lanh dao dat nudc can phai quan tam nhiing tro gidi tri vui choi khéng
lanh manh dang dugc phé bién rat rong rai khap cung trong dat nudc. Thi nhat
la quan bia 6m, ca phé 6m, vl trudng, cac song bac, ca nhac, kich déng nhac,
phim anh, quang cdo, truyén thanh, truyén hinh, v.v... Vay anh hudng cla ca
nhac, kich dong nhac, phim anh, quang cdo, cac loai quan bia 6m, ca phé 6m,
vl truong, v.v... Cé tac dung dén tdm sac duc cla tubi tré nhu thé nao?

Tai sao ngay xua, tudi tré thanh nién, thi€u nién nam nit khéng bi sa
nga vao dudng sac duc nhiéu nhu hién nay? Trong thoi dai van minh khoa
hoc ngay nay, diéu nay cling khéng phai khé hi€u. Vi ngay xua an mac kin déao,
khong cé nhitng ca nhac, kich dong nhac khiéu dam ggi duc, khéng c6é nhiing
quan ca phé 6m, quan bia 6m, vl truong nhu trén chdng toi da ké. Vi thé, nguoi
xua khoéng cé 16i s6ng doéi truy nhu thanh thiéu nién ngay nay. Nhat la & néng
thon lai cang khong cé thanh nién, thi€u nién doéi truy.

Thoi dai van minh khoa hoc ky nghé phuc vu cho con nguoi day du vat chat,
nén nhirng noi va nhitng phuong tién gidi tri can phai dugc cdc nha lanh dao dat
nudc c6 trach nhiém, bén phan chi dao cho nhitng nguoi cé trinh d6 dao duc
cach mang, dao dic con ngudi nghién cltu ky ludng, roi méi cho phép maé mang
nhitng noi giai tri lanh manh cé dao ddc. Cé nhu vay thi thanh nién va thiéu
nién nam nit mGi khong sa nga vao con dudng doi truy mai dam, rugu ché hut
xach, nghién ngap xi ke, ma tuy, thuéc phién...

Phan déng ngudi ta chi biét c6 nguon lgi tdc 1én, khdng nghi dén tuong lai mam
non cla TG quoc, nén mé mang nhiéu khu giai tri thiéu tinh dao ddc nhu: nhirng
guan bia 6m, ca phé 6m, vi truong. Thuong phu nlt noi dé6 an mac hé hang
hodc &n mac bo sat ngudi tao hinh dang... kich thich tam sac duc, nén dua dén
tinh trang thanh thi€u nién nam ni hu héng.

To bdo Cong An TP HO Chi Minh, th& bady 10-5-2003, c6 dang mot tin tdc vé
thi€u nién hu hdng nhu sau: KHI HOC TRO VAO CUOQC... NHAU

“HOmM mai day, nguoi di dudng chiing kién cdnh tugng dau long, khi thay ba
thi€u nién duéi ddnh mot ngudi dan 6ng dang tuGi b6 minh trén duong Ba
Huyén Thanh Quan gan nga tu Dién Bién Phu - Quan 1 (TPHCM). Tim hiéu
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nguyén nhan don gian chi vi ngusi dan 6ng v0 y quét vao tay mot thi€u nién,
khi cd ba dang tan b6 dudi Iong duong. Nguoi di dudng xUum lai can ngan, ba
thi€éu nién con ham hé canh cdo roi méi “tam tha” cho ngudi dan 6ng. Nhin
dang di xiéu veo, l1do ddo cla ba thiéu nién trong mau ao hoc tro, mat may non
choet, dé bling, hoi rugu pha ra néng nac, ai cling lac dau. Moi nguoi thét 1én:
“Bon nay maéi di nhau vé, hoc tro ma hu dén thé day!”.

Tai cac con dudng tap trung nhiéu quan nhéau “dac san” nhu lau bo duong Thi
Sach; 1au céd kéo duong Ba Huyén Thanh Quan, |du dé duong Lé Van Sy, so
huyét dudng Binh Gia... nguoi ta dé dang bat gap nhiéu toadn hoc tro, trén nguc
dinh phu hiéu, cung ly tram phan tram mot cach diéu nghé. Ly do dé gay do
nhau rat don gidn nhu: cé xe méi, mua cai 4o méi, déi giay mdi hoac madi quen
mot em “hai bi chién”... thé la rd nhau ra quan nhau khao. N.T.H hoc sinh 16p
11 truong L& Quy Don - Q1 ndi: “Em mua céi 4o chi cé hon 100 ngan dong ma
tién “rira” 4o da di dat 250 ngan”. Con H.D.T hoc sinh I6p 12 truong Bui Thi
Xuan - Q1 c6 vé bi dat hon khi gia dinh tdu cho chiéc xe Future dé€ di hoc: “Pam
ban em bat khao ma phdi nhdu Jd lang nuéng va uéng bia Heiniken, hoa don
thanh toan gan 2 triéu déng, bdo hai em phdi dé xe lai cho gia dinh Ién chudc
vé”. D6 la doi véi nhitng quy t& con cla gia dinh kha gid, con déi vdi hoc tro la
con nha binh dan, lao dong thi cac bra an nhau cé phan “gidm ga” hon. N.T.M.K
hoc sinh trudng Nguyén Trai - Q4 ké: “Hém nao c6 tién bon em udéng bia hoi,
con héo qua thi vao qudn coc lam xi dé véi con muc hodac trai xoai cling xong”...

Khi dugc hoi, vi sao cdc em dang & tudi hoc sinh lai tap tanh uéng bia, rugu?
Mot s6 hoc sinh truong Bui Thi Xuan cho biét: “Do ban bé ndi khich, do muén
tht cdm gidc say ruou...” va muon van ly do khéc. Nhung xét trén géc dbé tam
ly, cdc em dang & tudi thanh hinh nhan céch, lubn muén tu khang dinh minh.
Hon nita, trong vai nam tré lai day, do doi song kinh té€ ngay mét cao, dé phuc
vu cho nhu cau gidi tri, an uéng cho moi ngudi, cdc quan nhau, cac nha hang
moc ra nhan nhan. Céng véi mot nguyén nhan nira, theo t6i tdc ddng khdong nhéd
dén tam ly cla cac em, dé la céc bo phim Han Qudc chiéu hang ngay trén céac
kénh truyén hinh, hinh dnh cac thanh nién Han Quéc that tinh hoac budn ba
thudng mugn rugu dé€ giai sau, hau nhu phim nao cling cé.

Trong do tuGi tdm ly cdc em phat trién chua 6n dinh, hay bat chuéc va chua y
thic hét dugc viéc lam cla minh thi viéc cdc em tap tanh dua doi cling la diéu
dé hi€u va liéu diéu gi sé xay ra cho cac em, khi cac em khbéng con lam chu
dugc ban than? Men rugu cdng vdi tinh khi béc dong cla tudi tré dé dan cac em
vao nhirng viéc lam, hanh vi sai trai, c6é thé gay tac dong xau dén trat tu, an
ninh x& hoi. Trong khi cdc em van con dang trong do tudi thi€u nién, chua du
nang luc dé€ chiu trdch nhiém vé hanh vi ca minh trugc phéap luat. Hau qua sé
khong ludng hét, néu cac em bi bon xau lgi dung.
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Mac du chua la hién tugng dang bao dong, nhung phong bénh hon chira bénh,
giadi khuay bang rugu trong hoc sinh la mot dau hiéu manh nha tai mét so
truong hoc, tiém an nhiéu nguy co gia tang thanh I6i s6ng thi€u lanh manh, c6
hai doi vai tuGi hoc tro. Gia dinh va xa ho6i can quan tdm hon nita dén viéc day
do con em minh. Nha truong can day manh viéc gido duc boi dudng nhan cach
dao duc cho hoc sinh, tang cudng cac hoat dong phong trao Poan vién thanh
nién gilp cac em y thic dugc viéc gi nén lam va khong nén lam. M6i quan hé
nha truong - gia dinh - xa hdi can thuong xuyén chat ché, bang tdm long va y
thirc quan tam dén gido duc, ren luyén nhan cach dao ddc va ly tudng song cho
cac em. Cé nhu vay, chung ta méi mong mudn dao tao dugc mot 16p ké thua tré
trung, nang doéng, day nhiét huyét trong su cong nghiép hod - hién dai hoa dat
nudc”.

Bui Thanh Son

Trén day, la bai bao xac dinh mét su that da xay ra & TPHCM. Theo ching toi
dugc biét, khong nhitng & Thu dé Ha No6i, TP HCM, ma & céac thi xa, thi tran céac
tinh huyén va ngay trong thon &p, thanh nién va thi€u nién van tép tanh ruou
che, chan dudng chan xéa xin tién, cudp giat hoac tréu troc cac co gai, dung
nhimng |6i néi va hanh déng thi€u van hod dao duec... dé cdnh bdo gia dinh - hoc
dudng - xa hoi can phai quan tdm dén con em cla minh dé€ gilp d& ching y
thirc dugc s6ng nhu thé nao la dling va nhu thé nao la sai. Sai la lam hai minh,
hai nguodi va lam hai cho xa héi. Do dé, lic nay moi ngudi cang khéng thé lam
ngo, ma phai thay trach nhiém bon phan cdia minh doi véi nhirng mam non cua
T6 quoc. --000--

TAC HAI CUA PHIM ANH DPOI TRUY DOC HAI
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Muén bai trir nhitng té nan xa hoi, nhat la té nan mai dam. Té nan nay da co tu
ngan xua. Ngay nay, vat chat day da va du nhap I6i an mac hé hang cta Tay
phuong, nén né lai phéat trién qua manh, khién cho tré em thanh thi€u nién tudi
mai 13, 14 dén 18, 20 ma da bi nhiém 6 tinh duc, xay ra nhiéu bénh tat nany
nhu HIV... D6 la mot ndi lo cla gia dinh va xa hoi. Vi tré em la mam non cua dat
nudc. Néu gia dinh va xa hoi khéng lo cho cac em, thi cdc em sé tré thanh mot
ganh nang. Bang chidng nhiing truong cai nghién, tri bénh Aids dugc thanh lap,
nhing cudc truy quét gai mai dam dé gido duc va hudng nghiép cho cac chi em
thi su hao ton nhitng ngan khoan cta nha nudc cling khong phai la it. DU thanh
lap nhitng trudng cai nghién, tri bénh Aids; du truy quét va gido duc hudng
nghiép nhu vay, nhung té nan x& hoi van con mai va cé chiéu huéng con gia
tang hon nhiéu. Tai sao vay?

Bai trir té& nan xa hoi thi phai bai trir noi goc cta nd, ch bai trir noi ngon thi lam
sao hét dugc. Vay gbc cla né & dau?

Go6c cla nd la chi em phu nit an mac hd hang, an mac bd sat ngudi tao hinh
déng... khiéu dam ggi duc. Muén bai trir nhitng té nan xa hdi, mai dam,
thi truéc tién Chanh pha phai ra Iénh cam phu nit khéng dugc an mac
hé hang, an mac bé sat nguodi tao hinh dang. Néu ngudi nao ra duong an
mac khong kin ddo bat budc phat tién, ngudi phu nr ngoai quéc dén Viét Nam
an mac hé hang cling phat tién nhu vay. Trong nhiing gian hang buén ban,
ngudi phu nir phdi an mac kin ddo nghiém chinh, con an mac hd hang 16i thoi
ma ding ban hang thi cling phat tién. Trong cdc quan hay tiém an uéng, nha
hang, khach san, cau lac bd, v.v... Ngudi phu nit déu phai an mac kin déo,
nghiém chinh, néu ngudgc lai thi cling phat nhu trén.

K& dén BO Van Hod - Thoéng Tin phai ra 1énh kiém duyét huy bd van hoé doi truy
nhu: sach vd, phim anh, ca nhac, nhac kich dong, bai hat, bang, dia, v.v... cé
hinh thdc va ndi dung xau.

Chung téi xin gép y véi Ban Bién Tap phim truyén dai truyén hinh: Hién gio dao
dic con nguoi dang trén da xuong doc. Nén trach nhiém cula dai truyén hinh rat
la quan trong va to Ién do6i véi qué huong, dat nudc. Vi la nganh thoéng tin va
gido duc khap moi mién dat nudc. Cho nén, nhirng phim anh truéc khi dugc dua
|én dai phat séng thi phai kiém duyét chat ché, cat bo toan bd nhirng doan phim
khiéu dam ggi duc. B@i vi nhitng hinh anh khiéu dam goi duc kich dong
rat manh thanh nién, thiéu nién nam nit, khién ho khéng con suc lam
chu duoc minh, tir dé dé di dén chd sa ngé khéng cé khé khan. Ti sa ngé trén
duong sac duc thi lai dé dang sa nga vao nhimng con duong hu hdng khac nhu:
gai mai dam, ruou, thuodc 13, thuoc lao, thuéc phién, xi ke, ma tuy, v.v... Ma néu
nghién ngap nhu vay thi phai cé tién, ma mudn cé tién thi phai bai bac gian lan,
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tlr bai bac gian 1an thi dua dén nhiing tén du c6n, du dang, trom cap, cudp giut,
giét nguodi, v.v... Hién gio, nganh Cong An hinh su phai ngay dém truy lung
nhirng bang nhédm gai mai dam, bang nhém co gian bac lan, bang nhém budn
thuéc phién lau, bang nhém cudp cla giét nguoi, bang nhédm rugu che say sua
quay x6m pha lang, v.v... [lam bat an xa hoi.

Nhat [a nhitng doan phim quang cdo, khong nén dua nhiing hinh dnh c6 gai an
mac hd hang, bé sat ngudi tao hinh dang, vi nhirng hinh anh dé la nhirng hinh
anh khiéu dam ggi duc déi véi nhitng thanh nién va nhitng thi€u nién khi tudi
méi 16n 1én, chdng dé bi anh hudng va bat chudc. Chang cho dé la nhiing cai
dep hop thoi, chr ddu biét rang do la 16i an mac kém van hoa, vd dao duic. Theo
ching toi thién nghi, qudng cdo khong phai c 1dy hinh anh phu nitr an mac hé
hang, b6 sat nguoi tao hinh ddng ma quang cdo an khach hang dugc. Chung toi
xin kéu goi Ban Bién Tap phai bién soan nhitng hinh dnh quang cdo trén cac
kénh truyén hinh, phai y thic quang cdo nhu thé nao ma dao didc lam nguoi
dugc thé hién trong vé dep kin ddo, vira quang cdo mat hang lam kinh té, vira
xay dung nén dao ddc cho qué huong x( s&. Ay 1a mét viéc lam cao quy nhat
trong nganh truyén théng tin tdc va gido duc khap moi ting 16p nhan dan trong
ca nudc.

Cac nha lam phim trong nudc, cling nhu nhirng phim anh cla cdc nudc khac du
nhéap vao Viét Nam, thi phai dugc co quan hitu trach ki€m duyét chat ché loai
trir nhitng phim anh doi truy, nhirng phim anh con heo theo ki€u Tay phuong.
Néu nhiing loai phim nay khdng duogc loai trir va dét bd, thi sé anh hudng rat
Xau cho tuGi thanh nién va nhat la tudi thi€u nién nam nit. Vi & tudi nay tam hon
cadc em con trong trang va ngay tho, vé tam ly rat hiéu ky, nhiéu tinh tdo mo, cai
gi cling muén biét, nén dé bat chudc va dé dam nhiém. Mot khi d& ddm nhiém,
nghién ngap thi cudéc doi da hét.

Vi NGUON LGOI, MA KHONG THAY TAI HAI TUONG LAI TO QUOC
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Nhirng nguoi dau co truc Igi vé phim anh, ho rat khéo 1éo cho thué, cho mudn
bang cach ri tai véi cdc em, cac em lai ri tai v6i cdc em nira va nhu vay loai
phim doéi truy dugc phé bién khap noi. Theo chidng tdi dugc cdc chau tré tudi
cho biét, phim “C6 gido Thado” la hay nhat trong cac phim déi truy. Day la mot
loai phim Viét Nam do nguoi Viét Nam déng, ch& khéng phai phim ngoai quéc.
Vay, chadnh quyén cac cédp nén luu y nhitng nghé si dién anh nay. Ho la nhiing
nghé si dién anh thi€u trach nhiém bén phan déi véi qué huong T6 quéc, dam
déng nhitng phim doéi truy nhu vay dé dau doéc nhiing tré em méi chap chiing
budc chan vao doi.

Muén bai trir té nan mai dam ma khoéng bai trir tan goc né, chi cé truy quét gai
mai dam cling khong bao gio hét gai mai dam. Bang chidng bao chi dang tin tdc
hang ngay. Céng an mé nhiing cubc truy quét gai mai dédm, nhung cang ngay
gdi mai dam cang doéng hon.

Mudn truy quét gai mai dam tan go6c thi chinh phu ra 1énh: “Cam phu nit an
mac hé hang, an mac bé sat nguodi tao dang khiéu dam gogi duc; cam
cac loai quan bia 6m, ca phé 6m, vii truong; cam cac loai nhac kich
dong, khiéu vii; cam nhiing phim anh doéi truy...” Dem dao ddc nhan ban -
nhan qua - Bdc Khdéng Tham Sac Duc day trong cac truong hoc, tir cadp 1 dén
dai hoc cho nhiing hoc sinh va nhiing sinh vién tham nhuan dao dic khong
tham sac duc. C6 nhu vay thi té nan mai dam sé cham dut.

Hién gig, trong nudc c6 nhiéu noi dang phé bién nhiing bang, dia phim anh doi

truy 1én 1Gt, bang cach budn bdn hodc cho mudn 1au, khap nai trén moi mién
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dat nudc.

Té hai nhat la tU khi dién khi hod di vao ndng thén va dudng xa néng thén duogc
nang cap, cho nén nhiing loai quan bia 6m, ca phé 6m moc Ién nhu nam,
thuong trong thon xém cé nhitng quan mang tén nghe rat hap dan nhu: Quan
dong qué, quan cay Mit, quan cay Dla, quan cay Chanh, quan Géo, quan cay
Xoai... Nhiing loai quan nay phan nhiéu phuc vu khach hang la nhiing c6 gai an
mac h& hang va bé sat ngudi, tao hinh dédng khiéu dam gogi duc. Mai dam tu
nhirng quan trd hinh nay. Vi tuong lai dat nudc, Chanh quyén cac cap tai moi
dia phuong can phdi quan tam va luu y nhitng quan ca phé 6m, quan bia 6m...
den xanh, den mo.

“Mudi nam tréng cay, tram nam trong ngudi”. D6 la nhiém vu cla moi gia
dinh va xa hoi. Gia dinh cha me thi phai gan gli con cai ran day “Dic Khdéng
Tham Sac Duc” , ndi su lgi hai vé sac duc cho con cai hiéu, dé tu ban than né
canh giac dé cao. Va lai, bénh Aids la bénh thoi dai rat nguy hiém. Con vé phan
xa hoi, trdch nhiém va bén phan Chanh quyén cac cap tir Trung uong dén dia
phuong phai ra Iénh dinh chi cdc quén bia 6m, ca phé 6m, vi truong... Vi nhiing
noi dé sinh hoat khéng lanh manh. Nhat la nganh Céng An can phai truy quét
va phat rat nang nhirng nguoi mua dam va gai mai dam.

Con vé phan hoc dudng thi B6 Gido Duc can phai cho nhitng nguai chuyén mén
bién soan sach day vé dao dic nhan ban - nhan qud cho cac em hoc sinh tir so
cap dén Dai hoc, nhat la dic ly tham sac duc dé cac em hiéu biét vé duong déam
duc rat la tai hai cho ban than, gia dinh va dat nudc, khi chua dang tudi lap gia
dinh ma lap gia dinh qua sém la rat tai hai cho sic khoé va cudc séng dé bj tan
v@. --000--

BAO CHi
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Bdo chi Ia mét co quan théng tin cho toan dan ca nudc bang hinh anh va van
chuong, cho nén bdo chi rat quan trong. Néu nhing bai bdo va nhiing hinh anh
dugc dang trén bdo ma khéng thay trach nhiém va bén phan quan trong cla
nhirng nha lam bao déi véi tuong lai cia dat nudc, thi cé thé nguy hai dé€n nén
dao duirc cta dan toc, ma dao ddc bi nguy hai thi té nan xa hdi xay ra khéng thé
ludng dugc.

Khi doc bao chi thi hinh anh trén bdo sé dap vao mat cta doc gid trudc nhat.
NE&u hinh dnh phu nir an mac hé hang khiéu dam ggi duc, thi phai biét to bdo dé
khong ddng dan, thi€u van hod, thi€u dao duic, va dang lam moét viéc pha hoai
nén dao duc cla dan toéc. Tai sao cé nhitng phong trao bai trir t&é nan xa hoi,
trong dé c6 bai trir gadi mai ddm? Mudn bai trir gai mai dam thi phai bai tru
nhiing hinh anh khiéu dam goi duc. Thé sao bdo chi va truyén hinh lai dua
hinh anh phu nr an mac hd hang, an mac bé sat ngudi tao dang khiéu dam goi
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duc dugc dang trén bdo, dugc truyén trén cac kénh? Vay thi bai trir chd nao?

Vi nén dao ddc nhan ban - nhan qua clda dan toc; vi tuong lai mam non cta T6
quadc; vi hanh phic cia méi gia dinh; vi dao dic ban than cia moi ngudi. Ching
toi xin kéu goi nhitng nha lanh dao dat nudc hay nghién clu, suy tu tim ra
nhirtng manh méi. Hién gid nén dat ra nhirng cau hadi: tai sao va tai sao nhiing
phong trao bai trir truy quét té nan xa hoi ma khong cham ddt duoc? Lai con cé
thé phét trién nhiéu hon, nhat [a té nan gai mai dam, thanh thi€u nién rugu che
say sua quay pha xém lang, t thanh thi dén néng thon, nan xi ke ma tuy,
nhiém bénh HIV, v.v... Nhin chung khap dat nudc, noi dau cling cé quan bia 6m,
ca phé 6m, hat ka-rao-ké, den xanh, den ma thi noi dé cd gai mai dam, cé du
cbn, du dang, v.v...

Phu nt an mac h& hang, bé sat nguoi tao dang khiéu dam goi duc... la nhiing
hang ngudi an mac giéng cac cd gai mai dam. Nhiing ni ca si, nhitng nir dién
vién dién anh, nhiing phu n{r trinh dién cac ki€u do quan, giay dép... thudng an
mac hd hang, nhung cac nha lam bdo, dai truyén hinh khong luu y, nén vo tinh
dua hinh anh khiéu dam gogi duc trén bdo, trén kénh ctia minh, lam cho t& bdo,
dai truyén hinh mat vé trang nha, thanh lich, kin ddo, dao dic dep dé cta Dong
phuong.

Nhat la nhitng trang quang cdo trén bao, trén lich, trén kénh truyén hinh, thi
bao nao, dai nao chung tdi ciing thay cé hinh anh phu nit an mac hé
hang. Do dé, bao sao té nan xa hdi khéng cham dut dugc? Ma ngay cang
gia tdng nhiéu hon, dé la 1é duong nhién.

Co quan ngdn luan bo chi dang déong mot vai tro truyén thoéng tin tic khong
kém phan quan trong. Nhu dai truyén thanh, truyén hinh ma khong thay trach
nhiém bén phén cta minh doi v6i qué huong T6 qudc dang hién dai hod, ky
nghé hod dat nudc, dé€ theo kip cac nudc tién tién trén thé gidi. Chi can truyén
thong tin tdc sai 1éch mot chat xiu [a dao dic dan toc bi ddnh mat. Badi vi dat
nudc dang md clra don nhan nén van minh thé gigi. Trong nén van minh thé
gidi c6 nhiing céi tét, nhung cling cé nhitng céi xau. Néu ching ta khéng biét
loai trir nhirng cai xau ra, thi mét tai hai cho mam non cla T6 quéc sé sa nga va
nhiém 6. Bang ching hién gio thanh nién va thi€u nién nam nir tudi con tho
ngdy, tudi con hoc sinh ma da sa nga vao duodng tinh duc, rugu che, xi ke, ma
tuy... Thi chdng ta la nhitng hang cha me va 6ng ba cla cac chau, chung ta
nghi sao va lam gi? Hay lam ngo trudc té nan xa hoi nhu vay? Hay ching ta dén
nhan nhirng loai van hoa doi truy, kém dao dic cla van minh Tay phuong? Hay
truy quét trén ngon ma khéng truy quét tan géc clia nguyén nhan? v.v...
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HGi cac nha Idnh dao dat nudc, cac cap, cadc nganh c6 tham quyén! Pung vi mot
Igi nhé clia nhitng nha may thuéc |4, nhitng nha may rugu bia, nhitng vi trudng,
nhitng quan bia 6m, ca phé 6m... ma dé cho mam non cla Té qudc hu hoai, dao
dirc BD6ng phuong nhan ban - nhan qud mat di, la mot su thiét thoi rat I6n cho
dan toc, qué huong xUr sé nay.

Vi du: nhac kich dong, nhac tré la mét loai nhac Tay phuong kich dong dam duc
gitra thanh nién nam n&r. Phim anh Tay phuong, Han Quéc, v.v... trai gai
om nhau hén hit, an mac hé hang, ruou ché say sua... khién cho tudi
thanh nién va thi€u nién nam n{r méi I6n, tinh td0 mo dé bat chudc, nén thuong
chay theo nhitng hinh anh dé. Réi cling an mac hé hang nhu nhiing dién vién
dién anh, cling bat chudc lam kiéu téc giong nhu dién vién dién anh. Thi th hoi
cac ban nghi sao vé tuong lai dat nudc cla ching ta? N6 sé di vé dau?

Qué huong va dan toc cla ching ta da ting ném mui vi cay dang khi dat nudc
bi gidc xam chiém cai tri. Ngan nam giac phuong Bac, tram nam giac phuong
Tay. Biét bao nhiéu xuong mau cla té tién, cta 6ng cha va cla anh chi em
ching ta phai d6 trén manh dat qué huong nay méi cé dugc nhitng ngay ddc
lap nhu hdm nay. Tai sao ching ta lai dé dang chap nhan nhimng van minh kém
van hod, kém dao ddc nhan ban dé dua con em chuing ta di vao con duong xau
xa toi 16i lam khé ban than, lam khé gia dinh, lam suy d6i tuong lai mam non
cla dat nudc.

Con nhiéu cai phi dao dirc nhan ban - nhan qud cla cac nuéc khac Ua vao dat
nudc ching ta, khién cho té nan mai dam, hut, chich xi ke, ma tuy... cang ngay
cang gia tang. D6 la mot ndi lo clda céc gia dinh, bén phan va trdch nhiém lam
cha me c6 con céi; dé la mot ndi lo ctia dat nudc, bén phan va trach nhiém cuaa
cac nha lanh dao vi mam non tuong lai ctia T6 quoc. --000--

BAI TRU TE NAN CO BAC, SO PE, XAY DUNG CUOC SONG MOI
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Nhirng nguodi dugc hoc dao ddc nhan ban - nhan qua, cé tri tué biét thuong
minh, thuong ngudi, khong lam khé minh, khéng lam khé ngudi, méi khéng mac
dinh vao tro choi danh co, danh bai an tién nay. Con thi dai da s6 nhiing ngudi
trén trai dat nay, c6 mau dam mé co bac déu bi dam nhiém.

Biét ché tdm tham tién bac cla con nguodi va dong tién la mach séng, ma ai
cling phai cé, véi long tham khéng day cla con ngudi, khi cé mot lai mubn co
mudi, cé tram, c6 nghin, c6 van, v.v... do nhitng ch6é yéu diém nay, ma cac nha
kinh doanh dong tién tlr c6 xua cho téi nay da nghi ra cac tro an tién nay, va né
c’ phat trién 16n manh Ién theo su tién hoa cla loai ngudi.

Chung t6i xin don c& néu ra mo6t so tro choi an tién nhu la: tro chaoi co tudng, tro
chai co vua, tro choi co ngudi, tro choi co thé, v.v... Vé tro chai dadnh bai cé: tro
chai t6 tébm, tro choi danh chan, tro choi danh xéc dia, tro choi ddnh tam cuc,
tro choi danh ba cay, tro choi danh téa 13, tro choi ddnh dau dit, x6 s0, x6 so6 dién
tlr, bao 16 va s6 dé, v.v... V& hai con vat giao dau véi nhau nhu: choi ga, choi
chim, choi cd, choi dé v.v... va tro choi cd cugc trong tran giao dau thé thao,
nhat la nhiing tran giao dau tranh gidi qubc té€ nhu bdong da. Nhirng tro choi an
tién bang nhiéu cach nhu vay dang thinh hanh & nudc ta, va dang dién ra ting
ngay, tung gio. Chua ndi dén cac nudc khac trén thé gidi nay, thi con cé biét
bao nhiéu tro choi an tién khéac nira.

Nh{ng tro choi an tién nhiéu va da dang nhu vay, cho nén ngudi dgi ghép lai goi
chung la “co bac”.

Ngudi ham mé cd bac than thuong trém cap, Itra dao, gian lan, 16i ndi thé thién,
tuc tiu, coc can, 14t long, viéc cé ndéi khéng viéc khdéng ndi cb. Y nghi thi thAm
hi€m, thudng nghi ra muu ké sau hiém dé Ira ddo moi ngudi, gianh phan thang
vé minh, tam dia doc ac, giét ngudi khong gém tay.

Té nan co bac dang la mot ndi lo lang cho tat cd moi nguoi c6 luang tri, khéng
riéng gi cho cac nha lanh dao dat nudc. N6 dang lan tran khap moi mién dat
nudc, tir thanh thi dén ndng thon, ti mién xubi d€n mién ngugc, tan trong hang
cung ngo hém.

CoO bac da, dang va sé lan tran vao tung hd gia dinh. Cé nhitng gia dinh ca ba
thé hé (6ng ba, cha me va con céi) déu danh co bac bang hinh thic nay, hay
hinh thic khac. Coé gia dinh khéng b6 me, thi cadc con déu tham gia choi co bac.

CO bac trén cac quan nudc, cac nha hang, ngudi ta choi xé6c dia, ngudi ta bay
nhitng ban co trén via he, trén nga ba, nga bay.
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CoO bac lan tran vao cac truong hoc, noi cong sé, nha may, xi nghiép va céac luc
lugng vU trang.

CO bac & dau cling thay dién ra, khéng hinh thic nay thi hinh thic khéc. Trén
doan tau hod Thong Nhat xuyén Bac Nam, cac nhén vién 6 day cling danh bac
suot dém. Mot lan di trén tau ching téi da ting ching kién cac nhan vién nay
ngoi choi tro ta |3.

Thua cac ban! Ai ma chang biét cd bac khéng hinh thirc nay, thi hinh thic khac.
Trong cudc doi minh cé ai chang tung chdng ki€n nhitng ngudi chuyén cd bac
c6 lam giau, lam c6 bao gio khéng? Cé ai chuyén cd bac ma dugc moi ngudi ton
trong va kinh né khéng? Hay bi moi ngudi khinh bi va xa lanh va goi bang cai
tén “ké co bac”.

Dat nudc mat trat tu an ninh cling tir té nan nay, nhiéu théi hu tat xau cla con
ngudi cling tir c& bac. Cudp cua giét ngudi cling tir c& bac. An trém, an cap cling
tlr co bac, v.v...

Dao duc lam ngudi khéng con, luan thuong dao ly lam ngudi khdng cd. Mot khi
da ngodi vao song bac thi tinh cha con, anh em khéng con n{ta, “ngoai anh em,
trong co bac”.

Chung t6i xin néu ra mot m&u chuyén dé ching minh cho I8i néi trén: “O phd
Do6i Can, phudng Céng Vi, Ha Noi ai chang biét 6ng Q., vi 6ng la tay néi tiéng |a
nguai chai co bac. Mot 1an 6ng ngodi choi xéc dia, cé cau con trai ngdi bén canh.
Khi chi x4c dia xong, cau con trai bao 6ng dat tién vao clta ciu ta chi. Ong ta
khong nghe, khi chld cdi mé bat thi dung clra cau ta chi va 6ng ta thi thua.

Cau con trai tdc gian va chdi 6ng: “D... me bdo dat clra nay lai khong nghe”.
Céc ban c6 nghe thdy chang? Chd co bac cha con déi x&r nhau dau con dao ly
tinh nghia gi. Phai khdng h&i cac ban? Tan clra nat nha, con cai hu hédng cling vi
co bac.

Chang t6i lai xin néu ra mau chuyén th& hai d€ cac ban suy ngam, xem mot gia
dinh nay c6 clra tan nha nat hay khéng nhé! “Ching toi dugc biét 6ng S. & pho
Tran Nhan Téng, Ha Nbi qua mdt ngudi ban. Ong S hién dang céng tac tai bd N,
va dugc ctr di cong tac tai nudc ngoai, thuong bét chi tiéu, gianh gium tién bac
gui vé cho vg va cac con. Nho s tién dé, vo 6ng lo cho con céi an hoc d& vat
va.

Ba vg 6ng la mo6t can bd y té€, dang cong tac tai mot bénh vién. Tinh ba rat ham
mé c& bac, san tién 6ng gui vé ba lao vao sé dé, bao 16, x6 s6. Ngoai viéc & co
quan ra, ba quén di tat cd moi viéc, lao vao co bac, quén ludn ca trach nhiém
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lam me, la phai thay chéng di vang nubi day con céi. Pda con gai I6n cla ba
khong ai kiém ché hoc hanh, nén an choi qua trén, xa da theo ddm ban bé hu
than mat nét, tré thanh cé gai nhdy mai dam véi ngudi nudc ngoai. Khi ba biét
thi 6i théi, chuyén da roi! May nam cbéng tadc & nudc ngoai, nay 6ng S. tré vé
thdy canh vg con nhu thé, clra nha xa xac chang con gi, chi con la moét can nha
trong rong, lanh |1éo, day khé dau, bi dat cda su khén cung...”

Thua cac ban, cac ban thir hinh dung xem tadm trang cta 6ng S Idc dé, cé giéng
tam trang nhan vat Tu Hai trong truyén Kiéu cta cu Nguyén Du chang?

“Co bac la bac thang ban
Cua nha ban hét cho chén vao cum”

Cau ca dao nay dugc truyén tung tir ngan xua, tr thé hé nay dén thé hé khac,
né dugc luu truyén trong dan gian, dé€ ran nhac nhitng ngudi ham mé co bac,
dung cé lao sau vao con dudng cd bac dé den, thi khdng sao trdnh khéi vong
gia bai san va tu toéi.

Ai cling biét co bac la tai hoa cho minh, thé nhung mét khi cd bac ngam sau vao
mau thit, né kich thich tam tham lam them khat, nghién ngap nhu la nghién
ruou, nghién thuoc 13, thuéc lao, thuéc phién... khéng lam sao bd dugc.

Thua céc ban! Cac ban da chidng kién, du chi la mét lan ngudi choi co bac ma
lam vao cadnh nhu cau ca dao trén ma chdng t6i da ndéi, thi cac ban cé con tham
dam co bac nira khéng? Hay mac ké...

Chung toi xin néu ra mau chuyén th& ba nay nira, d€ cac ban suy ngam tai hai
I6n lao cla viéc mé cd bac: “O phd Tran Cao Van, doc nhat cé mot ngdi nha cao
bén tdng, nam trong khu vuc budn ban 16n th hai, sau chg Déng Xuan, Ha Noi.

D6 la ngdi nha cua gia dinh chd M., chd lam viéc trong mét cong ty kinh doanh
ma ai ¢ phd nay cling biét, vg chld budn ban tai nha, gia dinh kinh té kha gia do
tai budn ban cda vg chd. Thay lam an budn bén cta vo ki€m tién bac dé dang
va chéng lam nén, nén chu xin thoi viéc & cong ty kinh doanh, vé cung budn
ban véi vo.

M3y nam lam an budn ban, gia dinh chu tré nén giau cd, chl dung doé dac trong
nha déu la d6 tét, do “xin”: xe gan may loai dat tién, dong hé Rad6 Thuy Si thoi
thugng, hut thudc 14 ba sé nam, Dul Hil. Ai mai chd thuéc khac, chd bdo khéng
hut dugc vi ho.

Con vg chd thi an mac sang trong nhu cac ba qui phai, phan son trang diém cau
ky, moi khi di dau thi xe dua, xe don.
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Thé roi bat di mot vai nam, khong thay chd dén choi. HOm nay thay chu di chiéc
xe Sim Son cla Ddc san xuat, quan 40 mac xuénh xoang, dau doéi mi mém,
khong con chdi chuét nira. Cha ghé vo tham va néi ching téi biét: Hién gio chu
khéng con & pho Tran Cao Van nira, ma chuyén xudng & Thanh Nhan va chuyén
sang lam nghé xe 6m dua dén khach, dé€ sinh song va nudi cac chau. S6 nha
khéng cho biét (chd cé y dau). Con vg chd sau khi chuyén xuéng Thanh Nhan
khéng con nghé budn ban nira, va da chuyén sang lam nghé quoc cam. Do la
nghé budn bén va tiém chich xi ke, ma tuy, thuéc phién, nén bi cong an bat va
dang & trong tu.

Néi téi day thi c6 mot 6ng khach dén tham chdng téi, sau khi chao hdi nhau,
ching t6i cung ngdi. Ong khach chia bao thudc 14 Pién Bién dau loc mdi chd,
chli cam mo6t diéu trén tay, dau cui guc, con tay kia cam vanh mi kéo che mat,
vi nhirng giot nuéc mat dang tham uét hang mi...”

“L6 dé ra dé ma é”, day la tro choi cd bac dang dién ra hang ngay cung vdi
X0 s0, né chi nghi ba ngay Tét Nguyén Dan trong nam. Co bac dang la té nan
nhic nhoi trong cd nudc, t&r thanh phé dén nong thon, tUr mién xudi dén mién
nguoc, tlr nguoi gia dén cac chau nhd, khi biét tiéu tién déu ham thich, dam
nhiém. Khi da dinh mac vao thi rat khé bd, vi tinh hdp dan va 16i cuén cua co
bac d6i véi nhitng ai cé6 mau tham tién, vi bd 1000d dugc 70.000d (s6 dé), bod
1000d dugc 80.000d (bao 16).

Ngoai ra, cadc nha kinh doanh déng tién con nghi ra nhirng cau ca dao dé€ kich
dong long tham lam c& bac cla con ngudi nhu: “sang gieo, chiéu gat”, v.v...

Thay su nguy co cla té nan co bac, x6 s, 16 dé nay dang la mot tac hai khong
nhod, ngay moét gia tang va day cling la nhitng dau moi cla nhiing toi 4c sé phat
sinh, dua con ngudi ham mé |6 dé, lam vao canh man troi chiéu dat, cung cuc
khé dau... Cho nén, ngudi c6 luang tri da kip thoi ngan ngura, ran nhac nhimng
ngudi ham mé 16 dé, nén tinh thic va binh tam trd lai, bang cau ca dao cla thoi
hién dai ma chlng t6i da néi & trén.

Thua cac ban! Ching t6i xin hdi: “Trong d&i minh, ai da ting ching kién nhiing
ngudi choi 16 dé, c6 ai lam giau dugc khong? Va cé ai choi |6 dé phai ra dé &
chua?”

Chung t6i xin k& ra cau chuyén th tu nay, d€ cac ban suy ngdm vé viéc chai 16

dé. Néu cu tiép tuc khong biét ding lai thi tuong lai sé ra sao? Con bay gig,
dung lai thi chua mudn cac ban a!l

“Chang toi cé chau géi, con 6ng anh, chau ldy chéng & gan chg Mo cudi pho

Bach Mai, Ha Noi. Hai vg chong cung lam mét xi nghiép thudc cuc Nong Nghiép,
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Ha Noi. Hai vo chong rat tam dau y hgp, chiu khoé lam an. Nhung cling rat y hop,
tam dau vé van dé co bac, x6 s6 va 16 dé. Méi dau chi la choi cho vui, sau thay
c6 lgi dugc, sinh ra ham, c6 Idc lai thua, sinh ra g& lai, va c(@ ti€p tuc nhu vay
theo ngay thang troi di. Ldc dau con cé tién, roi cai mau |6 dé né ngam vao
ngudi Iic nao khdng biét, hét tién thi di vay dé danh, Iic duogc, lUc thua, cai
béng dang cta |6 dé nd hién, nd an nhu ma qui... Ngay qua, thang lai néi tiép
nhau, réi moét hém, béng chu ng xuat hién va dua ra sé ghi ng 5, 7 chuc triéu
dong. Vg chdong ban nhau chi con cach ban nha dé tra ng. Va thé ngdi nha duogc
ban di tra ng. Khi trd xong ng, s6 tién con lai cling chi du thué mét ché & trong
ngd cho bon ngudi. Con chut it, chdu lam vén chay chg dé nudi s6ng bén ngudvi
qua ngay. Chau gai 16n con chau dang tudi di hoc, con nhd cling phai thoi hoc
dé phu gitip cho me.

Ca hai vo chéng da khoéng con lam & xi nghiép nlra, chéng that nghiép, con thoi
hoc. Ca& nha chi trong vao tai xoay sd& cla chau, bubn ban gi cho lai, nhitng gi cé
da lam mat di, do ham mé 16 dé. Trong lUc dao ddc con ngudi dang xubéng cap,
coi thuong trudng nhu chién truong, gianh giat danh chdi nhau vi miéng com
manh ao”.

Néu vg chong chau khong biét dung lai, ma con mau mé co bac 16 dé, va nhiing
ngudi ham mé con gia tdng moi ngay... thi sé nat cra tan nha, dat nudc bat an.

Nha nudc khong cé bién phap nghiém cam 16 dé nhu nghiém cam dét phéo, thi
doan dé tu cau Thang Long dén bén pha Khuyén Luong dai téi 20 cay sbé dang
chgd dén... va nhitng con dé trong cad nuéc sé chg dén ho. Phai khong thua cac
ban? Su mé tin ndy sinh do nhitng con bac va chd dé khong phai la it. Cé con
bac nao lai khéng dén dén no, miéu kia d€ cau Than, Thanh, Troi, Phat phu hd
cho tring 16 dé, triing x6 s6, du chi la mot Ian théi. Cé chu dé nao khéng dén
dén no, miéu kia, chta no, thap kia, thdp no dé€ cau cho ban |6 dé cda minh
ngay nao cling trang khéng?

DU chi la mét lan? Khong, cadc ban a! Ho khdéng chi mot 1an ma nhiéu lan.
Phuding, x& nao trong cd nudc chang cé moét vai cht dé. Hang thang c& vao
ngay mung 1 va ngay 15 Am lich, ho sdm s(a |& vat di dén dén kia miéu no,
chua no thap kia dé cau Than, cau Thanh, cau Troi, cau Phat. Nhin vao ho ai ma
chang biét. Con con bac thi khai ndi.

“C6é mot 1an chung tdi dén chua Quang Hoa & tinh Bac Giang, gap su ba tru tri &
day dang gieo hai dong tién (xin qué dm duong). Thay chdng téi la khach, su ba
khéng cé y dau diém. Nhin vao cach lam cula su ba thuan thuc va diéu luyén,
tay trdi cam chiéc dia, con tay phai, hai ngén tay dugc dat |én hai dong tién cé.
Khi hai dong tién dugc tung lén, né bay lugn muia may réi roi xudng dia, mot
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dong nglra, mot dong xap, cong theo tiéng a cda nhirng ngudi xung quanh su
ba B.

Su ba phan: nhu thé nay nhat am, nhat duong, mét lan xin dugc ngay. Cac Ngai
da cho s6.. cr thé vé ma danh, hdom nay chac la trang réi.

Chung toi biét rang: viéc xin &m duong nay thuong dién ra hang ngay. O day,
ngudi dén xin déu la nhirng con bac 16 dé, x6 s6. C6 mot ngudi & canh chua ndi
nhd vdi chung toi nhu vay”.

Thua céc ban! Day la mau chuyén th nam, ching toi xin ké ra dé cac ban suy
ngam vé sy mé tin trong co bac. NEu cac ban mudn chiing kién cho tudong téan, &
mién Bac vao dip dau nam va cac ngay mung 1, 15 Am lich hang thang. Mdi cac
ban vé tham dén Ba Chua Kho & tinh Bac Ninh. Ba Chlda X & tinh An Giang
Chau Doc va Ba Pen & tinh Tay Ninh mién Nam, thi cac ban sé ré sy mé tin vi co
bac lam hao tién tén cla cla dong bao dan chidng qua Ién, néu tinh ra cé dén
hang ty ty bac hang nam.

C& bac mé tin khéng nhiing chi dién ra & tro chai nhu ching téi néu & trén, ma
né con dién ra trong cac cudc thi ddu thé thao, né khéng chi lan tran & trong
nudc ma con lan tran khap thé gidi, tinh sat phat Ian nhau that to 16n va tan
bao.

Nhat la trong cac cudc thi ddu bong da tranh clp thé gidi. M6i 1an cé cugc trong
moi tran chung két 1a mot chiéc xe gan may Dream, hoac vai ba, bén chuc triéu
la chuyén binh thuong. Con & nudc ngoai thi con s6 cd cugc khdng thé tinh
dugc. Trudc khi vao cudc ca cugc, cac con bac nay cling rat mé tin, ho dén cac
chua dén, miéu, dinh thap nhang, dat 1é vat rat cung kinh, cau Than, Thénh,
Troi, Phat phu hd cho ho thang cudc.

Thua cac ban! Cac ban da cé6 mot Ian chiing kién canh nay chua? Chung téi xin
néu ra mot mau chuyén co bac cd cugc trong thé thao, trong thi ddu tranh giai
thé gidi. Day la cau chuyén th( sdu dé cac ban suy ngam va thay co bac la té
nan, né khéng chi diing & x4 s6, 16 d&, ma nd con lan tran trong moi linh vuc.

“Chau T. nha & phé Kham Thién, Ha N6i, la con trai Ut cla 6ng anh ching toi.
Thay chdu di bd dén tham, ddng vé mét mai va cang thang, ching téi ngac
nhién hoéi: Xe dau ma chau di b6? Chau chi cuoi, khong trd 16i va budc vao nha.
Ching td6i moi chdu ngdi, nhung chau khdng ngéi, chi lang 1ang di dén ban tho
Phat, rat cung kinh rat ba nén nhang, chdm I&ra cam vao bat nhang, réi hai tay
chdu chap trudc nguc xa lay ba 1an, réi cau nguyén chu Phéat, Than, Thanh, Troi
phu ho gi d6 mét hdi 1au, xong x& lay lui ra. O chai mét 1tc 1au, nhung khong
thay ndi gi ca. Thay tam trang la lung va bat an nhu vay, nén ching téi cling
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khéng hdi. Sau dd, chau chao chidng téi ra vé. Nhung dém dé chau khong vé
nha. Sdng hom sau, cad nha phan céng nhau di tim cac noi ma chau hay dén.

Chung toéi tra 1oi: “Ba gig chiéu hém qua chau cé dén day”, va k€& lai cho me
chdu nghe nhiing su viéc xay ra nhu da ndi ¢ trén. Me chau da bét lo lang,
nhung su budn rau thi khéng thay déi.

Sau khi uéng mét ngum nudc, me chau haéi ching téi: “Cha cd xem tran bdéng
da trén truyén hinh hdm qua khéng?” Chang téi tra 10i: “Khong, vi hdm qua ban
nhiéu cong viéc”.

Me chdu noéi: “C& mbi 1an c6 da bdng nd lai xin tién, khi thi vay tién nguoi nay,
nguoi khac, réi mang xe di co bac, ca cugc. Pa 5, 7 lan roi, téi déu phai di chudc
lai, it nhat cling 5 triéu, c6 lan ca chuc triéu. Lan nay thi chac la chiéc xe Dream
mat han. N6i dén day, nhu khéng con kim gilt dugc nita, me chau da khoc,
nhing giot nudc mat chay dai trén ma... Chdng toi chi con biét an Gi: “Thoi su
da roi, chi hay binh tam tré lai di”.

Trong c0O bac, ai la ngudi dugc va ai la nguoi thua? Ba la choi co bac thi ai cling
muén la minh thang, minh dugc, ch& chang cé ai muén minh thua, minh that
bai cd. Cho nén, nguoi choi cd bac tim moi cach, mién sao minh la nguoi thang
dugc. Cho du phai gian lan, doi trd, mé tin, di doan dén cd nao cling dugc. BJi
thé, trong dan gian cé cau: “co gian, bac 1an” |a thé.

Nén cac con bac thuong dén dén nay, mi€u no, chua kia, thap ay, dé€ cau xin, dé
clng bai 1é lay, dé€ bdi todn, xb6c thé, xin am duong (gieo tién), xem ngay gio tot
dé di danh bac, bdi bai tay, bdi Kiéu. Nguoi cé hoc hanh thi xem kinh dich, v.v...
cau Than, Thanh, Troi, Phat dé cho ho triing xé so, 16 dé, v.v...

M&i mot con bac thudng danh co bac riéng theo y thich, theo tinh toan riéng,
theo kinh nghiém lau nam. Co bac va su bén chi, ma it cé con bac nao theo
duogc.

“®) gan nha ching to6i, cé ng S., 6ng 1a mdt ngudi sanh co bac, té tdm, chan ca,
V.V... Ong déu biét. Nhung x0 s6, sé dé thi 6ng thich choi hon. Tu khi cé x6 so,
s6 dé, tinh dén nay cé may chuc nam, gan nhu nira cudc doi 6ng gan lién vdi
nd. Ong da nghi ra nhitng cach danh sé dé doc ddo, va su bén chi cha 6ng thi
cac con bac khéac khong theo dugc, chi con biét than phuc.

Ong c6 cach choi s6 dé 10 s6, trong 10 s6 dé dng tinh todn sé dau cé s6 tu
khong dén chin; sé dubi tur sé chin Iti dén sé 0. Trong 10 s6 thi cé mot sé 6ng
goi la “chung than”, choi dén khi nao ra s6 dé thi 6ng thay s6 khac, va s6 tién
ong tang dan Ién theo s6 ngay danh sé do.
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Vi du: 6ng danh s6 chung than la 28, ngay dau la 1000d, ngay hom sau 6ng
tang Ién 2000d, c& nhu thé 6ng tang I1én cho dén khi nao ra sé 28 thi 6ng thay
s6 khac. Con chin sé kia ra 6ng thay sé khac vao, 6ng goi la: “ldy ngan nudi
dai”.

V@i cach choi s6 dé nhu vay, nén vat chat tién nghi trong nha mot ngay nhiéu
lén, 6ng dung toan dé “xin”... Ong da 1a mot con bac vang béng mot thdi, cac
chu dé nhin thay 6ng déu phai kiéng né. Nhiéu khi 6ng ra ghi s6 dé, cac chu dé

chi ghi cho 6ng so6 tién gidi han, khong dam ghi phéng tay.

Cé udc vong sé mua moét chiéc Dream mdi, 6ng sé di dén tat cd nhung nai 6ng
da & va da di qua trong khap cac mién cua dat nudc, tham ban bé va nhirng noi
danh lam thang canh.

Véi tdm trang hé héi phdn chén, 6ng S. budc vao tran. Ong thay mudi con s6
m@i, con sO “chung than” mai sé la con so gilp 6ng thuc hién dugc udc vong.

Ngay thang ci qua di, da qua mét nam, chin con sé “lay ngan nudi dai” cta 6ng
da thay thé nhiéu lan, ma con sé “chung than” cta é6ng né chua ra, 6ng khéng
nan. R6i nam th& hai cling qua di. Pa sang nam th& ba, con s6 “chung than”
van chua ra, cac con s6 ldy “ngan nubi dai” cta 6ng né cling ra thua dan.
Nh{rng chi€c nhan trén ngdn tay ctia 6ng né cling roi khai, cdc dé dac trong nha
cling bét di...

Cé nhitng hédm ma con s6 “chung than” ctda 6ng, chd dé da ghi |én dén
100.000d va 6ng cu ghi ldc [én, 1ac xuéng nhu vay khéng nan chi.

Thay 6ng S. qua ham mé, ngay moét lao sau, da cé ngudi ban than tinh nhac
khéo. Cr cai da nay con sé “chung than” ctia 6ng con lau mdi ra, day chac phai
c6 “tién tan”.

Nhung 6ng dau cé nghe, va da gan hét nam thi ba, chi con mot thang la dén
Tét ¢c6 truyén, ma con sé “chung than” cla éng van biét tdm. Ong S. hoan toan
hoang mang, khdong con du sic, du luc dé€ theo con sé “chung than”.

Tét c6 truyén qua di dd mot thang, va 6ng cling tur biét con sé “chung than”
hon hai thdang. HOm nay budc sang nam th( tu, chd dé bao tin con sé “chung
than” ctia 6ng hdom nay da ra, maoi 6ng ra lay tién (ché diéu).

Ong S. trong 1dng uat han, nudi ti€c nhitng thdng nam vang son da trai qua nla
cu6c dai lao vao co bac, x6 s6 va s6 dé. Hom nay gan hét cudc doi, dang la
nhimng chudi ngay con lai dai am u...”
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Thua cac ban! Ching téi k€ vé mau chuyén th& bady nay, dé cac ban thau ro khi
danh co bac, thi ai la ngudi dugc va ai la nguoi thua? Nhing ngudi co bac la
nhitng ngudi bi ké khac luta dao, chlr khdng bao gio ngudi cd bac Ita dugc ai
hét, nguoi cd bac la nguoi ngu nhat.

Nguoi dugc 100% trong cac canh bac, bao gio ciing la cac “song bac”, cac “chu
chira” va “chu dé, cha 16”, v.v... Con cac con bac bao gio ciling la ké thua, ké
that bai. Cho nén “c& bac la bac thang ban”, Phai khong hdi cac ban?

Nguoi ham mé cd bac, x6 s6, s6 dé, bao 16, v.v... la nhitng nguoi khéng biét
song dao duc lam ngudi, nén ddc thuong minh véi nhitng ngudi co bac thi khéng
bao gid c6. Nén ho ndi thuong ho ma ky thuc ho chang thuang ho chut nao.

Thuong minh sao lai di vao nhirng song bac, cht cha, dé réi Iic nao tdm trang
cling nom nép, lo sg bi cong an bat.

Thuong minh sao lai di vao cédc song bac, chd ch&a, d€ ho cam tién bac cua
minh. Con néu dugc bac, trong ngudi cam vai chuc triéu doéng, thi lGc nao cling
& trong tam trang phai dé phong, cé khi mat mang.

Thuong minh sao lai vao cac song bac, chd chra, dé€ day doa tam than, thic
thau dém suoét sang, an uéng that thuong, tiéu huy tri tué, tiéu huy thoi gian, dé
réi chudc tai hoa vao than, “tién mat tat mang”.

Nhing nguoi chua thuong minh ma bao thuong nguai khac, thi dé la mét diéu
phi li, lam sao tin dugc. Phai khong hdi cac ban?

Nguoi ham mé co bac la ngudi chuyén lam khé minh, khé nguoi, “mau tham
khi thay hoi dong la mé” (truyén Kiéu). Chi vi madu mé co bac, tham lam
trong phdt chdéc ma san nghiép ctda 6ng cha dé lai, tién bac, clia cai cia minh
lam ra bang mo6 héi nuéc mat khé khé tan tanh theo may khéi vao tay nguoi
khac. Tré vé véi hai ban tay trang, bi€n minh thanh ké bui doi gian doi, Itra dao,
bip bom, Iuu manh, trém cap cudp giat.

“Co gian bac lan”, 18y cla cai tién bac san nghiép cla nguoi ta bang moi tha
doan dé tién. Khién cho gia dinh nguoi ta 1am vao canh man troi chiéu dat, con
cai nguai ta déi khé phai bo cad hoc hanh.

HOom nay thang bac, 18y cla cai tién bac cla nguoi ta, gay ra tai hoa cho ngudi.
Va nhu vay la hanh ha lam khé nguoi. R6i day ngay mai sé cé nguoi khéac lay
cUa cai tién bac, gay ra tai hoa hanh ha minh, lam khé minh, ch khéng bao gio
tranh khai.

Pao Bdc Lam Nguoi - Tap 2 - Phan cuéi
https://phathoc.vn/dao-duc-lam-nguoi-tap-2-phan-cuoi.html



Luat nhan qua cong bang va cbng ly, du cho trén tranh noi dau, du cho lay cai
chét dé€ chay trén cling khong thé thoat dugc.

Chung ta khong thé lay mét nén kinh té vay muon, chap va, khéng cé nhan ban
nhu x6 s6, s6 dé hién dang cé trén cac thanh phd, cac tinh trong toan quoc. X6
s0, sO dé chi la mo6t tro choi 1ay tdi no bo tui kia ma thoéi. Cac té nan co bac, ca
cugc, x6 s6, s6 dé trong xa hdi ma ching téi dé néu & trén, sé nay sinh ra cac té
nan khac nhu: trdm cap, cudp cua giét ngudi, hodc nhirng té nan khac nira nhu:
rugu che, thuoc 13, thudc lao, xi ke, ma tuy, mai dam, du cbén, du dang lam mat
trat ty an ninh trong xa hoi.

Chung téi kién nghi véi Nha nudc, can kién quyét dep bd nhiing gi la noi phat
sinh ra toi pham, du c6 Igi cling can dep bd, nhu chidng ta da dep bdé té nan dét
phdo. --000--

CAN GIAO DUC PAO PUC KHONG THAM LAM

Thua cac ban! Buc khong tham co bac la mot ddc hanh trong nhém duc khong
tham lam. Tham lam la moét tinh xau, tinh muén |ay cta cai, tién bac cla nguoi
khac lam cla cai, tién bac cta minh. TU tinh tham lam dy mdéi san sinh ra nhéu
tinh xdu khac nhu: tinh ham mé cd bac, tinh tham lam troém cap, tinh tham lam
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an dat 16t, tinh tham danh, tinh tham sac duc, tinh tham cda cai tai san, vat
chat, tinh tham an, tinh tham ngu, tinh tham chaoi, tinh lugi biéng, v.v... dé6 la
toan bo nhirng tinh xau xa.

TU nhitng tinh tham lam dé md&i dua con ngudi vao con dudng truy lac: rugu,
thuoc 13, thudc lao, thubc phién, xi ke, ma tuy, mai dam, v.v...

TU nhiing tinh tham lam truy lac d6 méi dua con ngudi vao con duong toi 16i,
lam cho ban than va gia dinh dau khg, xa hoi bat an, nén goi la té nan xa hoi.

Thay xa hoi bat an, mam non cla T6 quéc dang bi 16i cuén va sa nga vao canh
truy lac, cac nha lanh dao dat nudc dang tim moi cach dé bai trir nhitng té nan
nay.

Nganh cbng an ngay dém truy quét, nhung bon té chic cd gian bac 1an, gai mai
dam, budn bén xi ke, ma tuy ngay lai cang tinh xdo hon...

Té nan xa hdi cé6 nhu ngay hom nay la nguyén nhan do tinh tham lam cuda con
nguadi. Vay, muon té nan xa hoi cham dut, thi phai truy quét tinh tham lam cuda
con nguoi. Truy quét tinh tham lam cula con ngudi phai nhu thé nao?

Xua, Bac H6 day: “can, kiém, liém chinh, chi céng, vé tu”, dé la nhiing dic
hanh cGa nguoi can bd. Nhitng ddc hanh cla ngudi can bd nay nam trong toan
b6 dic khong tham lam. Cho nén, truy quét té nan xa hdi la phdi gido duc dao
dic khéng tham lam. Muén gido duc dao didc khong tham lam thi phai soan
thao moét giao trinh bao Bic Khong Tham Lam.

Bién dao ddc khéong tham lam tréd thanh mét mén hoc cho tré em tir so cap dén
dai hoc. Nhu vay cling chua du, dao dic nay con phai dugc truyén day trong
cac trudng gido duc va dao tao: tir trudng su pham mam non dén cao dang, dai
hoc su pham, va cac truong day nghé & moi nganh trong xa hoi (si, nong, céng,
thuong)...

Nhu vay, mon hoc Dao Bldc Nhan Ban - Nhan Qua lam nguoi rat can thiét cho
moi ngudi. Vi thé, né phai dugc phé cap va hoc tap réng rai trong nhan dan. Cé
nhu vay thi té nan xa hdi méi cham ddt va cham dat tan goc.

Hién gig, chi cé truy quét té nan xa hdi bang nganh Céng An thi chién si cong
an phai vat va vo cung, va doi khi con phai hy sinh mang séng ctia minh véi
bang nhém xa hdi den nita. Bang ching bao chi da dang tin tdc, nhiéu anh em
chién si Céng An da hy sinh bdo vé an ninh cho xa hi. That la dau x6t v6 clng.

Theo ching t6i thién nghi, Nha nudc nén chia déu cong cudc truy quét té nan
xa hoéi cho ba nganh:
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1- Nganh Céng An
2- Nganh Gido Duc
3- Nganh Van Hoa - Théng Tin

Nganh Cong An thi dp dung vao luat phap truy quét nghiém khac, xr phat ding
dan theo phép luat hién hanh. Ra Iénh cdm &n mac hd hang, an mac bé sat
ngudi tao hinh dang khiéu déam goi duc. Cam nhitng nai ch(ra chap gai mai dam
nhu: cadc quan bia 6m, quan ca phé 6m, vi truong, noi chlra cd bac... Cam san
xuat thuoc 14, céc loai rugu, thuéc lao, thudc phién, xi ke, ma tuy... Cam khéng
cho nhap cdnh phu nit ngoai quéc an mac hé hang. Cam khéng cho van hoa,
phim anh doi truy vao nudc, cdm céac loai thudc 13, cac loai rugu khéng cho vao
nudc. Con néu khdng cdm nghiém ngat nhu vay thi nhitng cudc truy quét té nan
xa ho6i khong bao gio hét.

Nganh Gido Duc truy quét té nan xa hdi bang cach bién soan sach gido khoa
day vé mon “Pao Puc Nhan Qua Lam Nguoi” tu 16p 1 dén dai hoc, nang mon
hoc nay cé hé sé diém cao hon cac mon hoc khac. Trong cac ky thi hoc ky, thi
chuyén cap, thi tot nghiép déu phai cé diém dao duic ly thuyét va thuc hanh cu
thé. Khéng thé xét, xép loai dao dic A, B, C chung chung nita. B3i vi trudng hoc
la noi dao tao nhirng ngudi cé duc, co tai. Ngudi cd didc, co tai la ngudi lam loi
ich 16n cho xa hdi. Ngugi cé tai ma khéng cé ddc la lam hai cho xa héi. Cho nén,
mon hoc Dao Buc Nhan Ban - Nhan Qua rat quan trong trong su nghiép xay
dung dat nudc, vi nguoi khéng tai ma cé ddc van lubén luén khéng lam hai minh,
hai ngudi, hai gia dinh va dat nudc. Con nhiing nguoi cé tai ma khoéng cé durc,
thi nén coi chirng nhitng nguodi nay, ho sé an cudp tién cda nha nudc va nhan
dan...

Gido duc trong cac trudng hoc nhu vay chua du, ma con phai dua mén hoc dao
dic nay phé cap dén moi tung I16p nhan dan, tir thanh thi d&n ndng thon.

Nganh Van Hod - Thong Tin truy quét té nan x& hoi bang cach kiém duyét chat
ché cac loai van hod, loai trir nhirng van hoa doi truy cé tinh cach khiéu dam gai
duc; c6 tinh cadch danh dam, trém cap, cudp cla, giét ngusi nhu: phim anh,
sach bao, dai truyén thanh, truyén hinh, v.v...

Nganh Gido Duc c6 lam dugc nhu vay cong véi nganh Cong An biét dp dung luat
phap nghiém chinh, cung Nganh Van Hoéa - Théng tin ki€ém duyét van hod chat
ché, thi cudc truy quét té nan xa hoi sé thanh cong tét dep, dem lai hanh phuc
cho mdi gia dinh an vui va xa h6i nhan dan cé trat tu, dat nuéc phon vinh va
thinh tri. --o0o--

Pao Bdc Lam Nguoi - Tap 2 - Phan cuéi
https://phathoc.vn/dao-duc-lam-nguoi-tap-2-phan-cuoi.html



NHUNG TAC HAI DO HUT THUOC LA

Trong bdo Thuoc va Sic Khoé va bdo Coéng an Thanh Phé HO Chi minh, cé bai
viét vé su tai hai clda thuéc 14, ching toi xin dugc trich dan ra day dé€ céc ban
suy ngam: thuéc 14 ciing la mét tai hai 16n cGia xa hoi loai nguoi.

Bai bdo Thubc va Suc Khoé sé 237 viét: “Quan sat nguodi hut thuoc, ta thay ho
c6 thoéi quen hay khac nhg”

Vi sao vay?

Binh thuong, khi ta thd, nhitng hat bui to trong khong khi bi 16ng mi chan lai,
va bi chat nhon trong mii két dinh thanh manh mang mau cda bui, dé hay den
tuy theo vlung dat ta di ngang qua. Nhiing hat bui nhd nhG gap chat nhon nén



chan lai & vung hau - hong, chi nhitng hat bui that nhd méi vao dugc dén khi
phé quan. Trén mat I6p té€ bao niém mac trong long khi phé& quan, cé6 moét Iép
I16ng ludn ludn chuyén dong dé quét nhing hat bui nhd va chat nhon trong long
khi phé quan ra; chat nay khi |én dén hau hong, vi it nén thudng bi nuét mét
cach vo y thic.

O nguoi hat thudc, khi phé quan ludn ludn bi hod chat cé trong khéi thudc kich
thich, di do6i véi tinh trang viém man tinh, nén lugng dich nay phat sinh kha
nhiéu; khi dich nay bi day ra dén hau hong, nguoi hut thuéc thay khé chiu, ngira
cG. Vi vay, nén ho phai khac ra ngoai, tao ra moét tat xau, kém van minh.

LUc nguoi hut thuoc 1& hit manh vao, nhiét dé6 ¢ dau diéu thuoc la 700 - 8000C,
lan khéi néng chi di qua mot doan dudng ngan la vao dén miéng thanh quan.
Niém mac cta nhitng bo phan nay luén luén trong tinh trang néng bdng, lam
gidm cam gidc ngon miéng khi an. Chinh vi vay, nguoi cai nghién thuoéc 14 an
ngon hon, nhiéu hon va lén can.

Lau nay, cac co quan y té va théng tin dai ching déu cho biét ré du hut thubdc 14
cach nao, diéu thuoc cé hay khéng cé dau loc, xi ga, thudc lao, chd doéng hay
thu déng déu dua dén nhiéu nguy ca cho sic khoé:

= Nhiéu bénh phat sinh: bénh phdi, tim mach, ung thu... = Tu6i tho gidm. = T
vong tang.

“Phai dut khoat loai tri nhitng 1ap luan bao chira cho té nan hut va
nghién thuéc 14, nhu: mot vai hoi thudc lam tinh con nguoi, mot diéu thudc
lam d& budén ngud khi can thic, may di€éu thuéc gidm con budn, chung vui moét
lGc cung ban be... tat cd déu Itra phinh ban than, dé xa vao nhirng nguy co nang

A

ne".

Hién nay, trong khi s6 nguoi hit thuéc 14 & cac nudc phat trién bi thu hep, cac
hang thudc 14 néi ti€ng lai phai chi trd nhitng mén tién khéng 16 bdi thudng cac
tac hai do thudc 14 gay ra, nén ho can ma thi trudng méi ¢ cac nudc dang phat
trién, véi nhitng voi bach tudc hap dan. Cac ban tré hdy canh giac! Chinh via
roéi, té chic y té thé gidi (WHO) cling dua ra cong udc chong thubc 14 trén toan
cau, c6t la dé bao vé sirc khoé cho nhan dan cac nudc, va cho ca nhan loai.

V@i bai bdo y hoc nay, da xac dinh thuoc 14 la mot tai hai rat 16n cho con ngudi,
gay ra hao tén va bénh tat. Vay ching t6i xin cac nha lanh dao dat nudc, hay
guan tam vi sic khoé clia nhan dan, ra Iénh cam nhap thuoc 14, cdm trong trot
cay thudc 14. Do dd, hang nam nhan dan trong nudc sé tiét kiém dugc mot so
tién rat 16n, vi khong phai chi phi cho bénh tat va thudc 1a.
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Bdo Cong An Thanh Phé H6 Chi Minh s 65, ra ngay 31-5-2003, cé dang tin tic
thong ké cla t6 chic Y té thé gidi, cho biét s6 ngudi t&r vong trén thé gidi vi hit
thuéc 1a:

“Theo té chirc Y té thé gidi, thubc 1a c6 lién quan téi 2.700.000 ca t&r vong moi
nam. Véi da nay, nguodi ta du bdo téi nam 2025, con sé tir vong do cac
bénh cé lién quan dén thuéc 1d cé thé Ién téi mudi triéu ngudi (moi
nam)”.

Hang nam, thuéc |4 da gay t&r vong hon mot nira triéu phu nlt ¢ cac nudc phat
trién. TG chirc Y té€ thé gidi udc tinh & cadc nudc nay, ty 1é hat thuéec & nam gidi
va phu nir tuong tu nhau, vao khodng 30%. Va é mot s6 16n cac nudc phat trién,
tré em gai vi thanh nién hat thudc 1d nhiéu hon tré em nam. Tai cac nudc dang
phat trién, khoang 50% phu nir hat thudc.

O MYy va khéi lién hiép Anh, cé nhiéu phu nt hat thudc 14. Thudc 14 gdy céc
bénh & phu nir cling gidbng cac bénh ¢ nam gidi va ty 1é t&r vong gan bang nhau.
Hién nay, 20 - 25% s ngudi da bi chét do thudc 4. M6t phan ba s6 tl vong nay
G lGra tudi dudi 65. Theo t6 chirc Phau thuat & My, 40% bi t&r vong do bénh tim
trong IGa tuGi nay, 30% chét do ung thu cac loai. Trong 20 nam qua, ty 1é t&
vong & phu nir do ung thu phéi tdng gap doéi ¢ Nhat, Na Uy, Ba Lan, Thuy Dién
va khaéi lién hiép Anh; tang haon 200% & Australia, Dan Mach, New Zeland, hon
300% & Canada va My.

Tai My, ty |é t& vong do ung thu phéi cia phu nir khéng hat thuéc 1d khéng thay
déi trong vong 20 nam qua, nhung ty [& ung thu phéi cta phu nr hat thuéc 13 lai
cao hon.

Thudc 14 con tdc dong dén sic khoé sinh san, lam tang nguy co say thai, dé con
nhe can.

Thudc 1a con lam man kinh dén sém hon, lam ré xuong ¢ nguoi man kinh.

Ngudi phu nit con chiu anh huédng cuia khdéi thudc |4 do ngudi khac hut. Vo cua
nhitng nguoéi nghién thuéc 1a nang ciing c6 nguy co mac bénh ung thu
phéi”.

N.X

Qua bai bdo trén, da xac dinh su tai hai cla thudc la. Cé thé goi day la tiéng
bdo déng cho moi ngudi khap toan cau biét.

Chang téi tin tudng rang, mot ngay nao dé t6 chic Y té thé giGi sé théng ké
nhing tai hai do rugu gay tl vong cho loai ngudi con khiing khi€p hon nhiéu vé
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thudc 1a.

Vi src khoé con ngudi trén hanh tinh nay, cac nha Ianh dao cac nudc trén thé
gidi hay déng ra Iénh cam san xuat thudc & va rugu, thi loai ngudi méi cé6 mot
cubc séng an vui chan that.

(Hét tdp 2) Tac gia: Trudng lao Thich Théng Lac Trich sach: Pao Puc Lam
Nguoi (Tap 2) - NXB Ton giao




