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Sống quán tâm trên tâm, nhiệt tâm, tỉnh giác, chính niệm, để chế ngự tham ưu
ở đời. Sống quán pháp trên các pháp, nhiệt tâm, tỉnh giác, chính niệm, để chế
ngự tham ưu ở đời.

"Này các Tỳ-kheo, đây là Con Đường Độc Nhất đưa đến thanh tịnh cho chúng
sinh, vượt khỏi sầu não, diệt trừ khổ ưu, thành tựu chính trí, chứng ngộ Niết-
bàn, đó là Bốn Niệm Xứ". Thế nào là bốn?

Này các Tỳ-kheo, ở đây:

Tỳ-kheo sống quán thân trên thân, nhiệt tâm, tỉnh giác, chính niệm, để chế ngự
tham ưu ở đời.

Sống quán thọ trên các cảm thọ, nhiệt tâm, tỉnh giác, chính niệm, để chế ngự
tham ưu ở đời.

Sống quán tâm trên tâm, nhiệt tâm, tỉnh giác, chính niệm, để chế ngự tham ưu
ở đời.

Sống quán pháp trên các pháp, nhiệt tâm, tỉnh giác, chính niệm, để chế ngự
tham ưu ở đời.
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