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Chir “Yén” - Su tinh lang va an yén ndi tam
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Trong dong chay bat tan va day xao trén cla cudc doi, su tinh lang tré thanh
moOt phdm chat hiém c6 nhung v6 cling can thiét. Tén goi “Yén” - tudng ching
don gian - lai ham chra mot triét ly séng sdu sac: séng binh an trong tam, gitr
dugc su tinh tai gita phong ba, va ing x& diém dam truéc moi bién dong.

Trong dnh séng cua triét ly Phat gido, “Yén” khong chi la trang thai bén ngoai,
ma la dinh cao cla su tu tap ndi tam - noi con ngudi vugt Ién trén nhirng ndo
dong cla cam xuc, dat dugc su virng chai, an nhién va tri tué minh triét.

“Yén” - Khong phai la trén chay ma la binh an ndi tam

Khai niém “Yén” thuong bi hi€u l1am la su tinh mich tuyét doi, khong c6 bién
dong. Tuy nhién, trong Phat gido, an yén ndi tam khéng dong nghia véi tranh né
cudc séng, ma la kha nang gilr dugc su 6n dinh va quan binh trong bat ky hoan
canh nao - du la thuan Igi hay khé dau.

Tinh lang giira 6n ao

Duc Phat day:

Tam an thi canh an. Néu trong tdm khéng c6 séng gié, ngoai canh du cé béo té
cling khéng thé khudy déng duoc ta.

“Yén” trong boi canh nay la moét trang thai tinh thic sdu sac, nai con nguoi
khoéng bi chi phoi bdi tham - san - si, ma ludn biét quan sat, quan chiéu va hanh
x(r bang tu bi va tri tué.

Nguoi mang tén “Yén” dugc ky vong sé tré thanh ngudi cé ndi luc virng vang,
khéng dé dang bi cudn vao su 6n ao cla doi séng, biét gilr minh trong su tinh
tai, tr d6 dua ra nhirng quyét dinh ddng dan va mang lai sy binh an cho chinh
minh va nguoi khac.

An yén la nén tang cua tri tué va hanh phic

- Su tinh Iang va an yén noi tam

https://phathoc.vn/chu-yen-su-tinh-lang-va-an-yen-noi-tam.html



Trong Phéat gido, mot trong nhitng muc tiéu quan trong cla tu tap la dat dén
niém hy lac néi tai, tic la niém vui khong phu thudc vao hoan canh, ma xuat
phat tir sy an 6n noi tam thuc.

Thién dinh - con duong dua dén su tinh tai

Qua thuc hanh thién (samatha va vipassana), hanh gid rén luyén kha nang
quay Vvé vdéi chinh minh, thau hi€u than - tdm, tr dé dan budng bd nhitng vong
tudng va dat dén su vang lang.

Tinh Iang khéng phai la dap tat cam xdc, ma la thdy ré cam xdc ma khong bi né
diéu khién.

Ngudi an yén c6 thé trdi qua bubn - gian - lo - sg nhu bat ky ai, nhung ho khéng
dé nhirng cam xuUc do kéo dai hay lam tén thuong minh va ngudi khac.

An yén tao nén virng chac cho tri tué

Chi khi tam lang nhu mat ho, con ngudi méi thay ré dugc ban chat cla su vat,
khéng bi méo mé badi dinh kién hay cam xuc. Tri tué khéng ndy sinh tu su voi
va, ma dén tu sy quan sat, thau hi€u va chin chan - tat ca déu bat nguén tir mot
tam hon tinh lang.

Ngudi mang tén “Yén” vi vay c6 thé la ngudi mang theo mot nang lugng dac
biét: su hién dién nhe nhang, sau lang, nhung c6 sic lan tda manh mé, lam diju
nhirng con séng trong tam cua nguai khac.

Binh tinh trudc tha thach - Siec manh cua tinh tai

Thé gidi hién dai khong thiéu nhiing ngudi thong minh, nhanh nhen hay sang
tao. Nhung nguoi gilt dugc su binh tinh khi déi dién véi khé khan lai 1a ngugi cé
ndi luc sadu nhat. Phat gido xem dé la moét cong hanh 16n - khd nang khéng bi
cudn tréi badi nghich cadnh, khéng phan ng v6i vang ma ludén c6 mot khodng
ding truéc moi hanh doéng.

Binh tinh khéng phai la yéu duéi, ma la ban linh
Nguoi binh tinh la ngudi cé thé 1ang nghe thay vi tranh cai.
La nguai c6 thé quan chiéu thay vi phan xét.

La ngudi c6 thé cho doi dang thoi diém, khéng voi vang ra quyét dinh khi tam
con dao dong.

Trong Kinh Phap Cu, Buc Phat day:
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Khdéng phai ai to tiéng la ngudi manh mé. Ngudi biét ché ngu con gidn mai la
ngudi thuc su hung manh.

Nguoi mang tén “Yén” néu gilt ding tinh than nay sé tré thanh ngudi c6 thé
tran an nguoi khac, tao ra khong gian hoa hgp trong gia dinh, tap thé, va ngay
ca trong nhitng hoan canh day ap luc.

Nghién c(tu vé su tinh lang, an yén néi tam va kha nang doéi dién véi
thd thach bang su binh tinh.

Tén “Yén” - mét 16i nguyén séng viing chai va an nhién

Tén goi “Yén” cb thé dugc xem la mét ly tuéng song dugc gli gam - rang nguoi
do6 sé lubn mang trong minh nang lugng binh an, 1a nogi Moi ngudi c6 thé tim
thdy su nhe nhang va thau hiéu. Trong triét ly Phat gido, day la mot céng hanh
quy bau, can dugc nudi dudng mdi ngay bang chinh niém va tir bi.

Ngudi mang tén “Yén” cé thé thuc hanh séng an yén qua:

Chinh niém trong tirng hanh déng nhé: An uéng, di ding, néi nang déu cé y
thiec.

Giir gi6i dé bao hé than - tam: Tranh gay hai, gilr tdm thanh tinh.

Thién quan dé lam viing géc ré néi tam: Lang nghe hoi thd, quan sat suy
nghi, nhan dién cdm xuc.

Thuc hanh tir bi: Khong phan Gng khi bi xic pham, khéng trd thu khi bi tén
thuong - dé la si'c manh cla nguoi that su an yén.
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Thong diép

Tén “Yén” khong chi don thuan la 16i chdc vé su yén 6n bén ngoai, ma con la
bi€u tugng cho moét hanh trinh tu tap bén trong: rén luyén tam ving nhu nui,
long rong nhu bién, va tri tué sdng nhu guong. Trong triét ly Phat gido, séng an
yén la séng trong tinh thic, khéng chéng lai cudc doi nhung cling khong budng
Xuli - ma la biét cach thd, biét cach budng, va biét cach thuong.

Nhu 10i Buc Phat day:

Tam tinh lang nhu hé nudc trong. Trong tdm tinh lang 8y, chan ly hién ré.

Véi tinh than dé, nhitng ai mang tén “Yén” néu séng dung vdi tén goi clia minh,
sé khong chi mang lai Igi lac cho badn than, ma con tré thanh nguon binh an cho
nhirng ngudi xung quanh - mot doi séng nhu vay, that su cd y nghia sau xa va
bén viing.

Nguyén Huy Du
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