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Tu khdo sat bon cap kinh cho thay “Chinh hanh” trong Pham Thé Gian cua Kinh
Phap Cu khong don thuan la dao ddc xa hoi, ma ban chat la Chinh hanh vo nga.

Tom tat

Bai viét phan tich ban chat Chinh hanh trong phdm Thé Gian (Kinh Phap Cua)
dudi 4nh sdng gido ly vé nga, thay vi chi nhin t&r géc d6 dao didc théng thuong.
Bang phuong phap doi chi€éu kinh dién Nikaya (Phap Ca) va A-ham, két hgp Vvoi
triét hoc Phat gido, bai viét lam rdé rang Chinh hanh chan chinh khéng nham to
bbi cho mot céi toi dao didc, ma la tién trinh budng bd ban nga.

Két qud cho thay Chinh hanh vién man chi dat dugc khi hiéu ro thuc tai thé gian
la huyén héa, v6 thuong, vé nga. Tu dod, c6 thé séng tu tai, an lac, va gidi thoat
khdi moi chap tha.

Tu khéa: Kinh Phap Cu, Thé gian, Chinh hanh, Ta hanh, V6 nga, Nga chap, Qua

Du luu.

1. Dan nhéap

Trong 10 trinh tu hoc, ban chéat clda thé gian dugc Phat gido nhin nhu su bién
dich, ra rgi va tréng réng. Tuy nhién, chidng sinh vi vé minh nén luén déng héa
thé gian véi mét cai téi viing chac, dan dén ta hanh va khé dau.
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(Anh: Internet)

Pha@m Thé Gian ch@ta dung nhiing 10i day truc dién vé cach déi nhan xu thé. Khi
dat Chinh hanh trong pham nay duédi dnh sang v6 nga, thay ré I16i s6ng chan
chinh chinh la su budng bd ban nga. Trong bai viét nay, phan tich bon luan c
chinh la: Chinh hanh - vuot thoat do tudng vé céi téi hudng thu; Ta hanh - hé
qud cua nga chap, Chinh hanh - doan trir nga chap va sau cung la Chinh hanh -
hudng dén Qua Du luu.

Cho nén, Chinh hanh khong phai la su té boi cho mét céi téi dao dirc, ma la tién
trinh xa ly ngd chap dé€ nhap luu vao dong chinh phap, gilp an lac cd doi nay
lan doi sau.

Il. NOi dung
1. Khai niém vé Chinh hanh va V6 nga
Khai niém vé Chinh hanh

TU di€n Phat hoc: “Chinh hanh noi thdn la mét trong nhing cda ngé quan trong
di vao dai gidc, vi nhd dé ma tam nghiép hang thanh tinh” [2].

Theo tUr dién Phat hoc: Chinh hanh la “Hanh tu chédn chinh, hop véi chinh phap”
[3].

Qua 2 khai niém cé thé thay Chinh hanh la moét trong nhitng nén tang cét 16i dé
tu tap va dat dugc gidc ngd, dong thai déng vai tro 1a huéng dan phuong phap
tu tap trong doi s6ng hang ngay.

Khai niém vé V6 nga

Theo tu di€n Phat hoc thi vo ngd dugc gidi thiéu nhu sau: “Vé ngd ] [0, S:
anatman; P: anatta; Mét trong, Ba tinh chét (s: trilaksana) cda su vat. Quan
diém v6 ngé la mét gido phdp co ban cuda dao Phét, cho rang, khéng cé mét
Ngéa (atman), mét cai gi truong tén, bat bién, nhat quan, tén tai déc Idp nam
trong su vat” [4].

Gido ly v6 nga ddéng vai tro quan trong trong Phat gido, chi trang thai khong cé
mot “cai tdi” (bdn ngd) hay linh hén doc 1ap, bat bién. Moi hién tugng vat chat
va tinh than déu la tap hgp cla cac yéu to duyén sinh, luén bién d6i, ch khong
ton tai doc lap.
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2. Chinh hanh duéi anh sang vo nga

2.1 Chinh hanh - vuot thoat 3o tuéng vé “cai t6i” hudng
thu

Khéo song Chinh hanh, trong pham Thé Gian, khéng chi la hanh vi dao dic, ma
con la cach séng dua trén gido ly v6 nga, khéng nham cang c6 mot cai toi
hudng thu hay mét céi toéi dao dic. Trich dan kinh va déi chiéu:

Kinh Phap CU (Ké 168): “NG luc, ché phdng déat! Hdy séng theo chinh hanh;
Ngudoi chinh hanh huong lac, ca doi nay doi sau” [5].

Kinh Tap A-ham (Kinh 33: Phi nga): “Ty-kheo, da van Thanh dé tu, déi véi nam
tho dm nay, hdy quén sat nhu that chung la chang phai ngd, chang phai ngé sd.
Khi quan sat nhu théat roi, thi déi vdi thé gian khéng cé gi phdi chap thd. Vi da
khdéng cé gi dé chap thd, nén ciing khéng cé gi d€ dam truéc” [6].

M@i doc qua, cau ké Phap Cu 168 cé thé dugc hi€u sai la cé mdt ngudi Chinh
hanh hudng lac trong doi nay va doi sau, duong nhu van ton tai mét cai nga
nhan thanh qua. Nhung khi két hop véi Kinh Tap A-ham, sé hiéu ding y nghia
sdu sac cla duc Phat: Sy “hudng lac” khéng phai la mét cai nga riéng biét nhan
niém vui vat chat hay tinh than, ma la trang thai an lac tu nhién xuat hién khi
moi chap thu vao nga dugc doan trr.

Khi con nguoi khéng con budng lung theo phdong dat dé€ nubi dudng cai toi,
khéng con tham &i ngl duc dé thdéa man nga, thi d6i véi nam tho am (sac, tho,
tuéng, hanh, thic), nhitng yéu té tao ra do tuéng vé mot cai nga, néu quan sat
that ré ching chang phai téi, chang phai cla téi, thi khéng con gi d€ chap tha,
khéng con gi dé dam trudc, trang thai an lac hang cé tu hién ra dé chinh Ia
“hudng lac” ma dic Phat dé cap, khdng phai thanh qua cdia moét céi nga, ma la
két qud cla viéc tan bién cai ngd. Moi n6 luc thuc hanh Chinh hanh chi Ia
phuong tién dé€ pha v nga tudng, chr khéng phai dé xay dung mot céi nga “tot
dep” hay “thanh cao” thay thé céi nga cd.

That vay, dudi anh sdng vo nga “phdng dat” la sy mé lam, lam tudng céac trang
thai cdm tho (tho uan) vui sudng cta thé gian la tdi nén chay theo véi tam vo
minh. Do do, nd luc Chinh hanh la su tinh thirc, chinh niém dé thay ré cac uan
dang van hanh sinh diét, ti d6 tam dung lai, khdng hudng ra bén ngoai.

Theo truyén théng Phat gido, khi dirc Phat di khat thuc tai Ca-ty-la-vé, vua Tinh
Phan nhin su viéc bang “ban ngd” ctia mot vi vua (si dién hoang tdc). Trong khi
do, dic Phat dung Chinh hanh khat thuc d€ minh ching ban than Ngai khbéng
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con dai dién cho dong toc dong ho “dong doi Sat P& Ly”, ma thubc vé “dong doi
Nhu Lai”, dong déi Nhu Lai la dong Phat, dé la mot dong chay v6 nga, khdéng
giai cap, khoéng tai san.

Vi du: Ngudi tu tap quan chiéu hoi thé va than thé la mot dong chdy t& dai (dat,
nudc, gid, Itra) bién déi lién tuc, khéng cd cédi gi la “toi”. Nho thay vb nga, ho
khéng dong hda vaéi cai toi, nén dé dang bubng bd su ludi biéng va ham nga dé
giam dan phéng dat.

Vi vay, vugt qua phdéng dat la budc dau gidi cau trdc ban ngéd, chuyén tu 10i
song dat “cdi toi” lam trung tam sang I6i song lay “chinh phap” lam nén tang.

2.2 Ta hanh - hé qua cta nga chap

Ta hanh l[a hé qud cla nga chap. Khi cai téi dugc xem la trung tam cla nhan
thdc va hanh dong. Khi dé, con ngusi dé bi chi phoi béi tham, san va si. Tu dé
phat sinh cac hanh vi bat thién. Trich dan kinh va déi chiéu:

Kinh Phap Cu (Ké 169): “Hay khéo séng chinh hanh, Ché séng theo ta hanh!...”.
[7]

Kinh Trung A-ham (Kinh Cau-lau-sau vé tranh) lai chi ro: “Két su hiru khéng
duoc doan tédn; phdp nay cé kho, cé phién nhoc, cé néng bic, cé uu sau, 1a ta
hanh” [8].

Dat hai van ban trong anh sang v6 nga, c6 thé thay ta hanh khoéng chi la hanh
vi sai trai & bé mat, ma la doi séng con nudi dudng ban nga. Khi con thay co toi
hanh dong, té6i hudng thu va téi phai dugc thda man, thi moi viéc lam, du bé
ngoai c6 vé thién lanh, van dé bi chi phoi béi tham cau, sdn han va si mé. Vi
vay, ta hanh luén kéo theo khé dau, bédi nd 1ay nga chap lam nén tang.

Nguac lai, Chinh hanh la hanh vi khéng con van hanh vi cai toéi, nén khoéng bi két
st sai khién va c6 khd nang dua dén an lac. Do do, phan biét Chinh hanh va ta
hanh khong chi la phan biét ddng va sai vé mat dao dlrc, ma con la phan biét
gira hanh vi con chap ngé va hanh vi bat dau roi khoi ngd chap. Trong gido ly
Phat gido, Chinh hanh chan chinh khéng phai la su td boi cho mot ban nga thién
lanh hon, ma la tién trinh ting budc doan trir nga chap, dé cai téi khong con chi
phoi tam thirc.

Vi du: Hai nguoi cung lam tU thién. Ngudi “chap nga” lam dé doi hoi dugc vinh
danh, khi khéng ai khen thi sinh Iong san han (roi vao ta hanh). Ngugi v6 nga
khéo séng Chinh hanh, xem viéc gilp ngudi la sy van hanh tu nhién cda tu bi,
lam xong lién budng x3&, tdm ludn binh an.
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Tém lai, Chinh hanh chan chinh phai la Chinh hanh v6 nga. Néu con cau danh,
cau lgi hay cau phudc bau cho bdn nga thi dé méi chi la thién hanh thé tuc,
chua phai la con duong gidi thoat.

2.3 Chinh hanh - doan tru chap nga

DE& Chinh hanh dat dén d6 vién man, can nang tam nhéan thic, nhin thé gian
dlng nhu that: Nhu bot nudc, nhu cdnh 40 mdng dé tir dé nga chap hoan toan
bi doan tru. Trich dan kinh va déi chiéu: Kinh Phap Cu (Ké 170): “H&y nhin nhu
bot nudc, Hdy nhin nhu cdnh huyén! Quan nhin doi nhu vay, Than chét khéng
bat gap” [91.

Kinh Tap A-ham (Kinh Bao mat): DPdc Phat quan sat song Hang thay bot nudc
ndi 1én roi vé tan, Ngai day: “Sac nhu bot nudc, Tho nhu bong béng nudc... cac
thirc phdp nhu huyén, Pang Nhét than day vay” [10].

i
~ Kinh Phap Cu
PHAM THE GTAN

(Anh: Internet)

Hai van badn gap nhau & diém thé gian khong cé ban chat co dinh dé chéap tha.
Khi quan sat than tam nhu dong bién dich clla nam uan thi khong con dong héa
cac hién tugng ay vdéi “téi” hay “cua toéi”. T day, Chinh hanh khdng con la su co
gang cla moét cai tdéi dang muén trd nén tot hon, ma la su van hanh tu nhién
cUa tué gidc da thay ré thuc tai. Chinh vi vay, hinh anh bot nudc va huyén héa
khong phai la su phd nhan cudc song, ma la cai nhin ddng nhu that vé tinh
khéng bén chac cta moi hién hitu.
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Plc Phéat day trong Ké 170 Kinh Phap CuU rang khi da quan sat dugc thé gian
nhu bot nudc, nhu cadnh huyén, thi “Than chét khdéng bat gap” khoéng chi la
thoat khai luan hoi sinh t&r, ma con la thoat khdi moi phién ndo ma nga chap tao
ra. Trudc dd, khi thuc hanh Chinh hanh cé thé van con cé su phan biét toi thuc
hanh chinh hanh, nguoi khac thuc hanh ta hanh, van con c6 chut chap tha vao
cai nga tu tap. Chi khi nga chap dugc doan trir, sy phan biét “t6i” va “ngudi”
khong con, moi hanh vi Chinh hanh méi tré thanh tu nhién, khong con y niém
vé nguai thuc hanh va doi tugng dugc thuc hanh, dat d&n mdc d6 vién man,
hoan toan thanh tinh.

Vi du: Tich truyén phdp cl sé 147 vé ky nir Sirima v6 cung tuyét sac ¢ thanh
Vuong Xa, khién bao ngudi mé dam. Khi c6 qua doi, dirc Phat bdo vua Tan-ba-
sa-la khong dem ch6én ma gilr lai thi thé cho dén khi théi rira dé chu tang va dan
ching quan chi€u. Hinh anh nay lam ré thuc tai than xac chi nhu “bot nudc”,
“bong bong”, hoan toan vo thudng va huyén hdéa. Khi thay ré ban chat nay, su
dam trudc vao sac than cai téi dep dé hoan toan tan bién, gilp doan trir ngé
chap.

Tém lai, Thau hi€u tinh v thudng va vo nga cla thé gian chinh la chat xuc tac
toi hau gilp doan trir nga chap va hudng Chinh hanh dén giac ngd.

2.4 Chinh hanh - huéng dén Qua Du luu

Chinh hanh khéng dimng lai 8 mic d6 dao dic thé tuc, ma c6 khd nang dan
ngudi tu dén ngudng clra cla Thanh dao, tiéu bi€u la Qua Du luu (Tu-da-hoan).
Trich dan kinh va déi chiéu:

Ké 178 Kinh Phap CU: “Hon théng ldnh céi dat, Hon dugc sanh céi troi, Hon chu
tri vii tru; Quad Du Luu téi thang” [11].

Kinh Tap A-ham (Kinh 815-Bo-tat): “Co Ty-kheo ba két d& hét, dac Tu-da-hoan,
khéng doa vao phap dudng ac, nhat dinh huéng dén Vé thuong Chinh giadc”
[12].

T& géc nhin vOo nga, hai van ban nay cho thay Qua Du luu khong phai 1a mot
thanh tuu danh cho mot cai nga tu tap tot, ma la két qua tat yéu clia mot tién
trinh Chinh hanh da dugc dat trén nén tang gidac ngd. Khi quan sat nam uén la
vO nga, khéng con chap thu vao than, tho, tudng, hanh, thic, thi ba kiét st co
ban (than kié€n, nghi, giéi cdm tha) bat dau roi rung. TUr day, doi séng khéng con
bi chi ph6i béi ngd chap thé nang, va Chinh hanh tré thanh su van hanh tu
nhién ciia moét tam da thay ro thuc tai.
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“Qud Du Luu t6i thang” khong chi la moét 16i ca nggi, ma con la mét chi dan vé
gia tri toi thugng cla con duong tu tap. Phudc bau clia mot vi vua théng lanh
cOi dat, phudc bdo cla chu thién cdi troi, hay quyén luc cla cac vi cha tri vi tru,
tdt cad van con nam trong pham tru h(u 1au va vo thuong. Trong khi d6, Qua Du
luu dadnh dau su chuyén hoda tir mot doi s6ng dat nga lam trung tam sang mot
dai séng thuan phéap, khéng con bij doa vao ac dao va nhat dinh hudng dén giac
ngd.

Chinh hanh, khi dugc thuc hanh trén gido ly vd nga khéng chi dua dén an lac
trong doi nay va ddi sau, ma con mé ra canh clra nhap luu vao dong Thanh. bay
chinh la diém khéac biét gilra thién hanh thé tuc va Chinh hanh gidi thoat. Mot
bén con nudi dudng céi téi qua phudc badu, mot bén lam cho cai tdi dan tan bién
trong dong chdy cua chinh phap.

Vi du: Blc Phat ghi nhan su thanh tuu gidc ngd clia moét vi nr cu si tai gia séng
gitra doi thudng: “ Nir cu si Sujata, nay Ananda, mang chung, sau khi doan tén
ba kiét su, la bac Du luu, khéng con bi théi doa, quyét chac ching qua giac
ngé” [13]. Su kién nay minh chdng rang, khi Chinh hanh dugc thuc hanh trén
nén tdng vo nga dé doan trir nga chap, cé thé nhap vao dong thanh, vuot qua
moi chi phoi cla phudc bau thé gian.

Tém lai, Chinh hanh vién man la huéng dén “Qua Du Luu” tic la thanh tyu toi
thang cia con dudng Chinh hanh, vugt trén moi quyén luc hay phudc bdu thé
gian, giup thoat khai luan héi va dat an lac chan thuc.

. K&t luén

Tu khdo sat bon cap kinh cho thay “Chinh hanh” trong Phdm Thé Gian cta Kinh
Phap Cu khéng don thuan la dao dic xa hdi, ma ban chat la Chinh hanh vo nga.
Qua déi chiéu vai cac kinh tuong Ung trong A-ham, ké 168 gan Chinh hanh vdi
su tinh tan va an lac khi doan trir chap thu, ké 169 lam ré ta hanh la doi séng bi
nga chap chi phéi dan dén khé n&o, ké 170 mugn hinh anh bot nudc huyén héa
dé vuot khdi chdp ngd va ké 178 khang dinh Chinh hanh vién man huéng dén
nhap luu dong Thanh ch khong dung & phudc bdo thé gian. Nhu vay, Chinh
hanh chan chinh khéng nham xay dung mét céi toi tét dep hon ma la lam tan ra
do tudng vé cai téi. Khi thay ro than tam vo thuong, vé ngd dé doan trir nga
chap, thi sé dat dugc su tu tai, an lac va giai thoat.

Tac gia: Thién Thanh [1]

Tai liéu tham khao:
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